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El 30 de agosto fue el Día Internacional de las Víctimas de Des-
aparición Forzada, y en este nuevo número de Unetik retoma-
mos el pronunciamiento “Buscarles es una forma de amarles y 
de mantener viva su memoria”, que el Grupo de Trabajo con-
tra la Desaparición en Chiapas (del que REDIAS forma parte) 
publicó junto con familias y colectivas buscadoras. Con datos 
de Red Lupa, el pronunciamiento advierte que 404 personas 
desaparecidas en Chiapas eran menores de 18 años y que en 
lo que va de 2026 han desaparecido más de 20 niñas en el 
estado.
	 El 10 de septiembre, por su parte, fue el Día Mundial 
para la Prevención del Suicidio. En ese marco compartimos los 
resultados que Vientos Culturales A. C., integrante de REDIAS, 
presenta a partir de la campaña por la vida Kuxlejal, donde han 
realizado 3,694 encuestas de percepción aplicadas entre 2022 
y 2025 en 44 escuelas de los Altos de Chiapas. La percepción 
de intentos de suicidio bajó de 24.3% a 15.7%, pero la de auto-
lesiones (28.1%) y la de consumo de alcohol y drogas (alrede-
dor de 24%) no cedieron. Los espacios de diálogo y expresión 
artística funcionan, la salud mental adolescente exige, además, 
una respuesta sostenida e integral.
	 Esto y más en este boletín Unetik dedicado al mes de 
septiembre de 2026
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En este episodio de Unetik, visitamos la casa de Tseinan y platicamos con la directora de la organiza-
ción: Daniela García. Ella nos habló acerca del Síndrome de Labio y Paladar Hendido.. Conversamos 
acerca de las necesidades de las niñas y niños que nacen con esta condición, del proceso de aten-
ción integral que requieren y de algunos mitos que existen entorno al labio y paladar hendido.
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https://youtu.be/3O_I2GzMjYE
https://youtu.be/3O_I2GzMjYE
https://youtu.be/3O_I2GzMjYE

Ver programa en...

Episodio Unetik

Tseinan; Clínica de labio y paladar 
hendido
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Ocho de cada diez niños en Chiapas, 
comienzan su vida en pobreza 

multidimensional

TUXTLA GUTIÉRREZ, Chis., 13 de agosto 2026.-
La niñez chiapaneca enfrenta un panorama críti-
co que compromete su desarrollo desde los pri-
meros meses de vida. De acuerdo con un análisis 
cruzado entre el Pacto por la Primera Infancia y el 
Consejo Nacional de Evaluación de la Política de 
Desarrollo Social (Coneval), el 79.3 % de los me-
nores de seis años en la entidad vive en condicio-
nes de pobreza. Esto significa que casi 8 de cada 
10 pequeños crecen en hogares donde faltan re-
cursos esenciales para garantizar su bienestar, lo 
que deja una huella profunda en su alimentación, 
salud y trayectoria educativa futura.
	 El dato más alarmante se encuentra en la 
nutrición: el 20.7 % de los niños y niñas menores 
de cinco años padece desnutrición crónica, es de-
cir, más de 2 de cada 10 infantes tienen un retra-
so en su crecimiento que difícilmente se revierte 
con el tiempo. Esta cifra no solo refleja la falta de 
comida suficiente, sino la carencia de una dieta 
equilibrada y oportuna, lo que afecta su desarrollo 
cognitivo y físico de manera permanente.
	 Pero las deficiencias no comienzan en la 
escuela; se gestan antes. Según el Sistema Edu-
cativo Nacional, apenas el 1.8 % de los menores 
de tres años tiene acceso a educación inicial, lo 
que deja a la inmensa mayoría sin estimulación 
temprana, sin espacios de socialización y sin he-
rramientas clave para potenciar sus capacidades 

en la etapa más sensible del aprendizaje.
	 Otro frente olvidado es el de la identi-
dad jurídica. Chiapas ocupa el primer lugar na-
cional en rezago registral infantil, ya que el 51 
% de los bebés menores de un año no cuenta 
con acta de nacimiento. Este vacío burocrático 
no es menor: sin registro, estos niños quedan 
invisibles para el Estado, sin posibilidad de ac-
ceder a programas sociales, servicios de salud o 
matrícula escolar, y con graves dificultades para 
ejercer su ciudadanía en el futuro.
	 Especialistas consultados coinciden en 
que la pobreza infantil no puede medirse solo 
por el ingreso económico. “Hablamos de un 
entorno donde fallan la alimentación, la estimu-
lación, la salud preventiva y hasta el reconoci-
miento legal. Es una deuda múltiple que el es-
tado debe atender con urgencia”, señala María 
de Jesús López, investigadora en políticas de 
infancia.
	 Mientras las cifras se mantienen, orga-
nizaciones civiles exigen un plan integral que 
incluya desde brigadas de registro civil hasta 
comedores comunitarios y programas de aten-
ción a la primera infancia. Sin embargo, el tiem-
po corre en contra: cada mes sin intervención 
profundiza las brechas que estos niños arrastra-
rán toda su vida.

https://chiapas.quadratin.com.mx/principal/ocho-de-cada-10-ninos-en-chiapas-comienzan-su-vida-en-pobreza-multidimensional/

Argenis Esquipulas/Quadratín Chiapas,
13 de agosto de 2026

Contexto
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“Si tuviéramos papeles nos quedaríamos”: 
sale de Tapachula la cuarta caravana 

migrante del año

Entre mochilas, cobijas y niños en brazos, cerca 
de 350 personas rompieron el limbo burocráti-
co y salieron de Tapachula, Chiapas. Caminan en 
grupo para intentar reducir los peligros durante 
el trayecto. Avanzan hacia el centro del país em-
pujadas por la falta de empleo, la espera por do-
cumentos y la esperanza de una vida mejor.
	 Bajo el nombre “Sueños sin Fronteras”, 
cerca de 350 personas migrantes decidieron 
romper el silencio y el limbo burocrático que las 
mantenía atrapadas en Tapachula, Chiapas; son 
un mosaico de fatiga y resistencia, compuesto 
por mujeres, hombres, adultos mayores, niñas, 
niños e incluso bebés.
	 La cita fue al caer la tarde, cuando el calor 
que llega hasta los 34°C en la región comienza 
a dar tregua. Con mochilas desgastadas, cobijas 
atadas al pecho y cantimploras vacías, el contin-
gente comenzó a agruparse con el objetivo in-
mediato de llegar a descansar al municipio chia-
paneco de Huehuetán, la primera gran prueba 
de resistencia antes de adentrarse de lleno en 
los retenes, las pendientes y la incertidumbre de 

Eréndira Aquino e Israel Fuguemann  Animal Político,
21 de agosto de 2026

Contexto

la ruta hacia el centro del país.
	 “Hemos decidido la travesía hacia Esta-
dos Unidos porque lastimosamente la situación 
económica para nosotros los migrantes en Tapa-
chula es muy difícil, el trabajo está muy devalua-
do. No tenemos papeles; si los tuviéramos mu-
chos nos quedaríamos establecidos acá”, explicó 
Aarón Mauricio, un joven de origen hondureño.
	 Esta es la cuarta caravana migrante que 
sale de Tapachula en lo que va de 2026, ante la 
desesperación de las personas migrantes y soli-
citantes de refugio que buscan llegar al centro 
de México o intentar cruzar a los Estados Unidos.

LA PROMESA DE “UNA VIDA MEJOR”

Salir de Tapachula en grupo se ha convertido en 
un ritual cíclico de desesperación para los mi-
grantes, después de meses de espera por citas 
institucionales, negativas de regularización y la 
imposibilidad de conseguir empleos formales.
	 Para Santiago, de origen cubano, esta es 
su primera caravana. Tiene la expectativa de lle-
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gar a Monterrey, Nuevo León. “Ya estuve ahí, es 
una ciudad muy bonita y me gusta; hay trabajo, 
hay posibilidades para tener una vida mejor”, 
afirma.
	 En su mochila, lleva una muda de ropa, 
agua y maní. Lo demás, “lo conseguimos en el 
camino”, aunque no sabe cuántos días le toma-
rá llegar hasta el norte de México, de donde fue 
deportado por intentar cruzar hacia los Estados 
Unidos. “No me salieron las cosas”, recuerda.
	 Otros, como R., ya conocen la ruta por 
caravanas anteriores en las que han participado. 
Estima que el recorrido hasta su destino durará 
más de veinte días. A pesar de las dificultades 
del camino, asegura que en su natal Guatemala 
“no hay trabajo, no hay nada”.
	 Al igual que Santiago, el objetivo de R. 
es tratar de llegar a Monterrey, ciudad en la que 
se estableció temporalmente en 2021, en su pri-
mera caravana. Debido a cuestiones personales 
volvió temporalmente a su país de origen. “El tra-
bajo está jodido, por eso ahora que escuché que 
se estaba convocando, vine de nuevo”, justifica.

ENTRE LA SOLIDARIDAD CIUDADANA Y LA INTI-
MIDACIÓN INSTITUCIONAL

A lo largo del trayecto hacia Álvaro Obregón, el 
paisaje se divide entre la solidaridad de algunos 
lugareños que acuden al paso de la caravana 
para regalar agua a los migrantes, y la presencia 
de las fuerzas federales de seguridad que vigilan 
cada paso desde los arcenes de la carretera.
	 Para las familias que integran “Sueños 
sin Fronteras”, cada kilómetro avanzado es una 
apuesta contra el tiempo y el clima. Con la caída 
de la noche sobre la ruta costera, el contingente 
camina iluminado apenas por las luces intermi-
tentes de los vehículos que transitan la vía y la 
tenue luz de los teléfonos celulares.
	 Lee: Caravana llega a Tapachula; migran-
tes rechazan albergue y transporte ofrecido por 
autoridades, temen ser deportados
	 Entre quienes van andando —no solo con 
el cansancio a cuestas, sino también con el peso 
de sostener una familia— está Marianela. Llegó 
hace dos días a Tapachula para alcanzar a su 
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https://grupoanimal.mx/sociedad/tapachula-cuarta-caravana-migrante-2026
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esposo e hijos. Quieren caminar juntos con la 
esperanza de llegar a Estados Unidos… o al me-
nos hasta la Ciudad de México.
	 “Para una vida mejor”, se escucha como 
un mantra colectivo entre las distintas personas 
y nacionalidades que esperan que un desplaza-
miento multitudinario resulte menos peligroso. 
Como subrayó David, joven originario de Hon-
duras: “vamos con toda la actitud, siempre para 
adelante, con Dios guiando mis pasos, mi cami-
no y mi pensamiento”.

LA SOMBRA DE LA NOCHE Y EL PRIMER REFU-
GIO

Con el transcurso de las horas, la carretera cos-
tera se convierte en un angosto túnel de som-
bras. Los rostros de quienes caminan sobre el 
asfalto caliente, con el peso de las mochilas so-
bre sus espaldas, apenas se distinguen bajo el 
haz de luz de los teléfonos celulares. Los pasos, 
que al inicio de la tarde eran firmes y sincroniza-
dos, llevan ahora el ritmo del cansancio. Las ni-
ñas y los niños duermen sobre el pecho de sus 
madres o avanzan llevados de la mano, arras-
trando los pies, ya sin preguntar cuánto falta.
	 A lo lejos, las luces tenues del munici-
pio de Álvaro Obregón anuncian el fin de esta 
primera caminata. No hay hoteles ni albergues 
institucionales esperándolos; el refugio será 
improvisado en las inmediaciones del parque 
central, bajo el techo protector de algún tem-
plo o sobre cartones tendidos directamente en 
el pavimento.
	 Este viernes, al caer la tarde y el calor 
sofocante, el contingente volverá a agruparse 
para seguir caminando. Saben que más adelan-
te aguardan los retenes migratorios, las nego-
ciaciones tensas con las autoridades y el can-
sancio acumulado de los días por venir.



redias.org

El día de hoy, en las plazas del país, en calles, ave-
nidas y en los espacios públicos, las familias, co-
lectivas y organizaciones acompañantes gritarán: 
¿Por qué los buscamos? ¡porque los amamos!
	 Cada 30 de agosto, desde 1981, conme-
moramos el Día Internacional de las Víctimas de 
Desaparición Forzada. En este día, recordamos a 
nuestros seres queridos que están ausentes, a las 
familias que luchan cada día para encontrarles y 
a quienes han fallecido en la lucha por la verdad 
y la justicia.
	 En este día, miles de personas no están 
con sus familias; la desaparición en nuestro país 
no es un tema solo del pasado, sino que es una 
acción sistemática contínua, ya que cada día des-
aparecen entre 25 y 40 personas en México.
	 En México el Estado sigue permitiendo la 
desaparición de personas; sigue obstaculizando 
el acceso a la justicia, y continúa participando ac-
tivamente en este delito de lesa humanidad. Esto 
se ve reflejado en las crecientes cifras de desapa-

San Cristóbal de Las Casas, Chiapas
30 de agosto de 2026
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rición que incrementan año con año, pero tam-
bién en la profunda violencia que se ejerce hacia 
las colectivas de familias buscadoras, a las orga-
nizaciones y personas que les acompañan.
	 Gobierno tras gobierno, hemos denun-
ciado con datos el aumento del número de per-
sonas desaparecidas en Chiapas. En los últimos 
años, esta crisis se explica por la disputa y el con-
trol territorial ejercido por grupos delictivos con 
la tolerancia y falta de respuesta de las autorida-
des. A ello se suma una falsa narrativa de segu-
ridad, planeada y orquestada desde el propio 
gobierno de Chiapas, que pretente negar la gra-
vedad de esta crisis, invisibilizando a las víctimas 
y favoreciendo la impunidad.
	 Según el Registro Nacional de Personas 
Desaparecidas y No Localizadas, hasta agosto 
de 2026 se han registrado 133,680 personas 
desaparecidas en México; informes señalan que, 
Chiapas, pasó de 1,526 casos de personas des-

Pronunciamiento: Buscarles es una 
forma de amarles y de mantener viva 

su memoria.
Día Internacional de las Víctimas de Desaparición Forzada

Voces internas
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ñas. Solamente en lo que va del 2026 más de 
20 niñas han desaparecido en Chiapas (Red 
Lupa, 2026).
	 Tapachula es actualmente el municipio 
con más casos, seguido por Tuxtla Gutiérrez y 
en tercer lugar Frontera Comalapa; le siguen 
municipios como Comitán de Domínguez, 
Mapastepec, Jiquipilas, Pantelhó, La Concor-
dia, San Cristóbal de Las Casas, Ángel Albino 
Corzo, Chicomuselo, Ocosingo, Tila, Chenalhó, 
Bella Vista, Motozintla, Mazapa de Madero, Vi-
llaflores, Cintalapa, Ocozocuautla, Berriozabal, 
Palenque, Venustiano Carranza, Las Rosas, Teo-
pisca, Zinacantán, Amatenango de la Frontera, 
La Trinitaria, Salto de Agua, Siltepec; Chamula y 
Nicolás Ruíz.
	 El Estado mexicano tiene una profunda 
deuda con las familias buscadoras de todo Mé-
xico, ya que el gobierno de México sigue per-
mitiendo la desaparición de personas.
	 En la búsqueda de las personas desa-

aparecidas en 2025 a más de 2,000 casos acti-
vos a mediados de 2026 (Red Lupa, 2026).
	 Chiapas se encuentra entre los 28 esta-
dos del país que registraron un incremento en 
el número de personas desaparecidas durante 
2026, con un aumento del 20 % respecto de 
2025. Dentro de este incremento, una propor-
ción significativa corresponde a mujeres, ado-
lescentes y niñas, lo que evidencia la necesidad 
de fortalecer las acciones de prevención, bús-
queda, investigación y atención a las víctimas 
con perspectiva de género.
	 Cuando se observa el perfil de las per-
sonas afectadas, en Chiapas, las principales víc-
timas son hombres menores de 35 años y mu-
jeres menores de 30 años, mientras que, entre 
niñas, niños y adolescentes, destaca especial-
mente el grupo de 12 a 17 años. De acuerdo 
al informe de la Red Lupa, 404 personas tenían 
menos de 18 años cuando fueron desapareci-
das de las cuales el 50.2% de esta cifra eran ni-
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parecidas, las familias acuden a las instituciones 
encargadas buscando respuestas, sin embargo, 
sólo encuentran evasivas, obstáculos y falta de 
transparencia. Ante esta crisis, el Congreso del 
Estado de Chiapas tiene una oportunidad histó-
rica: la creación e integración del primer Conse-
jo Estatal Ciudadano de Búsqueda de Personas 
para dar cumplimento a lo que la ley les obliga y 
que por muchos años fue un tema no prioritario 
para los legisladores.
	 Cada persona desaparecida, cada familia 
buscadora, cada colectiva nos acerca cada día a 
una realidad de nuestro territorio; el Estado, en 
todos sus niveles y en los tres poderes, tiene la 
obligación de actuar frente a las redes crimina-
les, de lo contrario, la violencia, que ya es cróni-
ca, seguirá deteriorando el tejido social y comu-
nitario, normalizando y justificando prácticas de 
terror que ya han marcado generaciones enteras.
	 Este día nos unimos a las acciones de mi-
les de familias, a los cientos de colectivas en el 
país; así como a las familias y colectivas en Chia-
pas; a la sociedad que nos escucha, su acción es 
importante: infórmense, prendan una vela, pon-
gan una flor, compartan una ficha de búsqueda, 
sean empáticos, acérquense a nosotras como 
familia y colectivas; no compartan la indiferencia 
del Estado.

	 Las Madres Buscadoras de México nos 
han demostrado que la lucha es permanente 
y que frente a la indiferencia que se coordina 
y acciona desde el Estado, la dignidad es más 
grande. Son ejemplo de lucha por la verdad y la 
justicia para buscar a todas y todos los que nos 
faltan. Buscarles es una forma de amarles y de 
mantener viva su memoria.

¡Vivos se los llevaron, Vivos los queremos!

¿Por qué los buscamos?, 
¡porque los amamos!

•Comité de Familias Unidas de Chiapas Buscan-
do a Nuestros Migrantes Desaparecidos “Junax 
Ko´ntantik”

• Familiares de Antonio González Méndez

• Grupo de Trabajo contra la Desaparición en 
Chiapas: (Centro de Derechos Humanos Fray 
Bartolomé de Las Casas (Frayba), Melel Xojobal, 
Red por los Derechos de las Infancias y Adoles-
cencias en Chiapas (Redias), Servicios y Asesoría 
para la Paz (Serapaz), Voces Mesoamericanas, 
Acción con Pueblos Migrantes)

https://frayba.org.mx/pronunciamiento-buscarles-es-una-forma-de-amarles-y-de-mantener-viva-su-memoria?fbclid=IwY2xjawUpgCdleHRuA2FlbQIxMABwZG9mAXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6BdmrUA-UZhgKjE_qhcJ3sJB1p4YT0LHGrTYzR9NouQg_nXBf7bpdvqXFLAg_aem_ajNMkCpaRb9HbM4HUcGbsw
https://frayba.org.mx/pronunciamiento-buscarles-es-una-forma-de-amarles-y-de-mantener-viva-su-memoria?fbclid=IwY2xjawUpgCdleHRuA2FlbQIxMABwZG9mAXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6BdmrUA-UZhgKjE_qhcJ3sJB1p4YT0LHGrTYzR9NouQg_nXBf7bpdvqXFLAg_aem_ajNMkCpaRb9HbM4HUcGbsw
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Urge atender la salud mental y las 
adicciones en los Altos de Chiapas

Entre el 10 de septiembre, Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio, y el 10 de octubre, Día 
Mundial de la Salud Mental, queremos poner so-
bre la mesa lo que las y los adolescentes de los 
Altos de Chiapas vienen diciendo desde hace 
cuatro años.
	 Desde 2022 sostenemos la campaña por 
la vida Kuxlejal —“vida” en tsotsil—, que lleva la pe-
lícula del mismo nombre a escuelas secundarias 
y preparatorias y abre, después de cada función, 
espacios de diálogo donde las y los jóvenes ha-
blan de lo que casi nunca pueden nombrar. Jun-
to con el Cuerpo Académico Infancia y Juventud 
en Contextos de Diversidad de la Universidad 
Autónoma de Chiapas (UNACH), que coordina 
el Dr. Martín Plascencia González, aplicamos la 
Encuesta sobre Daño, Convivencia y Prosociali-
dad: 3,694 cuestionarios levantados entre 2022 
y 2025 en 44 escuelas y planteles de diez mu-
nicipios de los Altos —Larráinzar, Chenalhó, El 
Bosque, Chamula, Mitontic, Aldama, Zinacantán, 
Chalchihuitán, Santiago El Pinar y Pantelhó—. 
	 Es importante decir qué mide y qué no: 

Bajó la percepción de intentos de suicidio; las autolesiones 
y el consumo, no.

Vientos Culturales A.C., 
septiembre del 2026

Voces internas

es una encuesta de percepción. Las y los jóvenes 
describen lo que ven en el lugar donde viven, no 
necesariamente lo que les pasa a ellos. Cuando 
15.7% responde que en su entorno “han intenta-
do matarse”, no quiere decir que 15.7% lo haya 
intentado, sino que esa proporción reconoce el 
intento de suicidio como algo presente y cerca-
no en su vida cotidiana.

Un indicador bajó, dos se quedaron igual.

La percepción de intentos de suicidio cayó de 
24.3% en 2022 a 15.7% en 2025: 8.5 puntos me-
nos. Algo se movió. Pero la percepción de con-
sumo de alcohol y drogas quedó prácticamente 
inmóvil —24.9% y 24.2%— y las autolesiones tam-
poco cedieron: 28.1% en ambos extremos del 
periodo.
	 Las acciones de sensibilización, expresión 
artística y diálogo incidieron sobre la conducta 
suicida, pero no alcanzaron —porque no fueron 
diseñadas para ello— el consumo de sustancias 
ni el daño autoinfligido que lo acompaña. Ese 



redias.org 12

es hoy el frente desatendido de la salud mental 
adolescente en la región.

Donde se percibe consumo, el daño se multipli-
ca

Entre quienes reportan que en su entorno be-
ben, fuman o se drogan, 44.9% reporta también 
que se lastiman o se cortan a sí mismos, frente 
a 20.1% donde no hay consumo percibido. Y 
40.2% reporta que han intentado matarse, frente 
a 12.1%: más del triple.
	 El consumo no aparece solo. En esos mis-
mos entornos se disparan las ofensas sexuales 
(31.8% frente a 8.9%), la desaparición de niñas, 
niños y adolescentes (55.1% frente a 34.0%), las 
peleas y las amenazas. Y baja lo que protege: el 
gusto por estar en la escuela y la posibilidad de 
platicar los problemas con la familia.
	 Conviene ser precisos: esto es una aso-
ciación, no una relación de causa y efecto. Con 
estos datos no podemos afirmar que el consumo 
provoque las autolesiones o los intentos de suici-
dio. Es igual de plausible que ambos sean expre-

Voces internas

siones de un mismo entorno —violencia, falta de 
escucha, ruptura del tejido comunitario— y que se 
alimenten mutuamente. Lo que sí podemos decir 
es que donde aparece el consumo, casi siempre 
aparece todo lo demás. Por eso la respuesta no 
puede ser sólo contra las sustancias: tiene que 
ser integral.

Lo que la estadística estatal no alcanza a ver

Chiapas está entre las entidades con menor tasa 
de mortalidad por suicidio del país: 4.6 defuncio-
nes por cada 100 mil habitantes en 2024, frente a 
6.8 del promedio nacional, según el INEGI. Leído 
solo, ese dato puede dar una falsa tranquilidad.
	 Una tasa estatal baja no significa que el 
problema tenga baja intensidad en determina-
dos territorios indígenas. Los indicadores que 
encuentra Kuxlejal —de contexto, de exposición, 
de autolesiones, de violencia y de intentos— fun-
cionan como señales tempranas: aparecen antes 
que una defunción y se expresan en lugares don-
de el registro institucional llega tarde o no llega.
	 Cuatro municipios concentran la percep-
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Voces internas
ción de consumo más alta: Chalchihuitán (32.6%), 
Pantelhó (28.5%), Chamula (28.3%) y Chenalhó 
(28.1%); las diferencias entre ellos son pequeñas 
y no permiten establecer un orden. Donde Chal-
chihuitán sí se separa con claridad del resto es en 
el daño: 45.9% de percepción de autolesiones y 
32.5% de intento de suicidio, las cifras más altas 
de toda la muestra.

Nuestro llamado

La prevención debe comenzar en los espacios 
donde niñas, niños y adolescentes viven, estu-
dian, conviven y construyen sus proyectos de 
vida: la familia, la escuela, la comunidad y los es-
pacios de participación.
	 A las autoridades comunitarias les pedi-
mos llevar a asamblea la venta de alcohol y de 
sustancias ilícitas a personas menores de edad y 
acordar sanciones colectivas —no denuncias in-
dividuales, porque quienes venden forman parte 
de la misma estructura comunitaria y eso genera 
miedo a represalias—. Y reconocer a las adoles-

cencias como sujetos de derechos y actores cen-
trales en el diseño de las medidas de cuidado: 
que sean escuchadas, acompañadas y atendidas 
cuando atraviesan situaciones de sufrimiento 
emocional.
	 A las autoridades escolares les pedimos 
incorporar la detección temprana al trabajo do-
cente —reconocer señales de consumo y de au-
tolesión, y responder con acompañamiento en 
lugar de expulsión—, contar con personal capa-
citado en primeros auxilios psicológicos, de pre-
ferencia en lengua tsotsil, y sostener espacios 
permanentes de expresión artística y deportiva 
dentro de la escuela.
	 La reducción registrada por Kuxlejal en 
la percepción de intentos de suicidio demuestra 
que las acciones preventivas y los espacios de ex-
presión pueden generar cambios. La permanen-
cia de las autolesiones y del consumo percibido 
muestra que el problema requiere una respuesta 
sostenida y multidimensional. Ese trabajo no lo 
puede hacer sola una organización.

Conoce más sobre nuestro trabajo en:
Súmate a la campaña por la vida Kuxlejal:

Si tú o alguien cercano atraviesa una crisis emocional, la Línea de la Vida atiende las 24 horas: 800 911 2000.



redias.org 14

Nacional

En México, más de 36 millones de niñas, niños 
y adolescentes tienen derecho a crecer con dig-
nidad, acceso a servicios esenciales y protec-
ción frente a cualquier forma de vulneración. Y 
aunque ha habido avances innegables, aun hay 
desafíos que persisten. La pobreza infantil se re-
dujo de 51.1% a 38.7% entre 2016 y 2024, y la 
mortalidad en menores de 5 años disminuyó. Sin 
embargo, 14 millones de niñas y niños siguen en 
pobreza, 2.7 millones en pobreza extrema, y la 
inversión pública destinada a la infancia cayó del 
26.5% al 15.8% del gasto social.
	 Para conocer las condiciones actuales que 
nos permitan garantizar todos los derechos de la 
niñez y adolescencia, UNICEF México elabora 
periódicamente el Análisis de la situación de la 
niñez y adolescencia (SITAN por su nombre en 
inglés). Esta edición examina el ejercicio de los 
derechos de niñas, niños y adolescentes entre 
2018 y 2025, a partir de cuatro dimensiones que 
retoman los principios rectores de la Convención 
sobre los Derechos del Niño (CDN): superviven-
cia, desarrollo, protección y participación.
	 UNICEF México realiza este análisis para 

SITAN 2026: situación de los derechos 
de la niñez y adolescencia en México

Supervivencia, desarrollo, protección y participación: un diagnóstico 
basado en datos sobre la infancia en México

orientar su actuación en el país y fortalecer el 
trabajo conjunto con instancias de gobierno y 
socios estratégicos, con el fin de visibilizar la si-
tuación de la infancia y la adolescencia y tomar 
medidas frente a los asuntos más apremiantes. 
Con base en datos oficiales y públicos, el SITAN 
identifica tanto los avances como los retrocesos 
en el cumplimiento de derechos, y visibiliza las 
brechas que persisten según el territorio, el gé-
nero, la edad, la condición étnica y la condición 
de discapacidad.
	 Más allá del diagnóstico, este análisis 
busca generar conocimiento útil para la acción: 
contribuir a que las políticas públicas focalizadas 
en la infancia sean adecuadas, eficaces y sensi-
bles a las desigualdades, y garantizar que cada 
niña, niño y adolescente en México pueda crecer 
plenamente protegido y desarrollando todo su 
potencial.

Metodología del análisis

El SITAN analiza el estado de los derechos de ni-
ños, niñas y adolescentes en México a partir de 

Unicef México, 2026
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un enfoque de derechos y del principio de in-
terés superior del niño. Para ello, se realizó una 
recopilación exhaustiva de datos provenientes 
de fuentes estadísticas oficiales nacionales e in-
ternacionales (entre ellas el INEGI, la Secretaría 
de Salud, el CONEVAL, la SEP y la OCDE), com-
plementada con estudios especializados sobre 
infancia y adolescencia. Asimismo, se incorpo-
raron resultados de U-Report, la plataforma de 
participación digital de UNICEF que permite co-
nocer en tiempo real la opinión de adolescentes 
y jóvenes.
	 Esta triangulación de fuentes permitió 
identificar los principales avances y rezagos en 
la garantía de derechos, así como visibilizar des-
igualdades territoriales, de género, etarias y por 
condición de vulnerabilidad. En la medida en 
que la evidencia lo permitió, se incluyó también 
un análisis de causalidad para comprender las 
interacciones entre factores estructurales, institu-
cionales y sociales que inciden en el ejercicio de 
los derechos.
	 El análisis se estructura conforme a los 
principios rectores de la Convención de los De-
rechos del Niño: la no discriminación, el interés 
superior del niño, el derecho a la vida, la super-
vivencia y el desarrollo, y el derecho a la parti-
cipación. Estos principios constituyen el marco 
normativo fundamental para interpretar los dere-
chos de la niñez y la adolescencia en México.

Principales hallazgos

El SITAN muestra que México ha logrado avan-

ces importantes en materia de derechos de la in-
fancia y la adolescencia: reducción de la pobreza 
infantil, disminución de la mortalidad en meno-
res de 5 años, recuperación de la cobertura de 
vacunación tras la pandemia de COVID-19 y au-
mento en la escolaridad promedio.
	 Sin embargo, un gran número de niñas, 
niños y adolescentes siguen afectados por la po-
breza extrema, la violencia, el rezago educativo y 
la mala nutrición. Las brechas son especialmente 
profundas en poblaciones indígenas y en territo-
rios con mayores índices de marginación.
Atender estos rezagos requiere un esfuerzo 
conjunto de toda la sociedad, liderado por un 
gobierno comprometido con su infancia y ado-
lescencia. El SITAN identifica cuatro medidas 
prioritarias:

1. Elevar la reducción de la pobreza infantil, en 
especial de la pobreza extrema, como meta de 
gobierno, con énfasis en los grupos histórica-
mente excluidos: niñas y niños indígenas y me-
nores de 5 años.
2. Mejorar el acceso y la calidad de los servicios 
de salud, educación, agua y saneamiento, con 
foco territorial y pertinencia étnica.
3. Fortalecer las acciones de prevención de la 
violencia desde el hogar, extendiéndolas a es-
cuelas y comunidades en todo el país.
4. Asegurar inversión pública suficiente para que 
los programas y servicios dirigidos a la infancia 
sean de calidad y contribuyan a 
5. cerrar brechas y romper ciclos de desigualdad.
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	 Asia
Gaza: Los niños siguen en riesgo a pesar de la caída del ham-
bre aguda

	 América
Colombia: Crece el reclutamiento de niños y niñas por grupos 
armados

https://www.coe.int/es/web/portal/-/ukrainian-children-at-risk-of-trafficking-owing-to-unlawful-deportation-by-russia

https://www.hrw.org/es/news/2026/08/24/colombia-crece-el-reclutamiento-de-ninos-y-ninas-por-grupos-armados

Internacional
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El pasado 30 de agosto, Día Internacional de las 
Víctimas de Desaparición Forzada, familias bus-
cadoras, colectivas y organizaciones nos reuni-
mos en San Cristóbal de Las Casas para leer un 
pronunciamiento conjunto y acompañar la exi-
gencia de verdad, justicia y búsqueda.
	 En Chiapas, la desaparición también al-
canza a la niñez y la adolescencia. De acuerdo 
con el informe de Red Lupa (2026), 404 personas 

“Llegué a Sueniños con una visión de futuro”. 
– Tomás
	 “Sueniños nos dio la libertad de expre-
sarnos a través de los platillos que preparába-
mos, y eso fue algo que disfrutamos mucho”. 
– Estefani
	 En su testimonio, Tomás y Estefani com-
parten su experiencia en la capacitación de 
Gastronomía, Servicio y Atención a Restauran-
tes. A casi un año de formación, están por cul-
minar esta etapa profesional y dar un paso más 
hacia el cumplimiento de sus sueños.

tenían menos de 18 años al momento de su des-
aparición y el 50.2 % de ellas eran niñas. Solo en 
lo que va de 2026, más de 20 niñas han desapa-
recido en el estado. Las cifras estatales crecieron 
20 % respecto de 2025.
	 Cada una de esas niñas y adolescentes 
tiene nombre, historia, familia y derechos. Bus-
carles es una obligación del Estado, no un favor.

Buscarles es una forma de amarles 
y de mantener viva su memoria.

“Llegué a Sueniños con 
una visión de futuro”

Recomendaciones mensuales
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Cara y cruz.
Memoria y olvido.
Aquel lejano día en que los conquistadores desembarcaron en América hace 500 años,
mejor lo olvido.
La noche de los lápices,
yo no estaba ahí,
mejor lo olvido.
Cuando fui desleal, cuando mentí, cuando me equivoqué,
mejor lo olvido.
El olvido es una casa vacía y absurda habitada por sombras que murmuran.
Si hago memoria, hago esperanza y hago justicia.
Si hago memoria, aprendo y enseño.
Si hacemos memoria, el miedo se desdibuja,la soledad se extingue.
Yo hago memoria, si vos hacés memoria.
Nosotros hacemos memoria porque ellos hicieron memoria.
La memoria es una casa donde cabemos todos.

Poema de Liliana Bodoc

Los confines de la palabra

Poesía contra la barbarie
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