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Infancias que resisten: entre la

celebracién y la exigencia

En el mes de febrero, dos organizaciones
miembro de REDIAS celebraron aniversarios:
Melel Xojobal, con 29 afos caminando junto
a las nifeces y adolescencias trabajadoras,
y por su parte, Suenifios cumplié 21 afnos
acompanando a jovenes para que hagan rea-
lidad sus suefios y proyectos de vida. Desde
REDIAS reconocemos y felicitamos la gran la-
bor que estas organizaciones realizan en pro
de las infancias y adolescencias en Chiapas.

Este mismo mes estuvo marcado por
los hechos de violencia que se registraron
en Jalisco, que evidenciaron, una vez mas,
que las nifias, ninos y adolescentes no son
espectadores ajenos a la violencia estructu-
ral, sino que la experimentan, la procesany
la cargan emocionalmente, y con frecuencia
sin el acompafamiento pertinente que me-
recen. A ello se suma la evidencia cientifica
que sitla la adolescencia como el periodo
de mayor vulnerabilidad para la aparicion de
condiciones de salud mental, en un pais don-
de las politicas de atencién temprana siguen
siendo insuficientes.

Desde REDIAS sostenemos que estos
hechos no son aislados, sino expresiones de
un orden estructural que sistematicamente
posterga el interés superior de la nifez.

Les invitamos a leer nuestro boletin
de la Red por los Derechos de las Infancias y
Adolescencias en Chiapas (REDIAS) del mes
de febrero 2026.

Andrés ta Chikinib

Encargado del area de comunicacion en REDIAS
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Un grupo de estudiantes de la Escuela Primaria
Federal Melchor Ocampo del municipio de Zina-
cantén, consiguid su clasificacién a la etapa inter-
nacional de la First Lego League, una competen-
cia internacional de robdtica préxima a realizarse
en Houston, Texas a finales de abril.

Elequipo “Exploradores del Pasado” com-
pitié ante 32 escuelas de diferentes estados del
pais en el Evento Nacional Unearthed celebrado
en Monterrey, ahi demostraron habilidades en
ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas.
Gracias a su desempefio integral obtuvieron uno
de los dos boletos para representar a México en
la fase internacional que se desarrollard en Hous-
ton.

Reto

Durante la temporada, las y los alumnos

trabajaron en la temética “Unearthed”, enfoca-
da en la arqueologia y en la manera en que los
hallazgos permiten comprender la historia de la
humanidad y su relacién con el entorno.
Como parte del reto construyeron y programa-
ron robots capaces de cumplir diversas misiones
en pista, ademas de disefar prototipos innova-
dores y presentar un proyecto de investigacion
orientado a una problematica global.

El grupo estd conformado por la docen-

.cua chia
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te Laura Amparo Hernandez Jiménez y los estu-
diantes Angeles Arleth Herndndez De la Torre,
Natasha Zoé Ruiz Herndndez, Maria de Lourdes
Sénchez Pérez, Marco Adrian Sédnchez Gonzélez
y Nayra Esther Pérez Lépez, quienes destacaron
por su creatividad, disciplina y trabajo colabora-
tivo.

Segundo pase

El otro pase internacional fue obtenido
por el equipo “Quetzales Misteriosos” del Estado
de México, mientras que Zinacantan sellé su cla-
sificacion con una presentacion innovadora ante
los jueces nacionales.

Este logro confirma que el talento y la
innovacion también florecen en comunidades
indigenas desChiapas, donde la educacién y la
ciencia se convierten en herramientas de trans-
formacion social.

intemadional-enrobotica/568754

&



Voces Internas

29 anos en la defensa)

‘WHW
“deallos.

AT T i S ity
!m'mc 2 ba ao as

\adolescenmas

o

Celebramos 29 afios de compromiso en la de-
fensa y promocién de los derechos de las nifie-
ces y adolescencias trabajadoras, visibilizando
su voz y su dignidad. Reconocimiento, gratitud y
buenos deseos hacia las nifieces, adolescencias
y familias, quienes a lo largo de estos aflos moti-
van nuestra la labor, para juntos caminar al buen
vivir (Lekil Kuxlejal), que es justicia, respeto y de-
sarrollo integral.

Apostamos a seguir la “luz verdadera”,
que inspire y defienda los derechos de las ni-
fieces y adolescencias, fortalezca a las familias y
contribuya a una sociedad mas justa, pacifica y
solidaria.

Melel Xojobal es una organizacién social
con sede en San Cristébal de las Casas, Chiapas,
y en el marco de nuestro Aniversario, refrenda-
mos el compromiso en la defensa y promocién
de los derechos humanos de nifas, nifios y ado-
lescentes indigenas, principalmente trabajado-
res de la ciudad (NNAT's), con quienes hemos
caminado desde 1997.

El nombre de "Melel Xojobal” significa
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Melel Xojobal

“luz verdadera”, reflejando nuestra vocacién al
servicio de la justicia, la dignidad y la verdad, im-
pulsando el protagonismo, la participacién y la
organizaciéon de las NNAT's, como base para una
vida digna y en igualdad.

En Chiapas, la nifiez y adolescencia en-
frentan graves probleméticas, como lo son el
subregistro de identidad, rezago educativo, po-
breza, desnutricion, embarazo adolescente, dis-
criminacion y violencia de género, condiciones
que limitan su desarrollo integral. Por ello, visibi-
lizamos estas realidades, sensibilizamos a toma-
dores de decisién y promovemos soluciones jun-
to a la poblacién participante de NNAT's desde
un enfoque de derechos.

Nuestras actividades las realizamos direc-
tamente en calles, mercadosy espacios publicos,
porque es el lugar en donde habitan las NNAT's
y sus familias, y creemos en la transformacion del
entorno a partir de la educacién popular como
medio.

Impulsamos el fortalecimiento de seis
derechos fundamentales: identidad, educacion,

¢



Voces Internas

salud, vida libre de violencia, libertad de expre-
sion y participacion; mediante la promocién de
espacios seguros de formacién, encuentro, jue-
go y organizacién, que refuercen la autonomia, la
confianza y la participacion social de las NNAT's.

Nuestro modelo de intervencién se desa-
rrolla mediante tres programas principales:

® Formacién en derechos y habilidades
para la vida, para el fortalecimiento de factores
de protecciéon ante condiciones adversas.

* Prevencion de la violencia y violencia de
género, fortaleciendo el autocuidado y cuidado
colectivo.

e Alfabetizacién contextual, impulsado el
derecho a la educacién.

Con 29 anos de experiencia y lucha, re-
afirmamos nuestra apuesta por la construccion
de una cultura de paz, justicia y respeto para las
NNAT's en Chiapas. Continuaremos trabajando
para que sean reconocidos como sujetos de de-
rechos, protagonistas de su presente y construc-
tores de su futuro.

https://melelxojobal.org.m

redias.org 6



En fel%‘rero de este afio, la organizad

. nifios alimpli 21 afos de labor ininterrumpi-

avor del desarrollo integral de nifz
j6venes en San Cristobal de las _*g__sl.
- o queiifiicié en 2005 con apenas 11
i y una vision clara (la educacién como

- puerta hacia mejores peérspectivas de vida) se
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,:pariado a méas de 4,000 jovenes a lo largo de

- su trayectoria.

';ii;'"'_': g Suenifios es una organizacion sin fines
de lucro que promueve el desarrollo integral
de jovenes para que estén en condici& de

~hacer realidad sus propios suefios.
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las letras de “Suenifios” como smboibﬂ_lsﬁ"b .
del camino recorrido. -
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La operacién federal iniciada en el municipio de
Tapalpa que llevé a la detencién y posterior aba-
timiento del lider del Cartel Jalisco Nueva Ge-
neracion (CIJNG), este 22 de febrero, desatd una
serie de hechos violentos que han paralizado a
Jalisco y otras entidades del pafs, con vehiculos
incendiados, bloqueos carreteros en, al menos
30 municipios, lo que provocd la activacion de
un “cédigo rojo” en la entidad.

El impacto de estos hechos no sélo se re-
flejo en las calles. Al interior de las casas, la infor-
macién comenzd a circular entre conversaciones
de personas adultas, audios de WhatsApp y noti-
cias en redes sociales, generando incertidumbre
también en nifas, nifios y adolescentes.

"Yo estaba en mi casa haciendo mi tarea
cuando escuché que mis papds empezaron a
platicar sobre que habia muchos bloqueos en las
calles, carros quemados y que estaban saliendo
muchas cosas en el feis (Facebook). Les pregunté
que qué estaba pasando, pero mi mama no me
quiso decir. Eso me asustd porque no sabia de
qué estaban hablando, pero se escuchaba bas-
tante peligroso. Ya mas tarde supe que habian
detenido a un sefior muy peligroso y que por eso
estaban haciendo todo eso” comentd Valentina
de 10 afios.

Una experiencia similar vivié Jade, de 12
anos:

“Una amiga de mi mama le mandé un au-
dio diciéndole que habia mucha gente armaday
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militares en muchos lados, que nos cuidaramos
y que nos saliéramos de nuestra casa. Yo pensé
que era mentira o que no iba a ser tan cerca de
con nosotros, porque pues siempre salen esas
cosas, pero luego vi las noticias y me dio mucho
miedo, porque eran lugares que yo conozco, lu-
gares donde yo he pasado y se sentia muy cerca
de nosotros”.

Lo anterior ha llevado a una paralizacién
de la ZMG, lo que ha ocasionado la suspensidn
de servicios, comercios y actividades sociales.
Espacios de primera necesidad, como puestos
de atencién médica, farmacias y tiendas de con-
veniencia, asi como lugares de esparcimiento
como gimnasios, plazas y parques, se vieron en
la necesidad de cerrar sus puertas. Ademas, los
gobiernos de Jalisco, Nayarit, Colima y Michoa-
can decidieron suspender clases, hasta nuevo
aviso, en todos los niveles escolares, tanto en
educacién publica como privada.

La interrupcién de la vida cotidiana tam-
bién atraveso los espacios familiares

“Salimos de misa y fuimos a desayunar a
la casa de mis abuelitos y cuando estdbamos ter-
minando de comer vimos en las noticias que ha-
bia muchos bloqueos en la calle, camiones que-
mados y mi abuelita dijo que nos quedaramos
adentro de su casa, que no nos regresaramos.
Me empezaron a dar muchos nervios y a doler
la panza, pero al mismo tiempo me senti bien
porque estdbamos seguros. Nos quedamos aqui



Nacional

todo el diay no dejaron de salir noticias de todo
lo que estaba pasando. Ya después dijeron que
habian matado a ese sefior y me dio més miedo
de todo lo que podria pasar ahora que lo habian
matado”, expresé Alexander de 13 afos.

La violencia que se vivié todo el 22 de
febrero conmocioné por completo a la pobla-
cién jalisciense, detuvo su vida cotidiana y les
hizo despertar un sentimiento de inseguridad
que estd mas latente que nunca. Este sentimien-
to no sdélo se remite a la poblacién adulta, pues
al tratarse de un hecho tan violento y con tanto
alcance —ya no solo a nivel nacional, sino inter-
nacional— las infancias y adolescencias no fueron
ajenas a lo que sucedié.

La suspensién de clases y el cierre de es-
pacios cotidianos impactaron directamente en la
posibilidad de retomar sus rutinasy en la percep-
cion de seguridad en el espacio publico.

“Ahorita me siento muy nerviosa, como si
algo malo fuera pasar otra vez. No me gustaria
volver a la escuela tan rapido, me da miedo estar
en la calle y que vuelvan a quemar camiones o
carros. Yo nunca habia visto que todos estuvie-
ran tan asustados. Cuando vi que hasta la tien-
da (tienda de abarrotes) estaba cerrada, que mi
mama cerrd las ventanas y dijo que nos queda-
ramos dentro yo supe que algo malo estaba pa-
sando. Me da miedo salir porque no siento que
la calle sea segura”, menciond Valentina.

Esa inseguridad es algo que para Jade y
Alexander no terminado de irse.

“Yo sigo asustada. Aunque ya pasd, siento
qgue en cualquier momento van a volver a decir
en las noticias que algo estad pasando. No quiero
volver a la escuela (secundaria), me gusta mucho
ir, pero pienso en los audios y los videos que le
mandaron a mi mama y me da miedo saliry que
empiecen balaceras o quemen cosas. Yo sabia
que habia violencia, pero nunca la habia senti-
do tan cerca y por eso siento tanto miedo, por-

Informacién de...

que pensé que nos iba a tocar a nosotros”, contd
Jade.

“Me da mucho miedo, escucho ruidos y
pienso que ya llegaron aqui. Me da miedo volver
(a la escuela), me da miedo que vuelva a pasar.
Yo nunca habia visto tanta gente asustada, ni tan-
tas noticias asi de feas” comentd Alexander.

Los testimonios anteriores evidencian
que infancias y adolescencias se dan cuenta y
han estado al tanto de la situacién tan violenta
registrada, por lo que el ocultamiento de infor-
macién o desviar la atencion no parece ser la me-
jor alternativa para cuidarles.

:Como hablary acompanar a las infancias
tras estos hechos violentos?

Desde la Red por los Derechos de la In-
fancia en México (REDIM) mencionaron que es
fundamental recordar que nifas, nifios y ado-
lescentes no estan al margen de lo que sucede.
Aunado a esto, la informacidn, los audios, videos
e imagenes de lo sucedido circulan en redes so-
cialestambién les alcanzan generandoles miedo,
angustia e incertidumbre.

Ante esto, compartieron una serie de re-
comendaciones claves para acompafarles en es-
tos momentos:

® Preguntar qué saben y como se sienten.

¢ Validar sus emociones.

* No negar la informacion, pero si evitar la sobre-
exposicion.

e Cuidar lo que consumen en redes sociales.

e Hablar con honestidad, pero sin detalles inne-
cesarios o amarillistas.

En su publicacién hacen énfasis en que
minimizar falsamente el peligro de todo lo que
estd sucediendo no tranquiliza, pero la escucha,
el didlogo abierto y el cuidado de las infancias y
adolescencias si les protegen.

w»

hitps:/Awwzonadocsmx/2026/02/23/me-siento-muy-nerviosa-como-si-algo-malo-fuera-pasar-otra-vez-infandas-aliscienses-hablan/
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aparecen con mayor frecuencia
en la adolescencia: estudio
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Un andlisis transnacional que estudié a mas de
156 mil personas de 29 paises, incluyendo Mé-
xico, demostré que el pico de aparicion del pri-
mer problema de salud mental se registra a los
15 afios, confirmando que la adolescencia repre-
senta la ventana de mayor vulnerabilidad.

El hecho de que el pico de inicio se situe
a los 15 afos sugiere que las estrategias preven-
tivas deberian activarse antes de la adolescencia
media, si se interviene cuando los sintomas son
clinicamente evidentes implica actuar de mane-
ra reactiva y no preventiva, establece el estudio
Salud Mental de Ninas, Nifios y Adolescentes en
México: Evidencia y Areas Prioritarias para Forta-
lecer sus Entornos Protectores de Save the Chil-
dren.

En la presentacion del andlisis Dirk Glas,
director de Save the Children México, senalé que
datos del sistema publico indican que en 2024
hubo 144 mil 897 atenciones de salud mental en
poblacidon de 5 a 19 afios y anadidé que la ansie-
dad, depresiéon y trastornos de conducta concen-
tra casi el 78 por ciento de los casos, de acuerdo
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Carolina Gomez Mena, La jornada,
" 3 de marzo 2026

con cifras de la Secretaria de Salud. Mas de la mi-
tad de esas atenciones se concentraron en cinco
estados: Ciudad de México, estado de México,
Guanajuato, Tabasco y Guerrero.

Glas anadié que actualmente vivimos en
un entorno muy complicado para las infancias y
adolescencias, debido a las hostilidades milita-
res en Medio Oriente, lo cual incidird en la salud
mental, sobre todo de aquellos que habitan esas
zonas.

El estudio advierte que a nivel mundial,
mas del 13 por ciento de adolescentes de 10 a
19 anos, es decir 166 millones, padece una con-
dicién de salud mental diagnosticada, segun
el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef). Ademas, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ha sefalado que la mitad de las
condiciones de salud mental a nivel global co-
mienzan antes de los 14 anos, lo que confirma
la relevancia de intervenir durante la infancia y
la adolescencia como momentos criticos en la
construccidn de trayectorias de bienestar o vul-
nerabilidad a lo largo del curso de vida.

10
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Claudia Aranda, especialista en Salud
Mental de Save the Children, alertd sobre el alza
de los intentos de suicidio en este sector pobla-
cional, pues por cada adulto que trata de acabe
con su vida, hay tres adolescentes intentandolo.

Asimismo, este inicio temprano, indica el
documento, se vincula con un riesgo acumulado
a lo largo del ciclo de vida que permite proyec-
tar que el 50 por ciento de la poblaciéon mundial
desarrollarad una condicién de salud mental antes
de los 75 afos, lo que evidencia la importancia
de intervenir en las etapas iniciales del desarro-
llo.

“La intervencidon temprana es necesaria
tanto para garantizar el bienestar de nifas, ni-
fios y adolescentes, como por su potencial cos-
to-efectividad; estas generan beneficios en lo in-
mediato y reducen costos futuros en servicios de
salud publica. Postergar la atencién incrementa
la complejidad del abordaje, pues mientras mas
temprana sea la respuesta, mayores las posibili-
dades de resultados favorables a corto, mediano
y largo plazo”.

Alude que los registros de atencién en
servicios publicos de salud en México muestran
un incremento sostenido en el diagndstico de
trastornos mentales. Los datos de morbilidad
del Sistema Nacional de Salud publicados por el
INEGI (2026) —que registran casos nuevos diag-
nosticados en servicios publicos de salud, no la
prevalencia total del trastorno— muestran que la
tasa de depresion en la poblacidon general pasé
de 58.1 a 115.5 por cada 100 mil habitantes en-
tre 2014 y 2024, loyque representa un incremen-
to de casi el 100"por ciento en una década, aun-
que con una reduccion notable en 2020 -de 99.7

i"@
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a 67.0 casos por 100 mil habitantes- que podria
estar asociada, al menos en parte, a las interrup-
ciones en la prestacién de servicios durante la
pandemia méas que a una disminucion real de los
casos.

En el mismo periodo, los trastornos ali-
mentarios -anorexia y bulimia- crecieron 167 por
ciento con un salto particularmente pronunciado
a partir de 2022. Esta tendencia se expresa de
manera diferenciada por sexo: en 2024, las muje-
res presentaron tasas casi 3 veces superiores en
trastornos alimentarios y 2.6 veces superiores a
las de los hombres en depresion. Estos datos son
coincidentes con dos tendencias documentadas
a nivel internacional.

https/Avwwwjomada.commx/noticia/2026/03/03/sodedad/problemas-de-salud-mental-aparecen-con-mayorfrecuenda-enla-adolescenda-estudio

.
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Reclutamiento de menores en el narco. Ilustracién de Liliana Pedraza

Cada dia, al menos cinco personas menores de
edad son captados como soldados, informantes,
cocineros, cargadores, esclavos sexuales o usa-
dos como escudos humanos, de acuerdo con el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef), que asegura que méas de 473 millones
de nifas y nifios viven en contextos afectados
por conflictos armados.

En el marco del el Dia Mundial de las Ma-
nos Rojas, una jornada de accién global para exi-
gir el fin del reclutamiento y utilizacién de nifas,
ninos y adolescentes por parte de grupos arma-
dos estatales y no estatales, el organismo civil Te-
jiendo Redes Infancia América Latona y el Caribe
destacé en un comunicado que en paises como
México, Colombia, Sudén o Republica Democra-
tica del Congo, el reclutamiento forzado persiste
como consecuencia de la pobreza, la violencia
estructural, la falta de oportunidades educativas
y laborales, y la impunidad.

Sefalé que las nifias enfrentan riesgos es-
pecificos, como violencia sexual, embarazos for-
zados o estigmatizacion social, lo que requiere
un enfoque de género en las politicas de preven-

cion y atencion.

Dijo que el derecho internacional es cla-
ro: el reclutamiento de ninas, nifos y adolescen-
tes en conflictos armados estd prohibido por la
Convencién sobre los Derechos del Nifio y su
Protocolo Facultativo relativo a la participacion
de nifios en conflictos armados, asi como por el
Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional,
que lo reconoce como crimen de guerra. Estos
instrumentos obligan a los Estados a prevenir,
sancionar y reparar esta practica, garantizando a
las victimas su restitucién de derechos y reinte-
gracién en condiciones de dignidad.

La campana “Ninez Libre de Guerra” se
sumé a esta lucha global al hacer un llamado a
la accién para exigir que los gobiernos tipifiquen
el reclutamiento forzado; reclamar programas de
desvinculacion, reparacion y apoyo psicosocial
para todas las nifas, ninos y adolescentes que
hayan sido usados por grupos armados, y pro-
mover una cultura de paz, en la que las infancias
y juventudes no sean vistas como amenazas, sino
como personas con derechos plenos.

redias.org
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Estados Unidos bombardea escuela
primaria en Iran: 168 ninas murieron
en el ataque

AFP, Reuters, La Jornada,
3 de marzo 2026

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia

(Unicef) denuncié que el asesinato de nifios en
Irdn es “un duro recordatorio de la brutalidad de
la guerra y la violencia contra la infancia. Unos
180 nifos y nifias muertos y muchos mas heri-
dos".

Internacional

Entre las victimas, agregd, “se encuentran
168 ninas que perdieron la vida cuando un ata-
que alcanzé el 28 de febrero la escuela primaria
femenina Shajaré Tayebé, en Minab, en horario
= escolar”. Las informaciones indican que la mayo-
R ria de las victimas eran alumnas de entre 7 y 12
F’“ . anos,ademas de’'que "12 nifos murieron en otras
escuelas de cinco lugares diferentes de Iran”.

+ El arganismo apunté que “al menos 20
rees” W :escuelas y"’IO hospitales han resultado dafados
iy en Irén, lo que ha interrumpido el acceso de los

‘ nifios a la educacion y a servicios de salud esen-
ciales”. También reclamé a las partes en cofflicto

que “eumplan con sus obligaciones en virtud del h .
*derecho internacional y garanticen la proteccién I .
N | (A -
de los civiles”. -

https/Amwwijomada.commx/notida/2026/03/07/mundo/fue-de-euHbombardeo-que-asesino-a-168-ninas-en-escuela-rani
L
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Internacional

https://news.un.org/es/story/2026/02/1541149
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Melel Xojobal

Les compartimos con mucho carifio jel video
institucional de Melel Xojobal! producido en
2025, con la colaboracion de diferentes crea-
doras y las voces y participacién de nifias y ni-
fios originarios de diferentes territorios.

En Melel, apostamos a la jcomunica-
cion popular y comunitarial por lo tanto, este
proyecto es fruto de la participacion activa de
todas y todos los involucrados

~

Cémo jugar X

Tienes que adivinar la palabra oculta en 6 intentos y el color de las letras cambia
para mostrar lo cerca que estas.

Recomendaciones mensuales

Para comenzar el juego, simplemente ingrese cualquier palabra, por ejemplo:

B ) n no estd en la palabra objetivo en absoluto.
esta en la palabra pero en el lugar equivocado.

m s a esta en la palabra y en el lugar correcto.

Otro intento de encontrar letras coincidentes en la palabra objetivo.

plujn]T]o

iTan cerca!

iPalabra adivinada! 2



Poesia contra la barbarie

Los confines de la palabra

Poema de Liliana Bodoc

Caray cruz.

Memoria y olvido.

Aquel lejano dia en que los conquistadores desembarcaron en América hace 500 afos,
mejor lo olvido.

La noche de los lapices,

yo no estaba ahi,

mejor lo olvido.

Cuando fui desleal, cuando menti, cuando me equivoqué,

mejor lo olvido.

El olvido es una casa vacia y absurda habitada por sombras que murmuran.
Si hago memoria, hago esperanza y hago justicia.

Si hago memoria, aprendo y ensefio.

Si hacemos memoria, el miedo se desdibuja,la soledad se extingue.

Yo hago memoria, si vos hacés memoria.

Nosotros hacemos memoria porque ellos hicieron memoria.

La memoria es una casa donde cabemos todos.
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