
 

Fecha: _______________       Grado y grupo: _______________  Sexo:__________  Edad:________ 

Escuela: ________________________________________________ 

 

 

Ayúdanos a conocer cómo viven las niñas, niños y adolescentes en tu comunidad.  

 

1. Piensa en cómo es la vida de las niñas, niños y adolescentes en tu localidad y encierra la 

respuesta que sea más cercana a esa realidad.  

 

Van a la escuela.   Nunca    A veces  Siempre 

Aprendemos  cosas importantes.   Nunca    A veces  Siempre 

Las escuelas tienen salones, baños y espacios agradables.   Nunca    A veces  Siempre 

Las maestras y maestros de las escuelas nos tratan con respeto.  Nunca    A veces  Siempre 

Nos tratamos  con respeto entre estudiantes.   Nunca    A veces  Siempre 

  

Comemos alimentos sanos y nutritivos   Nunca    A veces  Siempre 

Tenemos asistencia médica gratuita. Nunca    A veces  Siempre 

Existen las  medicinas necesarias.   Nunca    A veces  Siempre 

Tenemos todas las vacunas.  Nunca    A veces  Siempre 

Tenemos una buena salud mental.   Nunca    A veces  Siempre 

Recibimos información para prevenir embarazos no deseados.  Nunca    A veces  Siempre  

Existen espacios para  jugar, platicar o hacer deporte.   Nunca    A veces  Siempre 

Tenemos la oportunidad de practicar las artes que me gustan. Nunca    A veces  Siempre 

La gente adulta nos escucha.  Nunca    A veces  Siempre 

Nos toman en cuenta para tomar decisiones. Nunca    A veces  Siempre 

Somos parte importante de las actividades de la comunidad.   Nunca    A veces  Siempre 

Sentimos seguridad en nuestra comunidad.   Nunca    A veces  Siempre 

Nuestras familias nos aman.  Nunca    A veces  Siempre 

Si nos lastiman, las personas adultas nos ayudan. Nunca    A veces  Siempre 

Somos felices Nunca    A veces  Siempre 

Niñas y niños se tratan por igual. Nunca    A veces  Siempre 



 

Tenemos acceso a internet. Nunca    A veces  Siempre 

Nos podemos expresar libremente en nuestra lengua materna. Nunca    A veces  Siempre 

  

La gente adulta no respeta los cuerpos de niñas, niños y adolescentes Nunca    A veces  Siempre 

Las personas adultas tocan las partes íntimas de niñas, niños y 
adolescentes. 

Nunca    A veces  Siempre 

Publican fotos íntimas de nuestros cuerpos Nunca    A veces  Siempre 

Las familias batallan mucho para poder obtener los alimentos del hogar.  Nunca    A veces  Siempre 

Existe acceso fácil a drogas y alcohol.  Nunca    A veces  Siempre 

Existe  acceso fácil a armas de fuego.   Nunca    A veces  Siempre 

Nos castigan con violencia y tratos humillantes.   Nunca    A veces  Siempre 

Sentimos tristeza. Nunca    A veces  Siempre 

 

¿Cuál es el lugar más inseguro en tu comunidad?: 

_____________________________________________________________________ 

 

¿Cuál es el lugar donde se sienten más felices?:  

_________________________________________________________________________________ 

 

Escribe una acción que las personas adultas realizan que te hacen sentir bien: 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

¿Qué hace falta que hagan las personas adultas para hacernos felices?: 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Escribe aquí otras cosas que consideres importantes: 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 


