
                             JANVIER 2023                        
  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 2 3 4 5 6 7 

   8h00 à 9h45 Gr SE-1 
 
16h30 à 18h00 Gr SE-1 
18h00 à 19h30 Gr 3-3+ 

 8h30 à 10h15 
Gr SE-1 

 8h30 à 10h15 Gr SE-1 
 
16h30 à 18h00 Gr SE-1 
18h00 à 19h30 Gr 2-3+ 
 

 

* 8h30 à 10h15 
Gr SE-1 

7h00 à 8h45 Gr 1-2-3+ 
9h00 à 9h55 Pingouins #1 
10h00 à 10h55 Pingouins #2   
11h00 à 12h20 Gr 3 

*RÉGIONALE #3 à FARNHAM  
*INTERRÉGIONNAL #3 à TROIS-

LACS 
 
 
 
 

8 9 10 11 12 13 14 

 16h30 à 18h Gr SE-1 
18h à 19h30 Gr 2 

16h30 à 18h00 Gr SE-1 
18h00 à 19h30 Gr 3-3+ 

 16h30 à 18h00 Gr SE-1 
18h00 à 19h30 Gr 2-3+ 

*COUPE 
CANADA #1 CP à 

7h00 à 8h45 Gr 1-2-3+ 
9h00 à 9h55 Pingouins #1 
10h00 à 10h55 Pingouins #2   
11h00 à 12h20 Gr 3 

*COUPE CANADA #1 CP à 
 

15 16 17 18 19 20 21 

*COUPE CANADA #1 
CP à 

16h30 à 18h Gr SE-1 
18h à 19h30 Gr 2 

16h30 à 18h00 Gr SE-1 
18h00 à 19h30 Gr 3-3+ 

 16h30 à 18h00 Gr SE-1 
18h00 à 19h30 Gr 2-3+ 

 7h00 à 8h45 Gr 1-2-3+ 
9h00 à 9h55 Pingouins #1 
10h00 à 10h55 Pingouins #2   
11h00 à 12h20 Gr 3 

*ÉLITE #2 à CHICOUTIMI 
*CHAMPIONNAT QUÉBÉCOIS DE 

LA JEUNESSE LP à QC 

22 23 24 25 26 27 28 

*ÉLITE #2 à 
CHICOUTIMI 
*CHAMPIONNAT 
QUÉBÉCOIS DE LA 
JEUNESSE LP à QC 

16h30 à 18h Gr SE-1 
18h à 19h30 Gr 2 

16h30 à 18h00 Gr SE-1 
18h00 à 19h30 Gr 3-3+ 

 16h30 à 18h00 Gr SE-1 
18h00 à 19h30 Gr 2-3+ 

 COURS PINGOUINS ET LONGUE-
LAMES ANNULÉS 

*PROVINCIAL #3 à TR 
BESOIN DE BÉNÉVOLES :) 

*COUPE CANADA #3 LP  à …  

29 30 31     

*PROVINCIAL #3 à TR 
BESOIN DE 

BÉNÉVOLES :) 
*COUPE CANADA #3 

LP  à … 

16h30 à 18h Gr SE-1 
18h à 19h30 Gr 2 

16h30 à 18h00 Gr SE-1 
18h00 à 19h30 Gr 3-3+ 

    

 

INFORMATION 
o Date limite d’inscription pour la Coupe Canada #1 à Laval est le 4 janvier. 
o Date limite d’inscription pour l’Élite #2 Chicoutimi est le 11 janvier. 
o Date limite d’inscription pour la Provinciale #3 à TR est le 18 janvier.  
 
*** Surveillez régulièrement notre page facebook pour toute information de dernière minute. 
 


