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El ejercicio en las personas mayores.

Por lo menos el 75% de las personas > de 65 afios no
realiza el ejercicio al nivel recomendado, a pesar de

conoocer los beneficios saludables de esta actividad.

Beneficios saludables de hacer

ejercicio:

v" Supervivencia mas larga, mejor condicién para vivir
mas.

v' Calidad de vida mejorada, dnimo, suefio, descanso,
sensibilidad a lainsulina, densidad dsea, funcidn

cognitiva .

Los mayores beneficios de la salud se
consiguen con el servicio aerdbico , cuando
los pacientes sedentarios empiezan hacer
ejercicio.
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La fuerza disminuye con la edad

Y la disminucidn de la fuerza puede comprometer la funcidn.

Y.,y

Contraindicaciones:

Contraindicaciones absolutas:

« Infartoagudode miocardio(IM), dentrodelos 2 dias

« Anginainestable activa

« Arritmia cardiaca nocontrolada con compromisohemodinamico
« Endocarditisactiva

« Estenosisaodrtica grave sintomatica

« Insuficienciacardiacadescompensada

« Embolia pulmonar aguda, infarto pulmonar o trombosisvenosa
profunda

« Miocarditis o pericarditis agudas

« Diseccién aorticaaguda
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Los ancianos internados con mayor masa muscular tienen mejor
equilibrio de nitrégeno, un mejor estado fisico y un mejor pronostico

pararesistir las enfermedades criticas.
Y la disminucidn de la fuerza puede
4 comprometer la funcion.

Contraindicaciones relativas :

Estenosis obstructiva de la arteria coronaria izquierda principal
documentada

de moderada a grave con relacion incierta con los
sintomas

con frecuencias ventriculares no controladas
Bloqueo cardiaco avanzado o completo
Miocardiopatia hipertréfica obstructiva con gradiente elevado en reposo
reciente o
Alteracion mental con capacidad limitada para cooperar de manera segura

en reposo con presion arterial sistélica o diastélica > 200/110

mmHg

Condiciones meédicas no corregidas, como la significativa, un
importante desequilibrio electrolitico (p. ej., )y
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https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-cardiovasculares/enfermedades-valvulares/estenosis-a%C3%B3rtica
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-cardiovasculares/generalidades-sobbre-la-conducci%C3%B3n-card%C3%ADaca/revisi%C3%B3n-de-las-arritmias
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-cardiovasculares/arritmias-card%C3%ADacas-espec%C3%ADficas/bloqueo-auriculoventricular
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/accidente-cerebrovascular/generalidades-sobre-los-accidentes-cerebrovasculares
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/accidente-cerebrovascular/ataque-isqu%C3%A9mico-transitorio
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-cardiovasculares/hipertensi%C3%B3n/hipertensi%C3%B3n
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-por-deficiencia-de-la-eritropoyesis/generalidades-sobre-las-deficiencias-de-la-eritropoyesis
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-endocrinol%C3%B3gicos-y-metab%C3%B3licos/trastornos-electrol%C3%ADticos/hipopotasemia
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-endocrinol%C3%B3gicos-y-metab%C3%B3licos/trastornos-tiroideos/hipertiroidismo

Contraindicaciones, prevenciony medidas

Es preciso advertir claramente a los pacientes que detengan la ejercitacion y busquen atencion médica si padecen
dolor de pecho, mareos o palpitaciones.

Cribado deben realizarse una evaluacién clinica orientada a Programa de Servicios

la deteccion de trastornos cardiacosy limitacionesfisicas al
ejercicio. Pretende conocer si padece algunade estas:

Enfermedad coronaria conocida * Un programa de ejercicio integral debe incluir
Sintomas de enfermedad coronaria e Actividad aerdbica

> 2 factores de riesgo cardiaco e Entrenamiento de la fuerza

(p.€j., hipercolesterolemia, hipertensién, obesidad, » Entrenamiento de flexibilidad y equilibrio

estilo de vida sedentario, fumar, antecedentes Variacién (cambio regular de ejercicio para evitar
familiares de enfermedad arteriocoronaria temprana) sobre-adaptacién al mismo estimulo y también para
Enfermedad pulmonar, documentada o probable evitar lesiones menores debido a acciones repetitivas)

Diabetes, documentado o probable

El entrenamiento de equilibrio tradicionalmenteimplica poner a prueba el propio centro de gravedad mediante la
realizacidon de ejercicios en ambientesinestables, como permanecer de pie en una sola pierna o usar una tablasde

balanceo o equilibrio
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https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-cardiovasculares/enfermedad-coronaria/generalidades-sobre-la-enfermedad-coronaria
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-endocrinol%C3%B3gicos-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-los-l%C3%ADpidos/dislipidemia
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-cardiovasculares/hipertensi%C3%B3n/hipertensi%C3%B3n
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-nutricionales/obesidad-y-s%C3%ADndrome-metab%C3%B3lico/obesidad
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/temas-especiales/tabaquismo/tabaco
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-endocrinol%C3%B3gicos-y-metab%C3%B3licos/diabetes-mellitus-y-trastornos-del-metabolismo-de-los-hidratos-de-carbono/diabetes-mellitus-dm

Cuestiones sociales que afectana las
personas mayores

Aproximacion y comprension. Fuente: Daniel B Kaplan

La capacidad funcional ( Act. basicas) disminuyen en cierto
grado en cada persona. Los cambios que se producen en la
vejes son mas que simples cambios en el estado de salud.
Las cuestiones sociales, familiares, el grado de realizar
actividades basicas, disposicidon de la vivienda, influyendo
en el riesgo de una persona mayor.

Por eso es importante su historia social.

TREY

research




Antecedentes sociales son importante para la historia y planificar al cuidador

Pueden hacer preguntas acerca de (Daniel B. Kaplan):

* Los familiares y las relaciones entre la persona mayor y los
familiares

* Estado civil o presencia de pareja de hecho

* Relaciones con personas que ven regularmente
* Disposicidonde la vivienda

* Estado financiero

* Antecedentes laborales

* Educacion

« Actividades diarias usuales (por ejemplo, cdmo se prepara
las comidas, qué actividades dan sentido a su viday qué
problemas puede tener)

Los familiares y las relaciones entre la persona mayor y los
familiares

Estado civil o presencia de pareja de hecho
Relaciones con personas que ven regularmente
Disposicion de la vivienda

Estado financiero

Antecedentes laborales

Educacion

Actividades diarias usuales (por ejemplo, cémo se prepara
las comidas, qué actividades dan sentido a su viday qué
problemas puede tener)
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S y— AEROSE GARANTIA Y TRANQUILIDAD

AeroSense State
Location AeroSenselD 9ca525d65d58 Vital Sign Fall Detect Asistente de atencion domiciliaria ALERTA DE CAIDA
== Alerta activa en caso de que se produzca
307 8 Locsson o I\ === Bresting una caida
1
Y1 . | h “ Fall Alarm Timer & :
24 0 \ ./,\\ \ MODO DE VIGILANCIA
05 \ ‘ Alerta activa en caso de ladron.
‘ 21.0
e
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Energy 50.3dB DetectRange 1.50m : : DORMIR EN EXCESO
12 2 A e Alertas activas si el residente todavia
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—— ALERTA DE ERROR.
2 Alerta activa si el residente esta en el
a e X 86'0 exterior y no vuelve con regularidad
4 i
= b B ¢ S — 0 220 4 6 & 100 120 BPM

INODORO EXTENDIDO
Alerta activadas si el residente usa el bafio mas

tiempo del esperado.

ASEO FRECUENTE.
Notificaciones activas si el residente usa el
bafio con demasiada frecauncia.

Ayudar a amunetar la seguridad y reducir los costos de
funcionamiento para los hogares, residencias, comunidades de
personas mayores. Asi como a sus familias.

NOTIFICACION DE LA HORA DE DORMIR
Notificacion si el residente esta despierta

DISPOSITIVO INTELIGENTELSIN CONTACTO DE MONITOREOQO, Pl S R
ALERTA TEMOPRANA. Disenfiado para detectar riesgos de alto

peligro en la vida cotidiana de la personas mayores, personas

que viven solas, convalecientes, especial importancia en edad

H a b Itat AS I ste n CI a I avanzada. Alertas de caidas, frecuancia de actividad. Alerta NOTIFICACIGN SEDENTARIO.

teléfonica, mensaje de texto o notificaciones. Informes de salud e 7 %
Notificacion si el residente esta

Home Care Communities analiticos, datos que facilitan el diagnostico temprano. CATSEII B

www._habitatasistencial.es () MFoRME AvD

Mejor conocimeinto de la rutina del residente

Telf: 619 60 30 40 info@habitatasistencial.es
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