
P R E V E N T I O N  
S A N T E  E T  
B I E N - E T R E  
A U  T R A V A I L
PLUSIEURS 

INTERVENTIONS POUR 

BOOSTER VOTRE 

DYNAMISME AU TRAVAIL:

Gestion du stress

Prevention des troubles 

musculo-squelettiques

Yoga

Yoga du rire

Sophrologie

Alimentation et performance au 

bureau 

Do-in

Pilate

Campagne de depistage et de 

vaccination anti-grippe

. . . . .

Pour plus de renseignements, contactez:

AM CONSULTING 

amconsulting.france@gmail.com

 

https://amconsulting-france.com

 



AM CONSULTING

«   L E  P L A I S I R  D A N S  L E  T R A V A I L  M E T  L A  
P E R F E C T I O N  D A N S  L E  T R A V A I L   » .  A R I S T O T E

« Au service de votre excellence! »

QUALITE DE VIE AU TRAVAIL

Securisation , optimisation , innovation 


