
BOLSA DE GEL FRÍO/CALOR REUTILIZABLE 
PARA TERAPIAS DE CÓLICOS EN BEBÉS

Nuestras bolsas de gel reutilizables para frío y calor son una solución ideal y segura para aliviar los cólicos en 
bebés. Diseñadas para adaptarse fácilmente a la delicada zona abdominal de su bebé, estas compresas mantienen 

la temperatura por largo tiempo, proporcionando un alivio eficaz y constante.

Coloque la bolsa de gel en el 
congelador durante dos horas y 
luego retírela. El uso de la com-
presa fría es beneficioso para 
aliviar la inflamación y el dolor en 
la zona abdominal, proporcionan-
do un alivio rápido y seguro para 
los cólicos de su bebé. Además, 
puede ayudar en casos de fiebre 
y hematomas leves.

Caliente suficiente agua para sumergir el producto. 
Llévelo a un recipiente plástico y sumerja la bolsa de gel 
hasta que alcance la temperatura adecuada.

Utilice siempre el género de algodón 
proporcionado en este kit VITAUJ, como 
protector para evitar el contacto directo con 
la piel del bebé.

Si la piel del bebé es muy sensible, comience 
con sesiones cortas (de 5 a 10 minutos).

Evite roces, golpes o caídas mientras la bolsa está 
congelada o en proceso de congelación.

No congele ni almacene la bolsa 
alterando su forma original.

Lávela con un jabón suave y déjela 
secar sobre una toalla, sin retorcer.

No exponga la bolsa por largo 
tiempo a la intemperie.

Nota: La duración de este producto depende de su buen manejo.

RECOMENDACIONES GENERALES

FRÍO CALOR

BAÑO MARÍA

En un recipiente apto para microondas con agua que 
cubra la bolsa de gel, caliente por intervalos de quince 
segundos hasta alcanzar la temperatura deseada.

El uso de la compresa caliente es ideal para relajar los músculos abdominales del bebé y aliviar los cólicos. 
También es útil para aliviar el dolor de oído y la tensión en el cuello.

MICROONDAS

MODO DE EMPLEO

2h

Siempre use la bolsa de gel frío/calor en una envoltura, toalla o paño 
suave antes de colocarla en la zona afectada del bebé.IMPORTANTE!!!! 
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BOLSA DE GEL FRÍO/CALOR REUTILIZABLE 
PARA TERAPIAS DE CÓLICOS EN BEBÉS

Nuestras bolsas de gel reutilizables para frío y calor son una solución ideal y segura para aliviar los cólicos en 
bebés. Diseñadas para adaptarse fácilmente a la delicada zona abdominal de su bebé, estas compresas 

mantienen la temperatura por largo tiempo, proporcionando un alivio eficaz y constante.

Nota: La duración de este producto depende de su buen manejo.

Utilice siempre el género de algodón proporcionado en 
este kit VITAUJ, como protector para evitar el contacto 
directo con la piel del bebé.

Si la piel del bebé es muy sensible, comience con 
sesiones cortas (de 5 a 10 minutos).

Evite roces, golpes o caídas mientras la bolsa está 
congelada o en proceso de congelación.

No congele ni almacene la bolsa 
alterando su forma original.

Lávela con un jabón suave y déjela secar 
sobre una toalla, sin retorcer.

No exponga la bolsa por largo 
tiempo a la intemperie.

RECOMENDACIONES GENERALES

5-10
min

MODO DE EMPLEO
Frío
Coloque la bolsa de gel en el 
congelador durante dos horas y 
luego retírela. El uso de la compresa 
fría es beneficioso para aliviar la 
inflamación y el dolor en la zona 
abdominal, proporcionando un alivio 
rápido y seguro para los cólicos de su 
bebé. Además, puede ayudar en 
casos de fiebre y hematomas leves.

2h

CALOR

Caliente suficiente agua para sumergir el producto. 
Llévelo a un recipiente plástico y sumerja la bolsa de 
gel hasta que alcance la temperatura adecuada.

BAÑO MARÍA

En un recipiente apto para microondas con agua que 
cubra la bolsa de gel, caliente por intervalos de quince 
segundos hasta alcanzar la temperatura deseada.

MICROONDAS

El uso de la compresa caliente es ideal para relajar los músculos abdominales del bebé y aliviar los cólicos. 
También es útil para aliviar el dolor de oído y la tensión en el cuello.

Siempre use la bolsa de gel frío/calor en una envoltura, toalla o paño 
suave antes de colocarla en la zona afectada del bebé.IMPORTANTE!!!! 


