
 



INTRODUÇÃO  
Fundada em 2017, a Ironside Academy realiza programas de treinamento para profissionais de segurança, 
policiais e militares, bem como civis. Oferecemos cursos de treinamento avançado para uma ampla gama de 
missões, terrenos e situações táticas. Nossa equipe de instrutores é um grupo selecionado de especialistas 
com experiência de longo prazo em unidades policiais, militares e segurança internacional. 

A Ironside também oferece treinamento ao redor do mundo. A Academia pode levar qualquer um dos nossos 
cursos listados para a sua agência/instalação ou podemos personalizar um curso especialmente para suas 
necessidades. 

 

TREINAMENTOS & CURSOS 
 

› Police Training (Cursos Policiais) 

› CPO - Proteção Executiva e de Dignatários 
› PSD - Personnel Security Detail 

› HRSD - High Risk Security Detail 

› Tactical Shooting (Tiro Tático) 

› Marksmanship (Atirador de Precisão) 

› Security Driving (Direção Defensiva/Ofensiva) 

› Paramedical Response (TCCC/TECC) 

› Self-defense (Defesa Pessoal)  
› Military (Cursos Militares) Sob Consulta 

Dependendo do perfil do curso, os métodos de 
treinamento e cenários são cuidadosamente 
projetados por nossos instrutores, a fim de 
fornecer-lhe o melhor treinamento possível. 

IRONSIDE TRAINING 
CENTER 
O ITC é o nosso local para execução dos cursos 
organizados pela academia. Fica a 15 km do centro 
de Natal/RN. O ITC ocupa uma área de 29 mil 
metros2 e está situado em uma zona industrial da 
região metropolitana. O nosso centro de 
treinamento contém as seguintes infraestruturas: 
 
› Alojamento, lanchonete, área de jogos e Wi-Fi 
› 2 x Salas de Aula 
› 1 x Campo de tiro tático outdoor de 100 x 50 mt 
› 2 x Campos de tiro tático outdoor de 50 x 50 mt 
› 2 x Campos de tiro tático cobertos de 20 x 15 mt 
› Cidade Cenográfica 
› Hangar com 1.000 mt2 
› Kill House/Casa de Tiro, modular e configurável 
› Pista de obstáculos, academia para exercícios 
físicos e treino de lutas 
› Torre de Rapel e de Tiro de Precisão 
› Segurança física/eletrônica e monitoramento 24h
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Curso de Nivelamento Tático-
Operacional em Combate Urbano/Rural 
 
Com o fenômeno da criminalidade violenta no nosso país, materializada em ações planejadas como as 
desenvolvidas pelo Novo Cangaço ou de Resgate de Presos em Presídios, tem demostrado o nível de 
organização e poderio bélico das facções criminosas, desta forma delineando as agendas de segurança 
pública, determinando, por seu turno, as prioridades políticas, haja vista o grande custo social por eles 
representados. Com a presença desses tipos de ação em quase todos os estados da federação, as Secretarias 
de Segurança Publicas têm uma árdua caminhada no sentido de prever e combater esse tipo de ameaça e 
dentro desse contexto se insere a Ironside Academy como agente indutor na formação e disseminação de 
novas técnicas e práticas nas ações policiais, auxiliando no combate da criminalidade violenta. 
 
Desta forma, a capacitação com melhores técnicas e práticas existentes no mundo operacional, possibilitará 
aos operadores de segurança uma possibilidade de identificação e resolução de ocorrências que se mostram 
mais complexas no contexto no qual se insere como profissional, possibilitando apontar as soluções táticas e 
tecnicamente viáveis.  
 
DURAÇÃO: 60 horas aula [teoria & prática] 

 
DISCIPLINAS: 

 
› TÁTICAS DE COMBATE TERRESTRE (URBANO E RURAL) 

- COMBATE EM BAIXA LUMINOSIDADE 
- TECC (TACTICAL EMERGENCE CASUALTY CARE) 

› INSTRUÇÃO TÁTICA INDIVIDUAL/USO DIFERENCIADO DA FORÇA 
› TÉCNICAS DE ABORDAGEM 
› DIREÇÃO POLICIAL 
› ARMAMENTO E TIRO POLICIAL 

 
OBJETIVO: Padronizar os procedimentos a serem adotados pelos policiais, no que se refere à postura tática, 
a conduta com armas primárias e secundárias, e as técnicas de progressão e controle de ambiente urbano e 
rural, com condições de baixa luminosidade em situações de alto risco;  
 
Identificar no terreno os tipos de transposição de obstáculos e utilização de coberturas e abrigos em áreas 
urbanas e rurais para observar, progredir e decidir engajar ou não, quando em contato com situações de risco. 
 
Aplicar opções táticas e procedimentos operacionais em contra emboscada e assalto a veículos suspeitos. 
 
Aplicar cuidados pré-hospitalar a feridos e executar a remoção dos mesmos durante combate. 

 
ARMAS: Armas primárias e secundárias utilizadas na unidade policial 
METODOS: Este curso será ministrado por meio de aulas expositivas e exercícios práticos em centro de 
treinamento. 
MATERIAL DIDATICO: Box com 5 livros que compõe o material teórico do curso. 
NO DE PARTICIPANTES: mínimo 36 – máximo 100 
PRÉ-REQUISITOS: Processo de contratação junto a Secretaria de Segurança Publica do Estado. 
EQUIPAMENTO: Uniforme completo de serviço. 

 
Este curso é destinado apenas a policiais. Currículo completo do curso será fornecido por demanda da 
unidade policial interessada. 
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CLOSE 
PROTECTION 



 

CPO. Proteção Executiva e Dignatários 
 

DURAÇÃO: 140 horas aula [teoria & prática] 
 

TOPICOS: 
 
Certificação nível 3 para trabalhar como Operador de Proteção Próxima no setor de Segurança Privada 
Internacional, incluindo as disciplinas: 
 
› Planejamento, preparação e suporte a uma operação de proteção de proximidade 
› Trabalhando como Operador de Proteção Próxima 
› Gestão de Conflitos no Setor de Segurança Privada 
› Princípios de proteção próxima 
› Introdução à avaliação de ameaças e análise de risco 
› Formações de proteção 
› Chegadas / Partidas 
› Código de vestimenta e etiqueta 
› Segurança e táticas de baixo perfil 
› Combate desarmado 
› Armas de fogo táticas (pistola e carabinas – disparos com munição real) 
› Estudos de caso 
› Elementos da Equipe de Proteção Próxima 
› Exercícios de cobertura e evacuação sob ataque – Force on Force (Unit Solutions) 
› Trabalho avançado RECON 
› Trabalho avançado; Pesquisas, Preparação e Planejamento – Exercício 
› Líder de equipe; funções e responsabilidades 
› Procedimentos de radiocomunicação 
› Procedimentos de comboio 
› Exercício final de treinamento: Simulação na cidade em situações realistas do dia a dia 
› Briefing e Debriefing. 

 

OBJETIVO: O objetivo principal do curso é fornecer ao aluno todo o conhecimento teórico e habilidades 
práticas necessárias para trabalhar como Agente de Proteção Próxima, assim que ele concluir o nosso 
programa intensivo de 140 horas. O curso usará o mínimo de aulas teóricas, com o máximo de exercícios 
práticos e realistas no centro de treinamento, para fornecer uma compreensão completa das operações de 
proteção próxima em todo o mundo. O Curso CPO inclui o conhecimento geral dentro das áreas 'Executiva' e 
'Dignitários', e seu programa de treinamento é baseado nos métodos de treinamento testados e comprovados. 

 
ARMAS: Pistolas e Carabinas. 
METODOS: Este curso será ministrado por meio de aulas expositivas e exercícios práticos. 
NO DE PARTICIPANTES: mínimo 8 – máximo 32 
PRÉ-REQUISITOS: nenhum 
EQUIPAMENTO: Foto de rosto (tipo passaporte), Roupas casuais (sem jeans), Roupas de chuva/clima e 
roupas de negócios (calças, blazer, gravata e sapatos apropriados), calças cargo táticas, cinto tático 
(resistente), tênis esportivo, uniforme esportivo. 

 
Este curso é destinado a pessoas que querem trabalhar como agente de proteção próxima no exterior e, 
portanto, precisam de uma licença para exercer. A nossa certificação é endossada pela IFPO.ORG 
(International Foundation for Protection Officers), com créditos na ASIS International nos EUA e os alunos que 
a concluíram com sucesso nosso curso, podem então solicitar o credenciamento do seu certificado através de 
um exame junto a IFPO. 
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PSD. Personal Security Detail 
 
DURAÇÃO: 70 horas aula [teoria & prática] 

 
TOPICOS: 
 
Curso de nivelamento em proteção de autoridades para policiais, militares e segurança privada, incluindo as 
disciplinas: 
 
› Análise de ameaça, os tipos e os estudos de caso 

› Avaliação de vulnerabilidade do Principal 
› O Plano Operacional de Proteção; 

› Procedimentos de embarque e desembarque de comboios 

› Treinamento táctico avançado (pistola e carabina); 

› Combates terrestres: Exercícios de força contra força treinos de defesa, resposta e evacuação 

› Procedimentos e formações de proteção direta, móvel e estática 

› Familiarização com armas (montagem, desmontagem e manutenção) 

› Procedimentos de comunicação 

› Atendimento pré-hospitalar (TECC) em condições de alto risco 

 
OBJETIVO: Este programa de treinamento intenso de 70 horas foi projetado para preparar os alunos que já 
tenham experiencia policial, militar ou em segurança privada, para se sentirem confortáveis em qualquer função 
dentro de uma equipe de proteção e a reagirem contra ameaças em ambientes de alto risco.  
 
O curso de Operador de Proteção (PSD) é focado nos conceitos básicos e blocos de construção de Operações 
de Proteção em Ambientes de Alto Risco. A ênfase do treinamento são os exercícios práticos, análise, 
reconhecimento e operações em equipe. 
 

 
ARMAS: Pistolas e Carabinas 
METODOS: Este curso será ministrado por meio de aulas expositivas e exercícios práticos. 
NO DE PARTICIPANTES: mínimo 8 – máximo 32 
PRÉ-REQUISITOS: Experiencia previa na área policial, militar ou segurança privada. 
EQUIPAMENTO: Foto de rosto (tipo passaporte), Roupas casuais (sem jeans), Roupas de chuva/clima e 
roupas de negócios (calças, blazer, gravata e sapatos apropriados), calças cargo táticas, cinto tático 
(resistente), tênis esportivo, uniforme esportivo. 

 
Este curso é destinado a policiais, militares e segurança privada que desejam trabalhar no segmento de 
proteção executiva e de dignatários. 
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Security Driving (Direção 
Ofensiva/Defensiva) 
 
DURAÇÃO: 30 horas aula [teoria e prática] 
 
TÓPICOS: 
 
› Papel e responsabilidades do Motorista de Segurança 

› Introdução à condução de segurança 

› Física – forças que operam em um veículo 
› Estrutura do veículo 

› Gerenciamento de Volante 

› Posição Corporal Adequada 

› Mudança de direção [j-turn, u-turn] 

› Técnicas de Frenagem de Emergência – ABS e não-ABS 

› Recuperação de emergência 

› Introdução aos sistemas 4x4 
› Familiarização com veículos 4x4 

› Condução com segurança 4x4 

› Barreiras e obstáculos rodoviários 

› Planejamento e escolha de rotas e estradas 

› Evitar perigos e ameaças 

› Condução em Comboio - Procedimentos 

 
 
OBJETIVO: O objetivo principal deste curso é melhorar as habilidades teóricas gerais do motorista de equipe 
de segurança e sua capacidade de dirigir em várias situações em diferentes condições de estrada como asfalto 
e off-road. Inclui técnicas como EB, Reverse e Forward 180 ou High Speed Driving. Nosso treinamento é 
projetado para indivíduos que aspiram à excelência na condução. Nossa pista 4x4 construída especificamente 
permite a mais alta segurança e desempenho operacional. 

 
 

METODOS: Este curso será ministrado por meio de aulas expositivas e exercícios práticos. 
NO DE PARTICIPANTES: Mínimo 8  
PRÉ-REQUISITOS: O aluno deve ser habilitado e estar com sua licença valida. 
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TACTICAL 
SHOOTING 



 
 

COMBINED FIREARMS COURSE 
 
 
DURAÇÃO: 30 horas aula [teoria e prática] 
 
TÓPICOS: 
 
› Projeto e mecânica de armas de fogo 

› Regras de segurança 

› Fundamentos do tiro 

› Princípios de tiro tático 

› Posições de pronto 

› Recarga de emergência 

› Recarga tática 

› Panes e Incidentes 
› Transições entre armas 

› Disparos duplos 

› Múltiplos alvos 

› Alternância de posições de tiro 

› Disparos com uso de miras ópticas 

› Disparo com uso de cobertura 

› Desmontagem/montagem e limpeza de armas 
› Exercício de força contra força com Unit Solutions. 

 
OBJETIVO: Este curso é projetado para desenvolver habilidades para alunos que desejam usar carabina ou 
fuzil como plataforma de tiro principal e pistola como sistema de arma secundária. Curso é projetado para 
ensinar nossos alunos a operar sistemas de armas modernas, como M4, Glock, AK9 e CTT etc. Você praticará 
habilidades que reduzirão seu tempo de reação, permitirão que você atire mais rápido com maior precisão e 
aumente sua confiança com sua pistola, carabina e fuzil. Este curso é rápido com 90% de tempo de treinamento 
prático para preparar os alunos para lidar com as situações de tiro tático mais desafiadoras.  
 
ARMAS:  Pistolas, Carabinas, Fuzis e Unit Solutions. 
MUNIÇÕES:  9mm – 200 disp. 5,56mm – 50 disp. .40SW – 100 disp. 350 disparos no total. 
MÉTODOS: Este Curso será ministrado por meio de exercícios teóricos e práticos. As aulas serão realizadas 
em classe e no estande de tiro. O Curso será ministrado no Centro de Formação da Ironside com a utilização 
de equipamentos próprios.  
NO DE PARTICIPANTES: mínimo 8, máximo 16. 
PRÉ-REQUISITOS: Nenhum. O candidato não precisa possuir experiência prévia com as armas de fogo. 
EQUIPAMENTO: Cinto Tático. Vestuário adequado ao clima e às condições. 
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TACTICAL PISTOL 
DURAÇÃO: 20 horas aula [teoria e prática] 

 
TÓPICOS: 
 
› Projeto e mecânica das pistolas 

› Regras de segurança 

› Preparação de equipamento (coldre, porta carregadores etc.) 

› Fundamentos do tiro com pistola 

› Princípios de tiro tático 
› Posições de pronto 

› Recarga de emergência 

› Recarga tática 

› Mal funcionamento e incidentes 

› Disparos duplos 

› Múltiplos alvos 

› Alternância de posições de tiro 
› Uso de velado da pistola 

› Tiro em várias direções 

› Tiro em movimento 

› Tiro com mão forte/fraca 

› Tiro com uso de lanternas táticas 

› Desmontagem/montagem e limpeza 

 
OBJETIVO: Este curso tem como objetivo desenvolver habilidades para o aluno que deseja utilizar a pistola como 
arma de fogo primária em um ambiente tático. Você praticará habilidades que reduzirão seu tempo de reação, 
permitirão que você atire mais rápido com maior grau de precisão e aumente sua confiança com sua pistola. Este 
curso é rápido com 90% de tempo de treinamento prático para preparar os alunos para lidar com as situações de tiro 
tático mais desafiadoras. 

 
ARMAS: Pistolas de diversos calibres e modelos. 
MUNIÇÃO: 400 disparos. 
MÉTODOS: Este curso será ministrado por meio de exercícios teóricos e práticos. As aulas serão realizadas 
em sala de aula e no estande de tiro. O Curso será ministrado no Centro de Formação da Ironside, com a 
utilização de equipamentos da próprios. 
NO DE PARTICIPANTES: mínimo 8 pessoas. 
PRÉ-REQUISITOS: Nenhum. O candidato não precisa possuir experiência prévia com as armas de fogo. 
EQUIPAMENTO: Cinto Tático. Vestuário adequado ao clima e às condições. 
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TACTICAL CARBINE 
 
 
DURATION: 20 horas aula [teoria e prática] 

 
TOPICS: 
 
› Projeto e mecânica dos fuzis 

› Regras e procedimentos de segurança 

› Preparação e escolha de acessórios (bandoleira, porta carregadores etc.) 

› Fundamentos do tiro de fuzil 

› Princípios do tiro tático 

› Posições de pronto 

› Recargas emergenciais  

› Recargas táticas 
› Panes e mal funcionamento 

› Tiro Duplo 

› Múltiplos alvos 

› Posições de tiro não convencionais 

› Disparos com uso de cobertura/abrigo 

› Disparos em várias direções  

› Disparo em movimento 
› Bilateriedade  

› Disparos com miras óticas 

› Desmontagem, montagem e limpeza 

 

OBJETIVO: Este curso é projetado para desenvolver habilidades para o aluno que usa fuzil como arma de 
fogo primária em um ambiente tático. Você praticará habilidades que reduzirão seu tempo de reação, permitirão 
que você atire mais rápido com maior grau de precisão e aumente sua confiança com o fuzil. Os alunos sairão 
com uma boa compreensão dos fundamentos do tiro e como aplicá-los em uma situação tática. 
 
 
ARMAS: Fuzil e Carabina 
MUNIÇÃO: 300 disparos 
METODOS: Este curso será ministrado por meio de exercícios teóricos e práticos. As aulas serão realizadas 
em sala de aula e no estande de tiro. O Curso será ministrado no Centro de Formação da Ironside, com a 
utilização de equipamentos da próprios. 
NÚMERO DE ALUNOS: mínimo 8. 
PREREQUISITOS: Nenhum.  
EQUIPAMENTO: Cinto Tático / Resistente. Vestuário adequado ao clima e às condições. 
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DYNAMIC PISTOL 
 
 
DURATION: 20 horas aula [teoria & prática] 

 
TOPICOS: 
 
› Manipulação tática da arma em situações dinâmicas 
› Posições alternativas de tiro 

› Simulações de panes e resoluções em cenários dinâmicos 

› Tiro de várias posições e com uso de coberturas. 

› Tiros de pistola extremamente próximo 

› Disparos sobre estresse 

› Disparos em equipes (dependendo do nível de habilidade do grupo) 

› Exercícios de Força contra Força (airsoft/unit solutions) 

 
OBJETIVO: O principal objetivo deste curso é aprimorar e desenvolver habilidades práticas na área de uso da 
Pistola. Curso contém 100% do treinamento tático no estande de tiro. Exercícios são preparados com base na 

realidade e focam no tiro tático, para identificar e eliminar ameaças. 

 
ARMAS: Pistolas de diversos modelos 

MUNIÇÕES: 300 disparos. 

MÉTODOS: Este curso será ministrado por meio de exercícios teóricos e práticos. As aulas serão realizadas 

em sala de aula e no estande de tiro. O curso será ministrado no Centro de Formação da IRONSIDE com a 

utilização de equipamentos proprios.  

NO DE PARTICIPANTES: mínimo 8 pessoas. 
PRÉ-REQUISITOS: Este Curso exige formação prévia e/ou experiência no assunto. O candidato deverá ter 

completado no mínimo um curso básico de pistola antes de cursar este curso. A Ironside aceita policiais ou 

militares para participar deste treinamento. 

EQUIPAMENTO: Cinto Tático. Vestuário adequado ao clima e às condições 
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DYNAMIC CARBINE 
 
 
DURAÇÃO: 20 horas aula [teoria & prática] 

 
TOPICOS: 
 

› Manipulação de armas em situações táticas dinâmicas 

› Alternância de posições de tiro 

› Simulações de panes e resoluções em cenários dinâmicos 

› Tiro de várias posições e com uso de cobertura 

› Exercícios de disparo sob estresse 

› Transição de arma primária – secundária (depende do nível de habilidade do grupo) 

› Tiro em equipes (depende do nível de habilidade do grupo) 

› Exercícios de Força contra Força (airsoft/unit solutions) 

 
OBJETIVO: O principal objetivo deste curso é atualizar e desenvolver conhecimentos e habilidades na área de 

uso da plataforma de fuzil. Curso contém 100% do treinamento tático no estande de tiro. Há um exercício 

separado com o uso simulado com Unit Solutions. Os treinos finais do curso se concentram no tiro tático para 

identificar e eliminar perigos. 

 
ARMAS: Fuzil, Carabina, Pistola e Unit Solutions 
MUNIÇÕES: 300 disparos. 

MÉTODOS: Este Curso será ministrado por meio de exercícios teóricos e práticos. As palestras serão 

realizadas em sala de aula e no estande de tiro. O curso será ministrado no Centro de Formação da Ironside 

com a utilização de equipamentos próprios.  

NO DE PARTICIPANTES: mínimo 8. 

PRÉ-REQUISITOS: Este Curso exige formação prévia e/ou experiência no assunto. O candidato deverá ter 

completado um curso básico de fuzil antes de cursar este curso. A Ironside aceita policiais ou militares para 

participar deste treinamento. 
EQUIPAMENTO: Cinto Tático, Bandoleira, Vestuário adequado ao clima e às condições. 
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HIGH RISK 
PROTECTION 



 
 

PRIVATE MILITARY CONTRACTOR 
 
 
DURATION: 70 horas aula [teoria & prática] 

 
TÓPICOS: 
 
› Avaliação de ameaças e análise de risco - Introdução ao PMC 

› Elementos da Equipe PMC - papéis e responsabilidades 

› Estudos de caso 

› Formações a pé em zonas de alto risco (V+3/Box/Diamond) 

› Movimento urbano de alto risco - táticas PMC 

› Comboio: chegadas / partidas 

› Escolta e comboio – Procedimentos 

› Seleção de rota e reconhecimento de ataque 

› Trabalho de reconhecimento em zonas de alto risco 

› Procedimentos de comunicação 

› Atendimento pré-hospitalar (TC3) em condições de alto risco 

› Treinamento com Armas de Fogo – Individual e Equipe (Pistola e Carabina/Fuzil) 

› Familiarização com Armas (montagem, desmontagem e manutenção) 

› Exercícios AOP (Ataque ao Principal) 
› Combates terrestres: força-a-força treinos de defesa e resposta (Unit Solutions) 

› Treinamento Avançado de Armas de Fogo - Exercícios de tiro real com VIP 

› Exame final - teoria e prática 

 
OBJETIVO: O principal objetivo deste treinamento único é preparar militares / policiais e pessoas da segurança 
privada para operações de proteção em um ambiente hostil (África, América Central/Sul, Cáucaso e Oriente 
Médio). O treinamento fornecerá o máximo de cenários realistas criados por especialistas em segurança 
internacional e permitirá que seus participantes se familiarizem com diferentes tipos de armas ou equipamentos 
indispensáveis em países de alto risco. 
 
ARMAS: Pistolas e Carabinas/Fuzil e Unit Solutions  
MÉTODOS: Este curso será ministrado com aulas expositivas e exercícios práticos 
PRÉ-REQUISITOS: Este curso exige formação prévia e/ou experiência no assunto. O candidato deverá ter 
concluído o curso de Combinado de Armas de Fogo ou CPO antes de ingressar neste curso. A Ironside aceita 
militares ou policiais ativos ou militares da reserva para esse treinamento.  
NO DE PARTICIPANTES: Mínimo 8 
EQUIPAMENTO: Cinto Tático / Bandoleira, Protetores de joelho e cotovelo, Camisas longas adequadas para 
ambiente desértico, Lanterna, Calças táticas, Óculos de sol. 
 
Certificado credenciado Highfields Awarding Body: Hostile Environment Close Protection 
 
 
 
15 



 
 

CLOSE QUARTER BATTLE 
 
 
DURATION: 70 horas aula [teoria & prática] 

 
TÓPICOS: 
› Limpeza de sala com dois, três e quatro homens 

› Posicionamento do corpo / arma durante busca (bilateralidade) 

› Tomada de ambientes do lado de fora 

› Uso de entradas de canto/centro 

› Explorar tipos de quartos / portas 

› Alterações limitadas na linha de penetração / altura 

› Entradas em Gancho/Cruzada 

› Portas abertas versus Porta Fechadas 

› Áreas de responsabilidade 

› Pontos de dominação 

› Setores de fogo 
› Comando e controle 

› Tiro em movimento 

› Discriminação de alvos 

› Corredores 

› Escadas 

› Assaltos deliberados e contínuos 

› Unit Solutions – simulados de cenário 

 
OBJETIVO: Nosso curso de CQB é para operadores ou unidades que desejam aprender técnicas comprovadas 
de entradas táticas para limpar uma casa ou uma estrutura de forma agressiva e segura.  
 
A semana será composta por exercícios avançados de tiro e incluirá "tiro sobre estresse" para garantir que 
todos possam combater com segurança dentro de qualquer ambiente CQB. Seguir-se-ão de treinos com tiro 
real na casa de matar e um dia de exercícios de força na força usando a tecnologia da Unit Solutions. 

 
ARMAS: Pistolas, Carabinas, Fuzis e Unit Solutions 
MÉTODOS: Este Curso será ministrado por meio de exercícios teóricos e práticos. As aulas serão realizadas 
em sala de aula e no estande de tiro. O Curso será ministrado no Centro de Formação da Ironside com a 
utilização de equipamentos próprios.  
NÚMERO DE PARTICIPANTES: mínimo 8 
PREPARAÇÃO: Este Curso exige formação prévia e/ou experiência no assunto. O candidato devera ter 
concluído o curso de Armas de Fogo Combinadas ou similar antes de ingressar neste curso. A Ironside aceita 
militares ou policiais ativos ou da reserva para esse treinamento 
EQUIPAMENTO: Botas Táticas, Luvas Táticas, Googles.  
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MARKSMANSHIP 
COURSE 



 
 

DESIGNATED DEFENCE MARKSMAN 
 
 
DURAÇÃO: 70 horas aula [teoria e prática] 
 
TÓPICOS: 
 
› Familiarização com rifle 

› Familiarização com o escopo 

› Fundamentos de DDM (Preparativos do tiro de precisão) 

› Agrupamento e zeragem 

› Posição de tiro apoiada e não apoiada em equipamentos de combate 

› Manipulação eficaz do rifle 

› Engajamentos de alvo único e múltiplo 

› Estimativa de alcance e detecção de alvos 
› Efeito e estimativa de vento 

› Camuflagem & Aproximação 

› Balística externa 

› PFC 

› Missão final DDM 

 
OBJETIVO: O principal objetivo deste treinamento raro e único é familiarizar os alunos com todos os aspectos 

do trabalho e responsabilidades do DDM dentro de uma equipe de proteção em risco elevado. Este treinamento 

inclui tanto ABC do tiro de precisão, quanto exercícios militares defensivos avançados durante a missão de 
campo. O treinamento é muito intensivo e exige dos participantes disciplina e bom entendimento do trabalho 

em equipe durante operações de segurança de alto risco. 

 
ARMAS: Rifles de precisão com Luneta (no caso deste curso os armamentos devem ser disponibilizados 
pelos alunos) 

MÉTODOS: Este curso é um programa intensivo combinado que consiste em aulas teóricas, exercícios práticos 

e missão de campo. 

Nº DE PARTICIPANTES: mínimo 8 

PRÉ-REQUISITOS DE HABILIDADE: nenhum 

EQUIPAMENTO: Calça e cinto táticos, botas militares, protetores de joelho, mochila com camelback, lenço de 

cabeça militar. 
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DESIGNATED DEFENCE MARKSMAN 
ADVANCED 

 
DURAÇÃO: 70 horas aula [teoria e prática] 
 
TÓPICOS: 
 
› Familiarização com rifles, se necessário 

› Familiarização do escopo, se necessário 

› Agrupamento e zeragem até 1000m 

› Tiro em posição alternativa em equipamentos de combate 
› Combate Zero 

› Engajamentos de alvo único e múltiplo 

› Disparo em alvos moveis em várias distâncias 

› Afastamento de obstáculos 

› Tiros por brechas 

› Estimativa de alcance e detecção de alvos & Observar e Reportar & KIMS 

› Efeitos do vento até 1000m & estimativa 
› Camuflagem & Aproximação 

› Disparando através de vários tipos de vidro 

› PFC 

› Missão final 

› Teste de Estresse 

 
OBJETIVO: O principal objetivo deste treinamento único é familiarizar os alunos com todos os aspectos 
avançados do trabalho e responsabilidades da DDM dentro de uma equipe de proteção em risco elevado. Este 
treinamento inclui técnicas avançadas de tiro e exercícios militares defensivos avançados durante a missão de 
campo. O treinamento é muito intensivo e exige dos participantes disciplina e bom entendimento do trabalho 
em equipe durante operações de segurança de alto risco. 
 
ARMAS: Rifles de precisão com Luneta (no caso deste curso os armamentos devem ser disponibilizados pelos 
alunos) 
MÉTODOS: Este curso é um programa intensivo combinado que consiste em aulas teóricas, exercícios práticos 
e missão de campo. 
No DE PARTICIPANTES: mínimo 8 
PRÉ-REQUISITOS: Atirador de Precisão Basico ou DDM Ironside ou Curso de Sniper Básico  
EQUIPAMENTO: Calça tática e cinto, botas militares, protetores de joelho, mochila com camelback, lenço de 
cabeça militar, Ghillie, Equipamento de combate, (Hog Saddle) 
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PARAMEDICAL 
RESPONSE 



 
 

TCCC-CLS (TCCC Combat Lifesaver) 
 
DURATION: 40 horas aula [teoria e prática] 
 
TÓPICOS: 
 
› Princípios e Aplicações do TCCC 
› Equipamentos Médico 
› Cuidados sob fogo 
› Princípios a Aplicações do Atendimento Tático em Campo  
› Avaliação Tática de Trauma 
› Controle de Hemorragia Massiva 
› Gestão de Via Aéreas 
› Avaliação e Gestão da Respiração 
› Controle de Circulação/Hemorragia 
› Reconhecimento de Choque 
› Prevenção da hipotermia 
› Lesões na Cabeça 
› Lesões Oculares 
› Analgésicos e Administração de Antibióticos 
› Gestão de Feridas 
› Queimaduras 
› Fraturas 
› Monitoramento de Vítimas 
› Procedimentos Pré-EVAC 
› Procedimentos de EVAC 
› Exame Final (Simulações Força contra Força com Unit Solutions) 

 
OBJETIVO: O curso Tactical Combat Casualty Care (TCCC-CLS) introduz técnicas e estratégias baseadas em 
evidências que salvam vidas para fornecer o melhor atendimento ao trauma no campo de batalha. A Ironside 
realiza cursos de TCCC sob os auspícios de seu programa PHTLS, o líder mundial reconhecido em educação 
pré-hospitalar em trauma. 
 
EQUIPAMENTOS: Torniquete, curativo hemostático, curativo oclusivo, curativo traumatizado, torniquete 
juncional, manequim de via aérea, manequim de pneumotórax, bolsas médicas TCCC, manta de sobrevivência 
etc. 
MÉTODOS: Este curso será ministrado por meio de aulas expositivas e exercícios práticos. 
No DE PARTICIPANTES: mínimo 8 
PRÉ-REQUISITOS: nenhum 
EQUIPAMENTO: roupas táticas, uniforme, isqueiro de cabeça verde ou azul 
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TECC LEO – Tactical Emergency Casualty 
Care para Policiais 

 
 
DURATION: 30 horas aula [theory & practice] 
 
O curso Tactical Emergency Casualty Care (TECC) ensina aos profissionais de EMS e outros prestadores pré-
hospitalares como responder e cuidar de pacientes em um ambiente tático civil. 
 
O curso apresenta as três fases do cuidado tático e integra a nomenclatura EMS paralela: 
 

• Cuidado de zona quente/ameaça direta que é prestado durante ataque ou em condições adversas. 
• Cuidado de zona quente/ameaça indireta que é prestado enquanto a ameaça foi suprimida, mas pode 

ressurgir a qualquer momento. 
• Zona Fria/Evacuação. Cuidados prestados enquanto a vítima está sendo evacuada do local do 

incidente.  
 

O curso presencial de 16 horas inclui todas as novas simulações de pacientes e cobre os seguintes tópicos: 
 

• Controle de hemorragia incluindo exercícios de ação imediata para aplicação de torniquete durante todo 
o curso; 

• Cobertura completa da avaliação MARCH; 
• Controle cirúrgico das vias aéreas e descompressão por agulha; 
• Estratégias para tratar socorristas feridos em ambientes ameaçadores; 
• Cuidar de pacientes pediátricos; 
• Técnicas para arrastar e transportar vítimas para um local seguro; e 
• Uma simulação final de evento de tiro em massa/atirador ativo. 

 
TECC para policiais (TECC-LEO):  Adicional de 8 horas projetado especificamente para policiais. O curso 
cobre materiais encontrados no curso TECC de 16 horas em um nível apropriado para policiais. Inclui mais 6 
de estações de habilidades e simulações com feridos e combate Força contra Força.  

 
EQUIPAMENTOS: Torniquete, curativo hemostático, curativo oclusivo, curativo de trauma, torniquete 
juncional, manequim de via aérea, manequim de pneumotórax, bolsas médicas de TCCC, cobertor de 
sobrevivência, manequim CRIC, kit de treinamento EZ-IO, braço de treinamento IV, 
MÉTODOS: Este curso será ministrado por meio de aulas expositivas e exercícios práticos. 
No DE PARTICIPANTES: mínimo 8 
PRÉ-REQUISITOS: Nenhum, 
EQUIPAMENTO: Roupas táticas, uniforme, lanterna de cabeça, luvas 
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PROGRAM 
COMBAT HANDGUN 



 

PROGRAMA COMBAT HANDGUN 
 
 
DURATION: 50 horas aula [teoria & prática] 

 
MODULOS: 
 
O Programa Combat Handgun foi desenvolvido com base na metodologia do SACPTM da Tacflow Academy. 

O Structural Alignment Combative Principals (SACP™) foi construído para utilizar o ponto natural de mira 

em uma situação defensiva móvel, inclui identificação de alvos, precisão, manipulação adequada de armas e 
tiro em movimento. A inteligência do SACP™ forma um vínculo contínuo entre a parte superior e inferior do 

corpo, criando uma plataforma de armas estável e móvel.  O programa foi dividido em módulos, cada um 

abordando um tema específico, porém interligados entre si, desta forma o aluno poderá completar o programa 

de acordo com a sua disponibilidade de tempo e financeira.  

 
› Modulo 1 – Combat Fundamentals (Fundamentos do Combate) 

› Modulo 2 – Concealed Carry Combat (Combat com Uso Velado da Arma) 

› Modulo 3 – VCQC - Vehicular Close Quarte Combat (Combate em Veículos)) 

› Modulo 4 – Home Defense Low Light (Defesa Residencial em Baixa Luminosidade) 

› Modulo 5 – Under Pressure (Força contra Força utilizando Treinamento Baseado em Realidade) 

 
 
OBJETIVO: O objetivo do programa é desenvolver e melhorar as habilidades individuais no combate dinâmico 
com pistola em diversos cenários urbanos, tais como ambientes abertos (rua) e confinados (casa, veiculo, 

edifícios etc.). 

 
WEAPONS: Pistola de diversos modelos 
Nº DE PARTICIPANTES: mínimo 8 
MÉTODOS: Este curso será ministrado com aulas expositivas e exercícios práticos 
MUNIÇÃO: 400 disparos 
PRÉ-REQUISITOS: NENHUM 
EQUIPAMENTO: Cinto Tático / Resistente, Protetores de joelho e cotovelo, camisas longas adequadas para 
ambiente urbano, Lanterna, Calça tática, Óculos de sol. 
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INSTRUCTORS COURSE 
DURAÇÃO: 10 dias [teoria e prática] 

TÓPICOS: 

› introdução, Instrutor e Biografias dos Alunos
› introdução ao conceito e técnicas de formação da IRONSIDE ACADEMY

› visão geral da AEE : histórico, perspectivas actuais, projectos futuros

› Conceitos de Educação de Adultos

› Avaliação de Competências Individuais

› Avaliação de Melhoria de Competências Individuais

› seleção de ferramentas, instalações e equipamentos de ensino

› o uso da apresentação em PowerPoint no treinamento
› seleção de exercícios/exercícios para o nível de grupo / nível de aluno

› habilidades de apresentação dos alunos habilidades em ensino e instruções - 
Workshop

› Exercícios avançados de armas

› Conclusão da aula e Despedida

OBJETIVO: Este curso visa a formação de novos instrutores, tendo validade para o credenciamento junto ao 

Departamento de Polícia Federal, como também o possível aproveitamento na ampliação do quadro de 

instrutores da Ironside. O foco deste curso é no desenvolvimento da capacidade de aplicação do conhecimento 
adquirido no seguimento de instrução sobre armamento e tiro.  

O segundo objetivo é familiarizar os participantes com a metodologia e o conceito dos treinamentos na Ironside. 

Esta é uma oportunidade para instrutores que já operam, aumentarem suas qualificações, aprendendo o 

conceito da Ironside, que tem instrutores com mais de 20 anos de experiência metodológica e pedagógica na 

formação de militares, policiais e pessoal de segurança privada. 

PRÉ-REQUISITOS: O curso de Desenvolvimento de Instrutores é dedicado apenas ao pessoal que tenha o 
mínimo de experiencia com armas de fogo, como policiais, militares, segurança privada ou ex-graduados em 

cursos da Ironside. 
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INDIVIDUAL COURSE 
Além de nossa programação regular de cursos, o centro de treinamento da Ironside oferece treinamento 
personalizado para atender às necessidades do seu departamento ou unidade. Através de treinamento 
personalizado, sua unidade pode modificar qualquer um de nossos programas oferecidos regularmente ou 
projetar treinamentos exclusivos. Este serviço aborda explicitamente necessidades específicas de treinamento 
e foca na entrega de valor dentro de seus custos e restrições de tempo. Os mesmos instrutores especializados 
que conduzem nossa lista clássica de cursos de treinamento da Ironside, também conduzem treinamentos 
personalizados. Essa opção fornece flexibilidade à sua unidade, o que pode ajudá-lo a atingir seus objetivos 
com precisão. 
 
O curso individual Ironside, constitui em uma oferta dedicada a todos que não encontraram um termo e uma 
modalidade convenientes na nossa grade de formação regular.  
 
O curso individual é dedicado a: grupos organizados, membros de empresas, indivíduos, organizações 
governamentais etc. 
 
Além disso: 
Esta oferta é financeiramente benéfica, pois oferecemos pacotes atraentes para grupos organizados, todo o 
conhecimento e energia dos instrutores é orientado para um grupo-alvo (geralmente falando a mesma língua), 
somos capazes de organizar o curso em nosso centro de treinamento em ou em um local do cliente / centro de 
treinamento em qualquer lugar do mundo, você escolhe um termo conveniente para você, nós apenas nos 
ajustamos a ele, possibilidade de estabelecer número relevante de horas de treinamento, intervalos etc. 
possibilidade de conectar várias peças de treinamento juntas. 
 
Estamos abertos para suas propostas 

 
Realizamos treinamentos para grupos individuais do Brasil, México, Paraguai, Colômbia, Italia, Turquia, 
Alemanha, Oriente Médio e outras regiões. 
 
Convidamos a você fazer perguntas sobre a formação individual. Por favor, nos enviei suas especificações e 
duvidas, quanto mais detalhada for a definição de um tipo de curso e outros itens importantes, mais fácil será 
para nós respondê-los e fornecer uma proposta específica e avaliação de serviço. 
 
Enviaremos um e-mail de retorno para você com referências a todos os itens e respostas a todas as perguntas 
feitas. Além disso, faremos o nosso melhor para aconselhá-lo. 
 
Se você está interessado neste tipo de curso, não hesite em contactar-nos em adm@ironsideacademy.com 
Por favor, certifique-se de enviar todas as informações necessárias sobre o tipo de curso, tamanho do grupo, 
data preferencial do curso, números de dias/semanas de treinamento e qualquer informação adicional. 
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Detalhes Administrativos  
 
COMO SE INSCREVER NOS CURSOS? 
 
O primeiro passo é a inscrição online: 

 
Os documentos necessários a serem copiados e enviados para adm@ironsideacademy.com são 
apresentados abaixo: 
 
› Certidão de antecedentes criminais federal e estadual ou identificação militar/policial válida. 
› Atestado comprovando que o aluno está física e mentalmente apto para a formação (por exemplo, atestado 
médico, identificação militar/policial válida, ou eventualmente Formulário de Autodeclaração de Saúde*) 
› Cópia de um passaporte ou documento de identificação (os estudantes têm de ter pelo menos 21 anos de 
idade) 
› Documento que comprove experiência anterior no assunto (militar, segurança, tiro) no caso de cursos 
avançados como PMC, CQB, DDM etc. 
› Bilhete de voo/ônibus/trem (para organização de transporte de receptivo) 
› Pagamento antecipado no valor de 10% do valor do curso é recomendado para reserva de vaga 

 
IRONSIDE CONTAS BANCÁRIAS: 
Banco do Brasil – 001, Ag. 0022-1, C/C 35.751-0 – PIX: CNPJ: 33.506.001/00016-1 
 
IRONSIDE INSTRUÇÃO DE TIRO LTDA 
Rua Manoel Guedes da Fonseca Filho, 37 – Jardim Santa Helena 
59.283-000 Macaíba/RN - Brasil 

 
Para outras formas de pagamento, favor entrar em contato. 
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CURSOS COM DURAÇÃO DE MAIS DE 1 DIA 
 
› Hospedagem 
› Pensão completa (3 refeições diárias) 
› Equipamentos/material necessários 
› Receptivo (gratuito somente de acordo com o plano programado) 
› Certificados 
› Acesso à Internet 
› Acesso a Academia 
› Acesso ao serviço de lavanderia 
› Materiais de estudo (no caso de alguns cursos) 

 
DETALHES DO TRANSPORTE: 
 
A Ironside providencia um serviço de receptivo de passageiros no dia anterior a cada curso. O local de 
embarque é no Aeroporto de São Gonçalo (NAT). O horário da retirada é geralmente por volta das 17:00 – 
18:00. O ponto de encontro é no portão 2 de desembarque. 

 
O embarque no aeroporto é fornecido no dia seguinte ao curso. A partida do Centro de Formação realiza-se 
cerca das 08h30 - 09h30. Normalmente, leva cerca de 30 min entre o CT e o aeroporto. 
 
* Transporte extra ou em outro horário pode ser discutido individualmente e em geral custa 60 reais. A taxa 
pode ser dividida entre os estudantes. 

 
COISAS A SEREM TRAZIDAS: 
 
› Roupas táticas: calças, sapatos e cinto resistente 
› Roupas esportivas 
› Calçados esportivos 
› Óculos de sol 
› Produtos de higiene pessoal e toalha(s) 
› Terno e gravata ou outra vestimenta formal para tarefas práticas – proteção VIP (em caso de curso de CPO) 
› Luvas táticas 
› Repelente  
› Protetor solar 
› Capa de chuva 
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CONTATO 
 
IRONSIDE ACADEMY 
 
RUA MANOEL GUEDES DA FONSECA FILHO, 37 

JARDIM SANTA HELENA – MACAÍBA/RN 
CEP 59.283-000 

 
WSP: +55 84 99174 1724 

E-MAIL: adm@ironsideacademy.com  

WEB: www.ironsideacademy.com 

INSTAGRAM: ironside.academy 

FACEBOOK: Ironside Academy 
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