FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO PARA SERVICIOS DE ACUPUNTURA, TERAPIA CORPORAL
Y ACUPUNTURA FACIAL

Este documento tiene la intenciéon de informarle sobre la naturaleza y los posibles riesgos de los
servicios de acupuntura, terapia corporal y acupuntura facial, y de obtener su consentimiento para
proceder con el tratamiento. Por favor, lea atentamente antes de firmar.

Definiciones:

Acupuntura:

La acupuntura es un método de curacion tradicional que consiste en la insercidon de agujas finasy
estériles en puntos especificos del cuerpo para equilibrar la energia corporal, conocida como "Qi"
(pronunciado “chi”). La acupuntura se utiliza para promover la curacién, reducir el dolor y mejorar
el bienestar general mediante la restauracion del equilibrio en los sistemas energéticos del cuerpo.

Acupuntura Facial:

La acupuntura facial es una forma especifica de acupuntura que se enfoca en reducir los signos
visibles del envejecimiento en la caray el cuello mediante la insercion de agujas finas en lineas
finas, arrugas y otras areas para estimular el flujo sanguineo y promover la regeneracion de la piel.
Este tratamiento también aborda la salud general del cuerpo, ya que la acupuntura facial implica el
equilibrio energético de manera holistica.

Terapia Corporal:

La terapia corporal se refiere a varias terapias manuales destinadas a mejorar el bienestar fisicoy
emocional mediante la manipulacion fisica de los musculos y tejidos del cuerpo. En YOUniverse
Acupuncture, la terapia corporal incluye terapia de masaje y reflexologia.

e Laterapia de masaje implica la aplicacion de presiéon y movimiento en los musculosy
tejidos blandos para aliviar la tensioén, reducir el dolor y promover la relajacion.

o Lareflexologia es un tipo de terapia corporal que se enfoca en aplicar presién en puntos
especificos de los pies, manos o oidos, que se cree que corresponden a otras partes del
cuerpo, para apoyar la curaciény el equilibrio.

1. NATURALEZA DEL TRATAMIENTO DE ACUPUNTURA, TERAPIA CORPORAL Y ACUPUNTURA
FACIAL

La acupuntura es una forma de tratamiento que implica la inserciéon de agujas finas y estériles en
puntos especificos del cuerpo para influir y equilibrar la energia o "Qi" del cuerpo. La terapia
corporal puede involucrar varias técnicas de terapia manual, como masaje y reflexologia, para
apoyar el bienestar fisicoy emocional. Los tratamientos de acupuntura, terapia corporaly
acupuntura facial también pueden incluir terapias adicionales como ventosas, moxibustién,
electroestimulacion, gua sha, masaje tui na, que se le explicaran segln sea necesario.

2. PROPOSITO DEL TRATAMIENTO

El propdsito del tratamiento de acupuntura, terapia corporal y acupuntura facial es mejorar el
funcionamiento general del cuerpo, aliviar el dolory promover el bienestar fisico y emocional.

3. POSIBLES RIESGOS Y EFECTOS SECUNDARIOS



La acupuntura, la terapia corporaly la acupuntura facial son generalmente seguras cuando las
realiza un profesional calificado. Sin embargo, es importante estar consciente de los posibles
riesgos, que incluyen, entre otros:

e Sangrado o hematomas leves en el sitio de la aguja o tratamiento.
o Dolorohormigueo temporal en el sitio del tratamiento.

¢ Mareo, desmayos o sensacion de ligereza en la cabeza.

e Infeccion (aunque rara cuando se usan agujas estériles).

e Agravacion de los sintomas (generalmente temporal).

¢ Aborto espontaneo, particularmente en pacientes embarazadas (se discutira este riesgo si
aplica).

e Puncion de 6rganos, incluida la puncion pulmonar (neumotdrax), aunque es
extremadamente rara.

e Daio alos nervios, también extremadamente raro, pero posible.

Entiendo que no existen garantias respecto al resultado del tratamiento de acupuntura, terapia
corporal o acupuntura facial. El practicante hara todo lo posible para proporcionar un tratamiento
seguro y efectivo, y entiendo que puedo interrumpir el tratamiento en cualquier momento.

4. NATURALEZA SENSIBLE DE LOS TRATAMIENTOS

Ciertos tratamientos de acupuntura, terapia corporal y acupuntura facial pueden abordar
preocupaciones sexuales y/o emocionales. Algunos de estos tratamientos implican puntos
ubicados en areas delicadas del cuerpo, como el abdomen, la parte baja de la espalda, la pelvis o
los genitales. El propdsito de trabajar con estas areas es abordar el flujo de energia, el bienestar
emocionaly la salud fisica. Entiendo que se me informara completamente sobre cualquier
tratamiento sensible antes de que se administre, y tengo el derecho de rechazar o retirar mi
consentimiento para cualquier tratamiento en cualquier momento.

5. LAMPARA DE CALOR INFRARROJO Y CALENTADOR DE CAMILLA

Ademas de la acupunturay la terapia corporal, se puede aplicar calor infrarrojo mediante una
ldmpara de calor infrarrojo o un calentador de camilla infrarrojo. Estos dispositivos estan
disefados para promover la circulacion, la relajacién y aliviar la tension muscular. Aunque
generalmente son seguros, es importante estar consciente de los siguientes riesgos:

¢ Quemaduras o sobrecalentamiento si se expone al calor por periodos prolongados o si se
presenta sensibilidad al calor.

e lrritacion de la piel debido a la exposicién prolongada al calor infrarrojo.
e Deshidratacion debido a la exposicién excesiva al calor de la terapia infrarroja.

Entiendo que condiciones como sensibilidad al calor, diabetes, neuropatia u otras condiciones que
podrian afectar mi capacidad para tolerar la terapia de calor infrarrojo de manera segura deben ser



informadas al practicante antes del uso de lamparas de calor infrarrojo o calentadores de camilla.
También entiendo que tengo el derecho de rechazar el uso del calor infrarrojo en cualquier
momento.

6. ACUPUNTURA FACIAL

Eltratamiento de acupuntura facial implica la insercion de agujas de acupuntura en lineas finas 'y
arrugas en la caray el cuello para reducir los signos visibles de envejecimiento. Este tratamiento
aborda la constitucion de todo el cuerpo y no es meramente “cosmético”. La acupuntura facial no
es un sustituto de los procedimientos quirurgicos y conlleva un proceso gradual y organico. La
sesion de tratamiento puede incluir otras modalidades como el tratamiento facial con
microcorriente.

Beneficios Potenciales: La acupuntura facial puede aumentar el tono facial, disminuir la
hinchazén alrededor de los ojos, brindar firmeza a la piel flAcida y mejorar la luminosidad de la tez.

Riesgos: Como con cualquier procedimiento, existen riesgos, incluyendo:

e Sangradoy Hematomas: Puede ocurrir sangrado o hematomas leves. Los hematomas
pueden requerir el uso de protector solary tratamiento adicional.

e Infeccion: Lainfeccion esrara, pero puede ocurrir.

e Dano a Estructuras Mas Profundas: El dafo a nervios o musculos es raro, pero posible.

e Asimetria: La asimetria natural puede causar resultados variables en cada lado de la cara.
e Lesidn Nerviosa: Rara, pero puede causar cambios temporales o permanentes.

e Shock por Aguja: Complicacion rara de la acupuntura.

e Resultados Insatisfactorios: Los resultados pueden no cumplir con las expectativas.

¢ Reacciones Alérgicas: Reacciones raras a preparaciones tépicas.

e Cicatrizacién Demorada: Condiciones como fumar o enfermedades crénicas pueden
retrasar la cicatrizacion.

Entiendo los riesgos involucrados en los tratamientos de acupuntura facial y que los resultados
pueden variar de persona a persona. Reconozco que la acupuntura facial no es un procedimiento
quirdrgico y que existen tratamientos alternativos como cirugia, peelings faciales o rellenos.

7. ATENCION MEDICA OCCIDENTAL Y DIAGNOSTICOS

He sido informado y entiendo que la acupuntura, la terapia corporaly los tratamientos de calor
infrarrojo no son sustitutos de la atencién médica occidental. Si tengo alguna preocupacién
meédica, se me ha recomendado consultar con un médico licenciado en medicina occidental.
Dependiendo de la naturaleza y gravedad de mi condicién, puede ser necesario realizar
diagndsticos médicos occidentales, como analisis de sangre, estudios de imagenes u otros
procedimientos diagndsticos antes o durante el curso de mis tratamientos de acupuntura, terapia
corporaly calor infrarrojo. Los practicantes de HAD Il ACUPUNCTURE PLLC, practicando bajo el



nombre YOUniverse Acupuncture, pueden referirme a profesionales médicos occidentales si es
necesario para garantizar un tratamiento seguro y efectivo.

8. TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS

Entiendo que existen tratamientos alternativos, incluyendo terapia a base de hierbas,
suplementos, acupuntura, acupuntura facial, moxibustidn, ventosas, reflexologia, terapia de
masaje y terapia con veneno de abeja para mi condicion.

A continuacion se describen estos tratamientos y sus posibles efectos secundarios:

Terapia con Veneno de Abeja (BVT):

La terapia con veneno de abeja es un tipo de apiterapia que utiliza veneno de abeja para promover
la curacién. Elveneno contiene compuestos como la melitinay la apamina, que tienen
propiedades antiinflamatorias, analgésicas y moduladoras del sistema inmunolégico. Se utiliza
para el dolor crénico, enfermedades autoinmunes y afecciones de la piel, y también en la
acupuntura facial con fines antienvejecimiento. Puede administrarse a través de agujas de
acupuntura o mediante picaduras directas.

Posibles Efectos Secundarios de la Terapia con Veneno de Abeja:
¢ Reacciones Localizadas:
o Dolor, enrojecimiento e hinchazén en el sitio de aplicacién.
o Picazén o sensacion de calor alrededor de la zona tratada.
¢ Reacciones Alérgicas:
o Reacciones alérgicas leves como urticaria o erupciones.

o Reacciones alérgicas graves (anafilaxia), que pueden incluir dificultad para respirar,
hinchazén de la cara o garganta, taquicardia y pérdida de conocimiento. Puede
requerirse una prueba de alergia a la miel antes del tratamiento.

o Reacciones Sistémicas:
o Sintomas similares a la gripe, como fatiga o fiebre.
o Mareos o nauseas.

e Reagudizacion de Enfermedades Autoinmunes:

o Enindividuos con enfermedades autoinmunes, la BVT podria desencadenar un
brote.

e Otras Complicaciones:
o Riesgo de infeccion en el sitio de tratamiento.

o Posibles interacciones adversas con medicamentos (por ejemplo,
anticoagulantes).



Reconozco que YOUniverse Acupuncture se reserva el derecho de requerir una prueba de alergia a
la miel proporcionada por un laboratorio acreditado antes de administrar la terapia con veneno de
abeja. También entiendo que tengo el derecho de aceptar o rechazar estos tratamientos.

9. DIVULGACION DE HISTORIAL MEDICO

Certifico que he informado a mi practicante sobre cualquier condicién médica preexistente,
medicamentos, alergias, embarazo u otra informacion de salud relevante. Entiendo que mi historial
médico es importante para mi seguridad y éxito en el tratamiento.

10. CONFIDENCIALIDAD

Entiendo que todos mis registros médicos e informacion personal seran mantenidos
confidenciales y no se divulgaran a nadie sin mi consentimiento escrito, excepto cuando lo
requiera la ley.

11. ACUERDO FINANCIERO Y AUTORIZACION PARA CARGAR A LA TARJETA REGISTRADA

Entiendo que soy responsable de todos los honorarios por los servicios de acupuntura, terapia
corporaly calor infrarrojo proporcionados, ya sea pagados por mi mismo o por un proveedor de
seguro. Entiendo los costos y las politicas de pago explicadas por el proveedor.

También reconozco que YOUniverse Acupuncture se reserva el derecho de cargar a la tarjeta de
crédito registrada para cualquier servicio no pagado, incluyendo citas perdidas, cancelaciones
tardias y reprogramaciones tardias. Al firmar este formulario, confirmo que he proporcionado mi
informacién de tarjeta en persona para ser agregada a mi expediente o he completado con éxito el
formulario de autorizacidn de pago en el sitio web youacu.com.

12. POLITICA DE CANCELACION / REEMBOLSO

Todas las citas canceladas o reprogramadas con menos de 24 horas de antelacién se cobraran el
100% del costo del servicio reservado. Las citas reprogramadas para el mismo dia del servicio
original pero a una hora diferente no estan sujetas a cargo.

Tenga en cuenta que todos los paquetes y certificados de regalo comprados son intransferibles y
no reembolsables.

CONSENTIMIENTO PARA EL TRATAMIENTO

He leido la informacién anterior y comprendo completamente su contenido. He tenido la
oportunidad de hacer preguntas sobre la acupuntura, la terapia corporal, el tratamiento de calor
infrarrojo, la acupuntura facial y la terapia con veneno de abeja, asi como sobre cualquier
procedimiento relacionado. Mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente.

Por la presente, doy mi consentimiento voluntario para recibir tratamientos de acupuntura, terapia
corporal, tratamientos de calor infrarrojo, acupuntura facial y terapias relacionadas de parte de Dr.
Hal De Longchamp ll, L.Ac., y/o otros practicantes licenciados en HAD 1|l ACUPUNCTURE PLLC,
practicando bajo el nombre YOUniverse Acupuncture. Entiendo que puedo retirar mi
consentimiento en cualquier momento.



