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ODS 1:
FIN A LA

POBREZA

ODS 3: SALUD Y
BIENESTAR

ODS 2: HAMBRE
CERO

ODS 5:
IGUALDAD DE

GENERO

ODS 4:
EDUCACIÓN DE

CALIDAD

Leer un
libro sobre

pobreza 

Ayudar a
las

minorias

ACCIONES
COTIDIANAS

POR UN
MUNDO

SOSTENIBLE

Consume
local

Reduce tus
consumo y

tus
residuos

Aboga por
la salud
mental

Haz
voluntariado

Reduce tus
emisiones

de CO2

Edúcate
 y comparte

 tus
conocimientos

Promueve la
participación
política de la

mujer

Acciones cotidianas por un mundo sostenibilidad es un guía que pretende ser una guía de progreso

local y personal para los ciudadanos del mundo en el marco de la década de acción por los ODS.

Para obtener más información sobre proyectos, iniciativas y campañas para los objetivos de desarrollo

sostenible, consulte el sitio web de YBTFG: www.youthbuildingthefutureglobal.com

Todos los derechos reservados, producto bajo licencia de Roberto Hernández Juárez & Juventud
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Levanta tu
voz contra

la
injusticias

Se un
ciudadano

global

Haz
activismo

Generar
soluciones

locales y
disruptivas

Dona
alimentos

Aboga por
una

agricultura
sostenible

Elige y
comparte
una dieta
basada en

plantas

Realiza
actividad
física con

regularidad

Regala
libros 

Comparte los
valores de la

educación
publica,

obligatoria y
gratuita

Aboga por
la

educación
de calidad 

Apoya a las
niñas y a las
minorías a

obtener
educación de

calidad

Comparte
lo que

tienes con
otros

Comprométete 
a emisiones
neutrales de

carbono

Cultiva tus
propios

alimentos

Levanta tu
voz

Apoya al
comercio y

negocio
local y

sostenible
impulsado

por
mujeres

Edúcate
sobre

feminismos

Apoya a las
mujeres en

ciencia

Se un aliado,
infórmate y

comprométete
con la igualdad de

genero por un
futuro incluyente

y sostenible

Dona alimentos y
medicamentos de
manera ordinaria

a centros de
asistencia social



ODS 6: AGUA
LIMPIA Y

SANEAMIENTO

ODS 8:
TRABAJO

DECENTE Y
CRECIMIENTO
ECONÓMICO

ODS 7: ENERGÍA
ASEQUIBLE Y

NO
CONTAMINANTE

ODS 10:
REDUCCIÓN DE

LAS
DESIGUALDADES

ODS 9:
INDUSTRIA,

INNOVACIÓN E
INFRAESTRUCTURA

Toma
duchas
cortas

Utiliza
alternativas

verdes y
sostenibles para

la limpieza
cotidiana

ACCIONES
COTIDIANAS

POR UN
MUNDO

SOSTENIBLE

Evita las
baterías de
un solo uso

y no
recargables

Se consiente
de tu

consumo
emergético

Comparte
información

sobre cambio
climático

Consume
productos a

empresas
con menor
huella de
carbono

Aboga por la
responsabilid

ad social y
corporativa

Apoya a 
startups 

verdes

Patrocina a
un niño

Consume
local
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Aboga por
el derecho
humano al

agua limpia 

Lava tus
manos 

Evita el uso
de

productos
plásticos

Evita el uso
de

químicos,
tóxicos y

aerosoles 

Opta por un
proveedor
de energía

verde y
sostenible

Aboga por
políticas

energéticas
verdes

Invierte en
energía

solar

Desconecta
equipos

electrónicos
cuando no

los uses

Consume
productos

justos

Impulsa
mejores

condiciones
laborales

Inicias
practicas

sostenibles

Invierte en
tecnologías y

desarrollo
verde

Respalda
soluciones
sostenibles

Edúcate y
comparte

educación por
la

sostenibilidad

Brinda
apoyo

social a
orfanatos y
albergues

Da voz a los
migrantes

Aboga por la
reducción de

las
desigualdades

Respeta a
todas las
personas

diferentes a
ti 

Consumo
responsable

Consumo
responsable

Aboga por
soluciones

contra el
cambio

climatico en
todos los

niveles



ODS 11:
CIUDADES Y

COMUNIDADES
SOSTENIBLES

SDG 13:
CLIMATE
ACTION

ODS 12:
PRODUCCIÓN Y

CONSUMO
RESPONSABLE

ODS 15:
VIDA DE

ECOSISTEMAS
TERRESTRES

ODS 14: VIDA
SUBMARINA

Protege las
areas

naturales

Aboga por
mas líneas

para
ciclismo en

la ciudad

ACCIONES
COTIDIANAS

POR UN
MUNDO

SOSTENIBLE

No consumas
moda rápida e

insostenible

Reúsa
Reutiliza
Recicla

Pratica el
veganismo

Investiga
Compromete

Innova

No
consumas

vida marina

No
consumas

vida
silvestre

Opta por
productos
reciclados
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Aboga por la
eliminación de
los platicos de
un solo uso o

bajo
rendimiento

Opta por el
uso del

transporte
publico

Educa
sobre el

patrimonio
natural

Consume
local

Evita los
productos

provenientes
del mar

Consume
responsable,

consume
sostenible

Promueve
la cultura

de cero
residuos

Dona y apoya a
organizaciones

comprometidas en la lucha
contra el cambio climático

Organiza
huelgas

climaticas

Limpia las
playas

Conserva el
agua

Dona a
organizaciones con

programas de
recuperación e

intervención
sostenible en los

oceanos

Planta 30
arboles al

año

Evita el 
uso de 

pesticidas

Realiza tu
propia

composta

Genera
interacción

y dialogo
plural y
diverso

Integra a las
persona mas

vulnerables a la
discusión de

políticas publicas
locales

Rechaza
Repara

Repiensa

Utiliza las redes
sociales y
comparte

información sobre
emergencia

climática

Mantente
informado

Dona y apoya a
organizaciones 
 enfocadas en la
preservación de

los ecosistemas y
la vida silvestre Lee un libro y

comparte
información



ODS 16: 
PAZ, JUSTICIA

E
INSTITUCIONES

SOLIDAS

ODS 17:
ALIANZAS

PARA LOGAR
LOS OBJETIVOS 

Levanta tu
voz contra

las
injusticias

Participa en
los procesos

de decisión de
tu país y

comunidad

ACCIONES
COTIDIANAS

POR UN
MUNDO

SOSTENIBLE
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Detén la
violencia
contra la

mujer

Vota

Aboga por
la paz

Se anfitrión
de un evento
multicultural

Colabora con
organizaciones y

realiza alianzas para
la construcción de

proyectos
enfocados en los

ODS

Realiza
trabajo en

equipo

Practica los
 valores del
desarrollo
sostenible 

donde sea que
vayas

Trabaja con
grupos poco

representados

Infórmate sobre
los reportes de

sostenibilidad y
da seguimiento a
su cumplimiento

Colabora

Denuncia la
corrupción

y malas
practicas

Construye
tu hogar
con paz y
armonía

Se un
ciudadano

global
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