ITIR EYUBOGLU

Sevgili velilerimiz ve 6grencilerimiz,

Su an Dlinya’'da ve Ulkemizde M-Cicegi virlisu panigi yasanmakta. Tekrar bir pandemi
sUreci olacak mi sorusu hepimizin kafasinda. Sizlerle TC Saglik Bakanliginin
yayinladigi M-Cicegi virisi Rehberinden okuduklarimi ve anladiklarimi paylasmak
istiyorum.

M-CicEGCi ViRUSU NEDiR?

Bu virus hayvandan insana , insandan insana gecebilen bir virlis. Semptomlari yaklasik

2-4 hafta arasinda suruyor.

2022'de diinya genelinde 116 GUlkeden M-cicegi vakalari bildirilmis bunun lGzerine
Dinya Saglik Orgiti (WHO) alarm durumuna gecmis. 2022'de vakalarin bulasma yolu
korunmasiz cinsel iliski olarak tanimlanmis.

Virlts ilk kez maymunlarda tespit edilmis ancak daha sonra yapilan ¢alismalar virusin
dogal konaginin kemirgenler oldugu (keseli sigcan, findik faresi vb.) anlasiimis.

1 Ocak 2022 ile 30 Haziran 2024 arasinda 116 UGlkeden toplam 99.176 vaka ve 208 6lum
bildirilmis.

BULASMA YOLLARI NELERDIR?

e Virlisli hayvan veya insan ile uzun stireli temas,

e Sarilma, masaj ve 6zellikle cinsel temas,

e GOz, burun ve agiz mukozalarinin diger kisilere sigramasi,

¢ Enfekte kisinin yatak carsafi, havlu, yastik gibi esyalari ile temas,
o Enfekte kisi ile kapali ortamda uzun sire birlikte kalma,
M-Cigegi virisunlin bulasmasini saglayan yollardan.

BELIiRTILE VE BULGULAR

M-Ciceginin kulugka suresi, riskli temastan semptomlarin baslangicina kadar stre

genellikle 6-14 gun (1-21 giin de olabilirmis) mus.

Klinik seyir;

e Ates, yogun bas agrisi, sirt agrisi, kas agrisi, halsizlik ile basliyormus.

e Deri dokuntuleri genellikle ateslendikten 1-3 giin sonra olusuyormus.

e Dokuntller govdeden ziyade ylz, avuglar, ayak tabanlari, genital bélge ve gézde
kornea da olusuyormus.

e 2-4 hafta igerisinde kendi kendine iyilesiyormus.

e Siddetli vakalar en ¢ok gocuklarda ve kisinin altta yatan baska hastaliklari varsa
goruluyormus.

TESHIS - TEDAVI

e 1980 6ncesinde doganlarin yaptirdiklari gcigek asisinin bir noktaya kadar koruyucu
oldugu soéyleniyor.

e PCR yontemi ile hastadan deri déokintusu alinip incelenmek suretiyle hastalik
kesinlestirilir.
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HASTALIK DURUMUNDA YAPILACAKLAR;

o Kisi kendini bir odada izole etmelidir.

e Hasta kisi ve birlikte yasadiklari temas durumunda N95 maske, g6zluk ve siperlik
takmalidir.

e Kisinin odasinda kullanilan esya, mobilya ve kisisel malzemeleri oda disina
cikartilmamalidir.

¢ Mumkunse banyo ve tuvalet ayirilmali, mimkin degilse cilt ile temas eden yerler %60
alkol igeren sollUsyonlarla temizlenmelidir.

e Rutin temizlik elektrik sUplrgesi ile yapilmamali, islak temizlik yapilmalidir. temizligi
yapan kisi mutlaka eldiven ve cerrahi maske takmalidir.

o Kisinin i¢ gamasiri, yatak ¢carsafi, yatak 6rtlisl, havlusu, yastik kilifi 60 derecede tek

basina yitkanmalidir.

M-CiCEGi VAKA TEMASLININ iZLENMESi

1) Kesin vaka ile 21 glin icerisinde ylksek risk etmeyecek sekilde temas edenlerde RiSK
GCOK DUSUKTUR ve 6zel é6nlem gerekmez.

2) Kesin vaka ile 21 gun igerisinde yuksek risk teskil etme ihtimali olacak sekilde temas
edenlerde RiSK DUSUKTUR ve semptomsuz oldugu middetce 6zel é6nlem gerekmez.

3)Dogrudan temas etmeyen ancak uzun siire birlikte oturmus kisilerde RiSK ORTADIR ve
muiumklinse izolasyon yapilmali ve maske takilmalidir.

4) Hasta ile dogrudan temasta ( kisinin havlu, ¢carsaf, gibi esyalarina ¢ciplak elle

dokunmak; kisinin cildine dokunmak, cinsel birliktelik, 6plismek, sarilmak vb.) RiSK
YUKSEKTIR ve kesinlikle izolasyon yapilmali, gézlik, maske , siperlik takilmalidir.

Umarim bu yazdiklarimi uygulamak zorunda kalmayiz.
Guzel, saglikli, huzurlu bir 6mur diliyorum.
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