
1. Bölüm
Melek, kelime anlamı olarak Arapça da “Allah’ın elçisi 
veya Mesaj vereni” demektir.
 Melekler Allah’ın sevgi dolu düşüncesi ya da sevgi dolu 
elleri ile bizlere dokunmaları için gönderilmişlerdir.
Allah’ın iradesine tabidirler. Yolları sadece sevgi, ışıktır.
Nurdan yaratılmış Manevi varlıklardır.
İnsanlarda bulunan yeme, içme, evlenme, yorulma, 
uyuma gibi özellikleri taşımazlar.
Meleklerde cinsiyet kavramı yoktur.
Melekler Allah'ın emirlerine sorgusuz sualsiz itaat 
ederler.
Her birinin vazifesi farklıdır ve görevlerini yaparken 
yorulup, sıkılmazlar.

Meleklerimiz ilk nefesimizden son nefesimize kadar 
bizimle birliktedir. Sevginin ışığını bizlere Baş 
Meleklerin aracılığı ile iletirler. 
Hepimizin istinasız 2 adet koruyucu meleği vardır. 

Melekler, bizler yardım istemediğimiz sürece yardım 
edemezler çünkü bizim özgür irademize saygı gösterirler.

Yardım talebinde bulunmamız için enerji alanımıza davet
etmemiz gereklidir,  her şeyi görseler bile yardım 
edemezler ama olası kötülüklerden korumak için her an 
her dakika varlıklarını bizlere duyurmak için uğraşırlar.

Melekler için zaman, mekân kavramı yoktur.
 Her an her yerde birden fazla durumda olabilirler. 
Melekler dine ve inanca göre hareket etmezler tabii ki her



dinin kurallarına göre çalışma sistemi vardır. Aslında o 
sistem tekdir ama birkaç ayrıcalık görülebiliyor.

Kutsal kitaplarda söz edildiği gibi melekleri görebilir 
onlarla iletişime geçebiliriz. Duru görüsü açık olan 
herkes melekleri görebilir. 

Onlar için küçük ya da büyük yardım kavramı yoktur. 
Meleklerin kendi özgün iradeleri yoktur. Saf bir enerjileri
vardır. Tek görevleri evrendeki bütün canlıların 
mutluluğu için çalışmaktır. 

Meleklerin 6 adet kanadı bulunur:
2 tanesi ile ALLAH la iletişim kurarken yüzlerini 
kapatırlar. 
2 tanesi ile bedenlerini kapatırlar.
2 tanesi ile de uçarlar.

BAŞKA KİŞİNİN MELEKLERİNDEN YARDIM 
İSTEMEK

Koruyucu meleklerimiz son nefesimize kadar bizimle 
birliktedir; bazen bir ses ya da bir esinti hissedersiniz ya işte o 
anlarda koruyucu meleklerimiz bize kendi varlıklarını 
hatırlatırlar. 

Mesela arkadaşınızın davranışı sizi üzdü, kendi 
meleklerinizden yardım isteyerek Onun meleklerini de 
alanınıza davet ederek ……….kişinin bana daha anlayışlı ya 



da benim ve onun hayrına olabilecek biçimde yönlendirme ya 
da yardım etmenizi talep ediyorum teşekkür ederim 
diyebilirsiniz. 

Bunu istediğiniz kişi ya da canlılar üzerinde de yapabilirsiniz. 
Bitkiler ve hayvanlar üzerinde de uygulayabilirsiniz.

MELEK İŞARETLERİ

Melekler bizlerle farklı işaretlerle de iletişime geçerler ve 
yanımızda olduklarını bizlere hatırlatırlar 

TÜYLER; çoğumuz melekleri kocaman kanatlarıyla hayal 
ettiğimizden farklı renklerde melek tüyleri olmadık yerlerde 
görebiliriz. Meleklerin önümüze en sık çıkarttığı işaretlerdir. 

Beyaz kuş tüyü: Meleğiniz yanınızda

Eğer beyaz bir kuş tüyü gördüyseniz bu meleğinizin sizi
koruduğu anlamına gelir. Meleğiniz sizi dinliyor ve 
dualarınıza kulak veriyor. Küçük beyaz bir kuş 
tüyü aynı zamanda rahmetli bir yakınınızın hep 
yanınızda olduğunu da ifade eder.

Kahverengi kuş tüyü: Sağlık ve huzur

Kahverengi kuş tüyü yaşamınızın kısa süre 
içinde huzura kavuşacağı anlamına gelir. Koruyucu 
meleğiniz ayrıca sağlığınız konusunda da endişe 
etmemenizi söylüyor. Her şey yolunda.

Gri kuş tüyü: Barışma zamanı yakın



Bu tüy sonunda bir insanla barışacağınızı ama biraz 
daha sabretmeniz gerektiğini ifade eder. Tek 
yapmanız gereken bu durumu çözüme kavuşturmak için
çabalayan koruyucu meleğinize güvenmeye devam 
etmek.

Siyah kuş tüyü: Her şey yoluna girecek

Bu tüy genellikle üzgün hissettiğimizde karşımıza 
çıkar. Koruyucu meleğimiz bu mesajla 
huzursuzluğunuzun farkında olduğunu ve kısa sürede 
acınızın dineceğini haber vermektedir. 

Mavi kuş tüyü: Manevi yaşamınız ön planda

Eğer karşınıza mavi bir tüy çıktıysa manevi gücünüz 
bugünlerde zirvede demektir. Dua etmeye ya da 
meditasyon yapmaya zaman ayırın. Mavi kuş tüyünü 
kullanarak koruyucu meleğinizle iletişime geçmeye 
çalışın.     

Sarı kuş tüyü: Her şey yolunda

Eğer karşınıza sarı bir kuş tüyü çıkarsa kendinizle gurur 
duyabilirsiniz. Bu tüy, doğru istikamette olduğunuz ve
şimdiye kadar takip ettiğiniz yolun meyvelerini 
toplayacağınızın habercisidir.

Turuncu kuş tüyü: Harika bir yaratıcılık

Turuncu bir kuş tüyü görürseniz son günlerde 
içinizde yüksek bir yaratıcı enerjinin mevcut 
olduğunu ve arzularınızı gerçekleştirmek için bunu 
kullanmanız gerektiği anlamına gelir. 



Pembe kuş tüyü: Sevgi ve mutluluk

Bu tüy yakın çevrenizde bir bebeğin 
doğacağının, yakın zamanda   hamile kalacağınızın y  a 
da aşk hayatında sizi güzel sürprizler 
beklediğinin habercisidir. Meleğiniz mutluluğun çok 
uzakta olmadığını söylüyor! 

Kırmızı kuş tüyü: Aşk ve cazibe

Bu tüyü görüyorsanız yaşamınıza kısa zaman içinde 
aşkın, tutkunun ve cesaretin gireceğinden emin 
olabilirsiniz. İdeal partnerinizle tanışıp onu baştan 
çıkarmak için elinizden geleni 
yapmaya çabalayacağınız kesin. 

Yeşil kuş tüyü: Şans yüzünüze gülüyor

Yeşil kuş tüyüyle koruyucu meleğiniz size yakında 
iyileşeceğinizi söylüyor olabilir. Daha geniş anlamda 
ise şans sizden yana olacak demektir. Yeşil kuş 
tüyü bereketi sembolize eder ve elinize para 
geçeceğinin de habercisi olabilir. 

Kahverengi ve beyaz kuş tüyü: Mutluluk çok 
yakında

Kahverengi ve beyaz kuş tüyü görmek mutluluğun 
yolda olduğunu ifade eder. Bu hemen 
gerçekleşmeyeceği için biraz sabretmeniz ve 
inanmaya devam etmeniz gerek.

Siyah ve beyaz kuş tüyü: Umut ve denge



Umudunuzu yitirdiğiniz bir anda bu tüy daha hiçbir 
şeyin sona ermediğini hatırlatır. Yaşamınızda 
değişiklikler olsa da koruyucu meleğiniz sizi koruyor ve
yaşamınıza kısa sürede denge bahşedeceğinden emin 
olabilirsiniz.

Tavus kuşu tüyü: Finansal durumunuz iyiye gidiyor

Tavus kuşu tüyü görmek finansal durumunuzda yeni 
gelişmeler olacağı anlamına gelir. Bu beklenmedik bir 
gelişme olsa da yaşam kalitenizi artıracak bir meblağa 
sahip olacaksınız. 

Güvercin tüyü görmek: Henüz her şey bitmiş 
sayılmaz

Eğer bir güvercin tüyü gördüyseniz bu zor bir 
dönemden geçtiğiniz ama koruyucu meleğinizin size 
henüz her şeyin bitmediğini ve yakında mutluluğa 
kavuşacağınız anlamına gelir. 

BULUTLAR; Kazara başınızı kaldırıp gökyüzüne 
baktığınızda melek şeklinde bir bulut gördüyseniz hayır 
uydurmuyorsunuz, meleklerimiz bizi selamlıyor.

BOZUK PARALAR; Allah’ın sınırsız bereketi sana akıyor. 
Kollarını aç ve buna inan, işte melekler insana mesajı “Eğilip 
lütfen alın o parayı küçük demeyin bir kuruş bile olsa. Her 
seferinde; evet o müthiş bereket bana akıyor ve ben o bereketi 
alıyorum artık, çok şükür” diyerek teşekkür edin.



GÖKKUŞAĞI; Her zaman bizi gülümseten gökkuşakları 
sadece gökyüzündeki harika görüntüleriyle sınırlı değil. Bir 
bardak suyun içinde görünen gökkuşağı. Bir yol tabelasında ya
da çiçek sularken oluşan gökkuşağı da meleklerimizin bize 
göz kırpması olabilir.

MELEKLER BİZE SAYILARLA DA MESAJLAR 
VERİRLER:

1 SAYISINI ÇOK SIK GÖRÜYORSANIZ     ÇOK FAZLA OLUMSUZ 

DÜŞÜNCELERİNİZ VAR DEMEKTİR. BUNA DİKKAT ETMENİZ 
GEREKTİĞİ MESAJINI VERİRLER.  DÜŞÜNCELERİNLE 
YARATIYORSUN ANLAMINA GELMEKTEDİR. NEGATİF ŞEYLER 
DÜŞÜNMEMEYE DİKKATETMELİSİN. 

11 SAYISI GÖRDÜĞÜNÜZDE     SADECE İSTEDİĞİN ŞEYLERİ  

DÜŞÜN İSTEMEDİĞİN ŞEYLERE ODAKLANMA DEMEKTIR.  O 
YÜZDEN 

NEGATİF ŞEYLER YERİNE POZİTİF ŞEYLER DÜŞÜNDÜĞÜNDEN 
EMİN OL.

2 SAYISI     MELEKLERİN SENİN YANINDA, HERŞEY YOLUNDA,  

İNANCINI KORUMAYA DEVAM ET ANLAMINDADIR.

22 SAYISININ ANLAMI     İSTEDİĞİN ŞEYLER GERÇEKLEŞMEYE 
ÇOK YAKIN SAKIN PESETME. POZİTİF KAL

3 SAYISI     AYDINLANMIŞ ÜSTATLARIN SANA YARDIM ETTİĞİ 
ANLAMINA GELİR. MEVLâNA, BUDA



33 SAYISI     YÜKSEK RUHLAR SANA ŞU ANDA ÇOK YAKIN 
ONLARDAN YARDIM VE BİLGELİK İSTE SANA REHBER 
OLACAKLARDIR. SENİ SEVİYORLAR VE DESTEKLİYORLAR.

4 SAYISI     MELEKLER SENİNLE. BU İŞİ MELEKLER HAL EDİYOR. 
ONLARA BIRAK. İÇİNİ RAHAT TUT.

44 SAYISI     MELEKLERLERİN SANA SEVGİLERİNİ SUNUYORLAR 
VE SANA YARDIM EDİYORLAR. ONLARI HİSSET VE 
YARDIMLARINI SEVGİYLE KABULET.

5 SAYISI     DOĞRU YOLDASIN. DAHA İYİYE DOĞRU BELİRGİN BİR 
DEĞİŞİM MEYDANA GELMEKTE.

55 SAYISI     EĞER YAKIN ZAMANALARDA HAYATINDA BİR 
DEĞİŞİM İÇİN DUA ETTİYSEN BU SAYI ONA CEVAPTIR.

6 SAYISI     PARA DAHİL MADDE ALEMİYLE İLGİLİ KONULARDA 

ENDİŞELENME.

66 SAYISI     DÜŞÜNCELERİN DENGESİ BOZULMUŞ DURUMDA. 

DÜŞÜNCELERİNİ ÇOK FAZLA MADDİ KONULARA 
ODAKLADIĞIN İÇİN DENGEN BOZULABİLİR. MADDİYAT VE 
MANEVİYAT ARASINDA DENGE KUR.  

7 SAYISI     DOĞRU YOLDASIN. MUCİZELER SENİNLE. 7 SAYISI 
İLAHİ BİR SİHİRİN SENİ DESTEKLEDİĞİNİ VE FIRSAT KAPILARINI 
AÇTIĞINI İŞARETEDER.EN SİHİRLİ SAYILARDAN BİRİDİR.

77 SAYISI     MELEKLERİN DİLEKLERİNİN GERÇEKLEŞTİĞİNİ 
MÜJDELİYOR. İYİ YOLDA GİDİYORSUN. DAHA FAZLA İYİ HABER
VE SÜRPRİZLERE HAZIROL.

8 SAYISI     BOLLUK VE ZENGİNLİK SANA GELİYOR.



88 SAYISI     HAYATINDA FAZ DEĞİŞİMİ YAŞAMAK ÜZERESİN. 
BİRŞEYLER BİTECEK AMA AKABİNDE BAŞLANGIÇLAR DA 
GELECEK.

9 SAYISI     HAYAT AMACI ÜZERİNDE ÇALIŞ. GÖREVİN VAR VE 
BUNUN İÇİN; İÇİNDEKİ TÜM POZİTİFLİĞİ KULLANARAK IŞIĞINI 
ÇEVREYE SAÇMA ZAMANI.  

99 SAYISI     BİR DÖNEMİN SONU ANLAMINA GELİR. FAKAT 
DAHA ÇOK ENERJİSEL BOYUT İÇERİR. YANİ ENERJİ 
ÇALIŞAMALARI YAPIYORSANIZ BELİRLİ BİR OLGUNLUĞA 
ULAŞTIĞINIZ ANLAMINA GELİR.

0 SAYISI     ALLAH SENİ SEVİYOR. KENDİNİZE GÜVENMENİZ 
GEREKTİĞİNİ İŞARET EDİYOR.

00:     TANRIYA YAKIN OLAN DEMEKTİR. YENİ BİR DÖNGÜ YENİ 
BAŞLANGIÇLAR ANLAMINDADIR.

100 SAYISI     GÖRDÜĞÜNÜZDE HANGİ NEGATİF DÜŞÜNCELER 

İÇİNDEYSENİZ HEMEN DEĞİŞTİRİN. TANRIDAN VE 
MELEKLERDEN YARDIMİSTEYİN

200 SAYISI     GÖRDÜĞÜNÜZDE HAYATINIZDAKİ YENİ DÖNEMİ 
İLAHİ GÜÇ YÖNETİYOR VE BİR MUCİZE GELİYOR DEMEKTİR. 
HERŞEY YOLUNA 

300 SAYISI     EĞER KENDİNİZI SIKIŞMIŞ HİSSEDİYORSANIZ 
EVRENİN SESİNİ DAHA İYİ DİNLEYİN. ÇÜNKÜ SİZE REHBERLİK 
YAPMAK İÇİN HAYAT AMACINLA İLGİLİ BİLGİLER 
GÖNDERİYORLAR. REHBERLİĞİ DİNLE 



 400 SAYISI     GÖRDÜĞÜNÜZDE SAKİNLEŞMENİZ, 
YAVAŞLAMAYA İHTİYACINIZ OLDUĞUNU İŞARET EDER. DUR 
VE EVRENİN SEVGİSİNİ İÇİNDEHİSSET.

500 SAYISI     TANRININ HEDİYESİDİR. YAŞADIĞIN VEYA 
YAŞIYACAĞIN DEĞİŞİMLER OLMASI GEREKENLERDİR.

600 SAYISI     MADDESEL HAYATINLA İLGİLİ YARADANDAN 
GELEN MESAJDIR.  İLAHİ REHBERLİK YARADAN 
İHTİYACLARININ KARŞILANMASI İÇİN DAHA DÜNYEVİ 
ARZULARA DAHA AZ ODAKLANMANI İSTİYOR.  

700 SAYISI     YAPTIĞIN ÇALIŞMALARIN YARADAN TARAFINDAN 
TAKTİR EDİLDİĞİNİN MESAJINI VERİYOR. BU ÇALIŞMALAR 
FİZİKSEL, ZİHİNSEL VEYA SPİRİTÜEL OLABİLİR. KENDİNE VE 
BAŞKALARINA YARDIM EDECEĞİN BİR YOLDASIN BU YOLDA 
İLERLE.

800 SAYISI     YAKLAŞAN BİTİŞLER İLAHİ PLANIN BİR PARÇASI VE 

DUALARININ CEVABI. BU SÜREÇTE YAŞAYABİLECEĞİN 
KORKULAR VE ENDİŞELELERLE İLGİLİ TANRIDAN YARDIM İSTE 
HEP YANINDA OLACAK.

900 SAYISI     YARADANDAN GELEN VE HAYATINDA SONLANAN 
BİR BÖLÜMÜN İLAHİ BİR REHBERLİĞE SAHİP OLDUĞUNU 
GÖSTEREN BİR MESAJDIR.  

EN ÇOK GÖRDÜĞÜNÜZ SAYILARI YUKARIDAKİ 

AÇIKLAMALARLA BİRLEŞTİREREK İÇ SESİNİZE YÖNELİP SİZE NE 
DEMEK İSTEDİĞİNİ SORUN. 

EN GÜZEL EN DOĞRU CEVABI YÜREĞİNİZDEN GELEN İÇ 
SESİNİZ SÖYLEYECEKTİR.  BU SAYILARI BİR KâĞIDA YAZIP 



YANINIZDA TAŞIRSANIZ GÖRDÜĞÜNÜZ SAYILARI ÇOK RAHAT 
YORUMLAYABİLİRSİNİZ.

Bazen melekler hayatımıza bazı kişileri dahil ederek bizlere 
yardımda bulunurlar. Bu nedenle hayatımıza girip kısa sürede 
çıkan kişilere dikkat edin onların sizlere Verdiği bir mesaj 
vardır ya da hayatınızı güzelleştirmek için melekleriniz 
göndermişlerdir.

MELEKLERi NASIL DUYABİLİRİZ VE İLETİŞİM 
KURARIZ

Melekleri aslında içgüdü olarak veya his olarak da duyabiliriz 
ama ego yüzünden buna başka anlam yükleriz. İç sesimize 
kulak vermemiz gerekli. 

Melekler bize 6 farklı şekilde seslerini duyururlar.

DURU İŞİTME: İç ses olarak, genelde kulağınıza gelen sestir.
Bazen düşünce gibi gelir. Bazen de sıcak, tavsiye gibi gelir.

DURU GÖRÜ: Görsel mesajlardır. Meleklerimiz çoğu kez 
bizlere görsel mesajlar yoluyla da ulaşırlar. Görsel 
dediğimizde hemen aklımıza gözlerimiz açıkken kanatlı 
varlıkları görmek gelir. Tahminim bunu gören çok az kişi 
vardır. Meleklerin yolladığı görüntüler genelde; bir fotoğraf 
karesi veya bir film sahnesi ya da aniden bir görüntü gibi 
gelebilir, bunların hepsini içsel olarak da görebiliriz. 
Rakamlar, aynı kelimeler veya aynı sahne görüntüleri gibi.

DURU HİSSETME: Duru hissetme fiziksel ve duygusal 
olarak gelir. Mesela bir şey düşünürsün içinde bir sıkıntı ve 
daralma olur veya midene ağrı, kramp girerse işte o 
düşündüğün şey senin için olumsuzdur. Tam tersi içinizde bir 



huzur, heyecan, kıpırtı olduğunda hayırlıdır. Özellikle yeni bir 
işe girecekler için bu uygun bir yöntemdir.

DURU BİLİŞ: Hani bazen bir şeyleri biliriz ya, nasıl 
bildiğimizi de bilemeyiz. İşte bu o duru biliştir. İçinize doğar 
gibi gelir ve bir bakarsınız olur. Bu da bizim meleklerimiz 
tarafından gönderilen mesajlardır işte.

İŞİTSEL:   S  iz işitselseniz eğer duymayla ilgili sözcükleri daha 
çok kullanırsınız ve GÖZLERİNİZ YANLARA bakar 
kulakları işaret eder (aslında kulağa hoş geliyor gibi) cümleleri
sık sık kullanırsınız.

HİSSEL (KİNESTETİK): Eğer siz hissel iseniz yansıdan 
kelimelerle konuşursunuz (bu hiç içime sinmedi ya da içime 
iyi bir his kapladı) gibi kelimeler kullanırsınız ve gözleriniz 
aşağıya doğru bakar.

GÖRSEL

Görselseniz hep görselleri kullanırsınız ve anlatırken 
gözlerinizle hep yukarıyı bakarsınız konuşurken İfadelerinizde
(şuna bir bakalım, bunun sonu ya da bu işin sonu kötü 
görünüyor) gibi kelimeler kullanırsınız. 

MELEKLERİ GÖREBİLİR MİYİZ?

Spritüel alanda ve farkındalığınız artıysa EVET ama bunu 
çıplak gözle ve yanınızda gibi değil tabi iki. Mesela bir flaş 
çakması gibi birden çok hızlı ve yoğunlaştığınızda birden 
beyaz bir ışık huzmesi görünür ve bu genelde sizin koruyucu 
meleğinizdir. 

Diğer Baş melekler farklı renklerde görülebilir.

MELEKLERLE NASIL YAŞARIM?



Baş melek Mikail başta olmak üzere bütün baş melekleri 
Hayatımıza dahil edebiliriz. Meleklerle yaşamak için onlara 
sorular sormanız gereklidir. 

Ne ya da nasılın hiç önemi yok. Sorularınızın büyüklüğü ya da
küçük olmasının da hiç önemi yok. Tek yapmamız gereken 
işin içinden çıkamadığımız her şey için yardım istemektir. 
Yardım isterken içten ve inançla istemeniz gerekli. 

Melekleri alanımıza davet ederken;

“BAŞMELEK MİKAİL VE TÜM BAŞMELEKLER 
SİZLERİ ALLAH ‘ın İZNİYLE ENERJİ ALANIMA DAVET
EDİYORUM TEŞEKKÜR EDERİM”

Demeniz yeterli 3 defa sesli ya da sesiz fark etmez yeter ki 
alanınıza davet edin ve yardım isteyebilirsiniz.

Meleklerden yalnızca başımız sıkışınca değil her zaman 
yardım talep edebiliriz.

Mesela her gün meleklerimize bugünün mesajını sorabiliriz

Meleklerle yaşamak teslimiyettir. Bilmeliyiz ki her şey 
Allahtan. Güzele güzel cevaplar gelir. 

Bolluk-bereket alanında meleklerle çalışabilirsiniz. 

Meleklerle şifa çalışmaları yapabilirsiniz.

 Melek enerjisine Uyumlandıktan sonra hayatınızda tüm 
alanlarda meleklerle çalışabilirsiniz.

Hatta bilinçaltı kayıtlarını değiştirerek arınma yapabilir, 
kendinizi ve başkalarını korumaya alabilir, hastalıklara şifa 
aktarabilirsiniz.



Bazı kişiler doğuştan enerjisel olarak yüksek doğarlar, işte bu 
tarz kişilerin daha önceki yaşamlarında şifacı, ışık işçisi olarak
dünyaya geldikleri bilinir

Meleklerinizin mesajlarını onların size yolladıkları işaretleri 
fark etmeye başladıkça, günlük yaşamda meleklerle çok daha 
yakın çalıştığınızı fark edeceksiniz.

 Yüreğinizdeki soruyla ilgili meleklerinizden mesaj isteyin. 
Size yollanan mesajın NET ve açık olmasını rica edin. 

Bazen melekleriniz sizden yardım istediğimiz bir konuda adım
atmanızı ister. Birini aramanız veya gitmenizi fısıldayabilir 
kulağınıza ya da aniden içinize doğan hisler, aklınıza aniden 
gelen düşünceler gözünüze takılan mesajlar, rüyalar, 
içinizdeki fısıldayan ses ya da bir arkadaşınızın “ŞUNU YAP”
demesi şeklinde gelebilir size meleklerinizin sevgi dolu 
tavsiyeleridir

. Aslında meleklerimiz ve Allah’ın o sevgi dolu elleri 
içimizde. O büyük güç içimizde ve O, her şeye kadir.

2.Bölüm

SERAFİM, KERUBİM VE TRON MELEKLERİ

Bu 3 melek Yaradan’ın saf temiz koşulsuz sevgisini koruyan 
ve kirletilmesine izin vermeyen en yüksek titreşimli 
varlıklardır. 

Serafimler yaradana olan aşkı temsil ederler. Bu aşka 
ulaşmak için güçlü ışıkları ile tüm engelleri ortadan kaldırırlar.



Kerubimler her boyutta ve enerji titreşiminde güç ile sevgiyi 
birleştirip bütünleştirerek bütün kozmik planın içinde huzuru, 
barışı ve adaleti yönetir. Bu ilkeleri insan olarak dünyada nasıl
yaşatacağımız konusun da bize rehberlik yaparlar.

Tronlar; İlahi bilgeliği temsil edenlerdir, dualiteyi kendi 
düşüncelerimizle nasıl yarattığımızı, yarattıkça yeni fikirleri 
ve sevginin akışını nasıl engellediğimizi gösterenlerdir.

Bu 3 melek dünyevi yaşantının getirdiği oyunlara yüksek bir 
bakış açısı ile resmin bütününü görebilmemizi böylece karmik
döngüleri yaratmadan tamamen ilahi bilince sevgiye 
bağlanarak ilerlememiz konusunda bize destek olurlar.

KİRAMEN KâTİBİN MELEKLERİ

Bunlar iki melek olup, biri sağımızda diğeri ise solumuzdadır. 
Sağdaki melek iyi davranışlarımızı(sevaplarımızı), soldaki 
melek ise kötü davranışlarımızı (günahlarımızı) kaydeder. Bu 
melekler aynı zamanda insanları çeşitli tehlikelerden 
korumakla görevli olduğu için (koruyucu meleklerimiz) 
bunlara HAFAZA MELEKLERİ de denir.

MÜNKER VE NEKİR MELEKLERİ

Ölümden sonra kabirde sorgu ile sorumlu meleklerdir. 

Bilinmeyen, tanınmayan, değişik kılık ve kıyafetli olan 
anlamındadır.

HAMELİ-İ ARŞ MELEKLERİ

Bunlar arş-ı taşıyan meleklerdir. 



CENNET VE CEHENNEMDEKİ İŞLERİ 
YÜRÜTMEKLE 

GÖREVLİ MELEKLER

Cennete giren müminlere selam veren ve hizmet eden çok 
sayıda melek vardır, bunların başındaki meleğin adı RIDVAN 
MELEĞİDİR.

Cehennem melekleri (zebaniler) ise kafirlere azap etmekle 
görevlidir, bunların başında melek ise MALİK MELEĞİDİR.

MUKARREBUN VE İLLİYYUN MELEKLERİ

Bu melekler, Allah'ı tesbih ve anmakla görevli olup, Allah'a 
çok yakın ve O'nun katında şerefli mevkii bulunan meleklerdir

DİĞER MELEKLER:

Bir kısım melekler sadece müminler için dua ederler. 

Bir kısım melekler, insanın kalbine doğru olan şeyleri ilham 
ederler, aynı zamanda müminlere hayır ve iyiliklerde 
bulunurlar.

Bir kısım melekler müminleri cennetle müjdelerler. 

Bir kısım melekler kafirlerin yüzlerine ve arkalarına vurarak 
“tadın cehennemin azabını” derler. 

Bazı melekler zikir meclislerini arar bulur ve onlara katılırlar.

Bazı melekler KUR-AN okunan yere inerler ve KUR-AN 
dinlerler. 

Bir kısım melekler müminlerin dualarına âmin derler. 



BAŞ MELEKLER VE GÖREVLERİ

Koruyucu meleklerin dışında bizlere yardım eden Baş 
meleklerde vardır. Her baş meleğin ilgilendiği alanlar vardır.

BAŞ MELEK MİKAİL: Adı, “Allah gibi olan” anlamına 
gelen Baş melek Mikail, Allah’ın kendi nurundan yarattığı ilk 
varlıktır. Işık ve sevginin koruyucu meleği; baş meleklerin 
lideridir. 

Baş melek Mikailin görevi egoyu bizlerden hatta dünyamızdan
uzak tutmaktır. Son derece güçlüdür ve bütün meleklerin başı 
olarak bilinir.

Baş melek Mikail ışıktan kılıcı ile korkuyu bizlerden, 
dünyadan atmak için kullanır. Bizi her türlü tehlikeden 
korumaya hazırdır. Rengi: Aura rengi indigo (mora çalan 
koyu mavi)   Laciverte yakın koyu mavidir. Onunla çalışırken 
gece mavisi rengi görebilirsiniz.

BAŞ MELEK CEBRAİL(GABRİEL):

Cebrail ‘’Ulak’’ mesaj veren diye alınır. Diğer isimleri 
RUHÜLKUDÜS ve CİBRİL’dir. Bazı kaynaklarda NAMUS-I
EKBER olarak da geçer, hatta bazı kaynaklarda HZ. 
Muhammed’e namaz kılmayı öğrettiği bilgisi geçer. 

VAHİY meleğidir. İncil’de Meryem’e hamile olduğunu 
söyleyen baş melektir. İletişimle ilgili melektir. Bir konuşma 
yapacaksanız Baş melek Cebrail’i yardıma çağırabilirsiniz. 

Rengi koyu sarıdır.



BAŞ MELEK RAFAEL (KUR-AN’DAKİ ADI İSRAFİL):

Allah'ın iyileştirici eli demektir. Kıyamet günü sura üflemekle 
görevlidir, ilk üflediğinde kıyamet kopacak ve ikinci 
üflediğinde ise tüm canlılar yeniden dirilecektir. 

Baş melek Rafael'i tüm hastalıklar için çağırabilirsiniz Ondan; 
her türlü fiziksel ve ruhsal şifa, güvenli bir seyahat geçirme, 
kilo verme, sigara ve alkol gibi bağımlılıklarınızdan kurtulma 
konularında yardım isteyebilirsiniz.

Rengi zümrüt yeşildir. Hayvanlar içinde kullanabilirsiniz 
korkularınızın iyileşmesinde de kullanabilirsiniz. Çağrıya 
davet eden MÜNADİ ismiyle de geçmektedir.

BAŞ   MELEK AZRAİL:

Allah'ın yardımcı eli anlamına gelir. Azrail'i genelde kötü 
algılarlar ama tam tersine sevecen ve sıcak bir enerjisi vardır.  
Başmelek Azrail; sanılanın aksine, ölmekte olan kişilerin 
canını almaya değil, ölüm anında ruhun bedenden huzur 
içinde ayrılmasına ve ruhun ışığa ulaştırılması için yardım 
etmeye gelir.

Aura rengi kırık beyaz Bazı kaynaklarda MELEK-ÜL MEVT 
olarak da geçmektedir.

BAŞ MELEK ARİEL:



ALLAH'ın dişi aslanı anlamına gelir. Doğanın, hayvanların ve
bitkilerin koruyucusudur. Çevreyi korur ve doğadaki perilerin 
başı da denir. Doğayı koruyan biri iseniz muhtemelen Ariel ve
doğa perileri sizi çok seviyor ve koruyordur. Cesarete 
ihtiyacınız olduğunda ve bolluk berekete ihtiyacınız 
olduğunda Baş melek Ariel'e çalışabilirsiniz. 

Rengi: Pembe ve Figürü: Aslandır.

BAŞ MELEK CAREMAYEL:

ALLAH'ın merhameti anlamına gelir. Affetme ile ilgili, 
değişimle ilgili, içsel rehberlikle ilgili, hayatınızı gözden 
geçirip daha iyi olması için yardım isteyebiliriz. Rengi ise 
patlıcan morudur.

BAŞ MELEK COFİEL (JOPHİEL):

ALLAH'ın güzelliği anlamına gelir. Düşüncelerinizi, 
etrafınızı, kendinizi, ortamı güzelleştirmek isterseniz yardım 
isteyebilirsiniz. Egonuzun esiri olup düşünceleriniz negatif mi 
Baş melek Mikail’le birlikte Cofiel’den yardım 
isteyebilirsiniz. Ayrıca Feng Shui baş meleği olarak da bilinir. 
Evinizi, dolabınızı, zevk ve sabır meleğidir. 

Rengi ise koyu pembedir.



BAŞ MELEK GALGİEL:

Güneşin meleğidir. Karanlığa aydınlık tutarak dünyamızı 
aydınlatır.  

Kendilerine ve çevresi dışında her hangi bir şekilde dünyaya 
hizmet isteği duyan insanlarla çalışır ( ışık işçileri gibi).

BAŞ MELEK HANİEL:

ALLAH'ın zarafeti anlamına gelir. Yaptığınız şeye zarafet 
vermek işte, görüşmede, toplantıda, sunumda, zarafet ve 
güzellik tadı verir. Aynı zamanda ayın evreleriyle de ilgilidir. 
Duygularımızı, bilinçaltımızı keşfetmemizi, onurlandırmamızı
sağlar. Kadınların adet dönemlerin de yardımcı olur. 

Rengi ay taşı rengine benzeyen soluk mavidir.

BAŞ MELEK METATRON: 

Zamanı yöneten melek, bir yere yetişmeniz gerekirse, işi 
zamanında yetiştirmek içi, zamanınızı iyi değerlendirmek için,
yardım isteyebilirsiniz. Ayrıca bilgiyi getiren melek olarak da 
bilinir. 

Gençlerin ergenlerin meleği olarak da bilinir,

 Rengi mor ve yeşildir.



BAŞ MELEK NATANİEL:

Işık işçisi olan kişilerin meleğidir. Güç ve cesaret, liderlik aynı
zamanda içinde   bulunduğumuz ışığa yeni enerjileri açığa 
çıkarmak için yardıma çağırabiliriz. 

Rengi bayrak kırmızısı

BAŞ MELEK RAGUEL:

Allah'ın arkadaşı anlamına gelir. İlişkilerle ilgili yardım 
isteyebilirsiniz.  

Adaleti getirir. Adaletin terazisi olan melektir. Her ne konuda 
adalet istediğinizde yardıma çağıra bilirsiniz. 

Rengi açık mavi.

BAŞMELEK ŞAMUEL(CHAMUEL):

Şamuel'in adı gören ya da duyan anlamındadır. Aradığınız her 
ne varsa Şamuel’den yardım isteyebilirsiniz. Kaybolan eşya, 
havyan, insanlar, hatta kendi hayatınız içinde kaybolduysanız 
yardım isteyebilirsiniz. Yapmanız gereken yardım istedikten 
sonra vücudunuz, eliniz bir yere uzanırsa takip edin. Ayrıca 
ruh eşinizi bulmak için, evinizi ve işinizi bulmak içinde 
Şamuel’den yardım isteyebilirsiniz.

 Rengi açık yeşildir.



BAŞMELEK URİEL:

Allah ışıktır anlamına gelir. Aslında sorun çözen melektir. 
Uriel hayatımıza sorunlu durumlara ve beynimize ışık verir. 
Bir şeyi unuttuğumuzda Uriel’i çağırabiliriz. Bu nedenden 
sınavlarda çocukların okul dönemlerinde yanlarına yollaya 
biliriz. Her türlü problemleri çözmek için yardıma 
çağırabiliriz. Evde, işte her alanda yardım isteyebileceğimiz 
bir melektir. 

Rengi altın sarısıdır

BAŞ MELEK RAZİEL:

Allah' ın sırrı anlamına gelir. Onun Allah’ın tahtına çok yakın 
oturduğu ve bu sayede tüm ezoterik sırları bildiği, duyduğu 
söylenir. Onun simya spritüal değişim geçmişi ve geçmiş 
yaşamları şifalandırma konusunda yardımcı olur. 

Rengi gökkuşağı renkleridir.

BAŞ MELEK SANDALFON:

Adı Kardeş meleği olarak bilinir. Sandalfon müzik ile 
hayatınıza güzellik, spritüellik ve iyileşme getirir. Size iyi 
gelen bir müziği koyun ve kendinizi notalara bırakın ve 
iyileşmek için Sandalfon’dan yardım isteyebilirsiniz. 



Rengi turkuazdır.

BAŞ MELEK ZADKİEL

Anlamı Allah'ın haklılığıdır. Şefkat ve anlayışın baş meleğidir.
Bir tartışmada karşımızdakinin bakış açısını kendimizi onun 
yerine koyabilecek kadar anlamamıza, onun için şefkat 
duyabilmemize yardımcı olur. Sevgi dolu bir empati hissi verir
bizlere. 

Tartışmalarda baş melek Zadkiel ve Raguel ile birlikte yardım 
isterseniz mucizevi bir şekilde sorun çözülür. 

Rengi koyu laciverttir.

Meleklere Uyumlama Nasıl Yapılır?

Uyumlamayı alan kişi rahatsız edilmeyeceği bir yerde sırt üstü
uzansın. Kollar ve bacaklar çapraz olmasın ve avuç içleri 
yukarı baksın. 

Siz uyumlamayı yapmaya başlamadan önce enerjiyi 
öğrendiğiniz gibi aktif edin.

Ellerinizi kişinin tepe çakrasına yerleştirin. Uyumlanacak 
kişinin yüksek benliğinden de izin isteyin. Ve şu şekilde niyet 
edin:

 “Ben Şimdi (alıcının tam adı) Tüm Baş melekler ve Büyük 
Melekler Enerjisine Uyumlamaya Niyet Ediyorum.” 



 Uyumlamayı alacak olan kişi de zihninden ya da sesli olarak 
Şunları söylesin:

“Ben (tam adınız) şimdi (eğitmenin adı) beni Tüm Baş 
melekler ve Büyük Melekler Enerjisine uyumlamasına izin 
veriyorum ve sevgiyle kabul ediyorum.” 

Ve Ellerinizi Kalp Çakrasına koyarak Melek Enerji 
Uyumlamasını başlatın. 

Uyumlama ortalama 30 dakika sürecektir.

Uyumlamayı uzakta yapıyorsanız aynı adımları imgeleyerek 
gerçekleştiriniz.

3.Bölüm

49 MELEK SEMBOLÜ ENERJİSİ

Melek Dünyasının Anahtarları

49 Melek Sembolü, kadim bilgilerden günümüze gelen 

kullanımı kolay, etkili sembollerdir.

Bu uyumlama ile 49 melek sembolü ve bu sembollerin 

anlamlarına, enerjilerine uyumlanılır. Her birinin, yaşamın her

alanında yardımcı olması için vereceği güçler vardır. Kişi bu 

sembollere uyumlandıktan sonra bu sembolleri meditasyon ile 



kullanabileceği gibi başka yollarla da aktif ederek ilgili 

meleklerle iletişimini güçlendirebilir ve yardım alması 

kolaylaşır. Aynı zamanda sembolün ilgili olduğu konularda 

yapılan şifa -enerji çalışmalarında da bu semboller 

kullanılabilir. Her bir sembol 7cm çapındadır.

Uyumlamanızın ardından bu sembolleri 3. gözünüzde 

imgeleyebilir ve sembollerle bağlantılı melekleri 

çağırabilirsiniz. 

Sembolleri ellerinizle de çizilebilir ya da zihninizden 

düşünebilirsiniz ya da herhangi birisinin çakra sistemine eterik

olarak yerleştirebilirsiniz. 

Çıktısını alarak üzerinizde de taşıyabilirsiniz.

Seçtiğiniz sembolü aktif etmek için sembolü imgelemeniz ya 

da zihninizden düşünmeniz ya da çizmeniz ve anlamını 

düşünmeniz yeterlidir. 

Bunlardan hangisi kolayınıza gelirse o şekilde aktif 

edebilirsiniz...

Bu konuda bir kural olmayıp içinizden geldiği gibi niyetinizle 

de kullanabilirsiniz.



Semboller ilgili meleği çağırmak ya da iletişim kurmak için 

kullanılabilir.

Meditasyonda ya da rahatlamak için kullanılabilir. 

Doğrudan üzerinizde taşıyabilirsiniz. 

Odanıza asabilirsiniz. 

Su, yiyecek, masaj yağı vb. Şeyleri enerjisel açıdan şarj etmek 

için kullanabilirsiniz. 

Sembolü yaşamınızdaki herhangi bir duruma 

gönderebilirsiniz. 

Semboller çakra, aura ya da enerji sistemine gönderilebilir. 

Enerji çalışmalarında kullanılabilir.

Kullanım Örnekleri:

Sevgi ile ilgili bir konuda çalışmak istiyorsunuz...

Sevgi ile ilgili semboller genel olarak 2, 14, 20 ve 

37.semboller... Bu sembolleri aktif ederek:

"..." ile ilişkimin sevgiyle büyümesine niyet ediyorum. Gibi 

bir niyetle sembolleri aktif ederek ilişkinize, filanca ile aranıza

gönderebilirsiniz...



İnsanlarla tokalaşırken 37.sembol ( her sevgi için ) ya da 

duruma göre farklı bir sembolü avucunuzun içerisinde 

düşünün ve öyle tokalaşın fark mı deneyimleyin:)

Genel amaçlı bir enerji çalışması yapıyorsunuz kendiniz veya 

başkası için fark etmez...

Aşağıdaki örnek size fikir verebilir:

Duruma göre ilgili Baş melek Sembollerinden (42-49) 

seçtiklerinizi aktif edip yapacağınız çalışma konusunda 

desteklerini isteyebilirsiniz...

Sonra çalışmaya başlarken (kendiniz için çalışıyorsanız 

kendinize başka için çalışıyorsanız o kişiye) 3.sembolü aktif 

ederek kişinin tüm aurasını kapladığını düşünebilirsiniz... 

Sonra sevgi ile ilgili sembolleri; kalp çakrasına yerleştirerek 

devam edebilirsiniz. 

Öz değer, güç ve güven ile ilgili sembolleri; solar pleksus 

çakrasına

Yaratıcılık, yaratıcı bilgelik ile ilgili sembolleri hara(sakral) 

çakraya

Cesaret, azim, metaryal işler ile ilgili sembolleri kök çakraya 

Yaratıcı sözcük, ifade ile ilgili sembolleri boğaz çakrasına, 



Ruhsal uyanış, ruhsal bilgelik, ilahi güç ile ilgili sembolleri 

3.göz (Ajna) çakrasına ve taç çakraya gönderebilir ya da 

yerleştirebilirsiniz...

Çalışma amacına ve duruma göre farklı sembollerle farklı 

çalışmalar oluşturabilirsiniz bu sadece örnektir...

Not: Bir sembolü aktif ettiğinizde hem sembolün enerjisi ile 

çalışabiliyorsunuz hem de ilgili melek ile...Çalışmalarınızda 

bu sistemi dilerseniz Reiki veya farklı enerji sistemleri ile 

birlikte kullanabilirsiniz. Sembollerle yapabilecekleriniz 

konusunda yaratıcılığınızı konuşturun.

Uyumlama Yapmak

49 Melek Sembolü uyumlaması yapmak oldukça kolaydır.

“Ben şimdi 49 Melek Sembolü Uyumlamasını (Kişinin 

Adı)'ya aktarmaya niyet ediyorum.”

Demeniz yeterlidir.Ortalama 20 dk. sonra uyumlanan kişi 

sembolleri kullanabilir.

4.Bölüm

PARTILDAYAN MAVİ KANATLAR

Parıldayan mavi kanatlar acil durumlarda kurtarıcı, çok güçlü 
ve büyülü Kerubi(Cherubim)melek enerjileridir. 

Kerubiler koruma, yatıştırma, güvenlik, kuşku, stres, enerjik / 
fiziksel aşırı yük, anksiyete, endişe, sıkıntı ve rahatsızlığın tüm



seviyelerinde ve hatta kara büyü enerjileri / saldırıları gibi her 
türlü negatif enerjileri temizleme / arındırmada çok başarılıdır.

Parıldayan mavi kanatlar olumsuz ruhları, hayaletleri, satanik 
güçleri, iblisleri, olumsuz düşünce formlarını, kâbusları ve çok
daha fazlasını uzaklaştırır! 

Kerubiler çok yoğun, ağır, kendileri gibi sarsılmaz ve sağlam 
enerjilere sahiptirler. 

Enerji tıpkı Reiki’de olduğu gibi el pozisyonları kullanılarak 
uygulanabilir. 

Bunun için önce ellerinizi dirseklere kadar soğuk su ile 
yıkayın. Sonra uygulama yapacağınız bölgeye yerleştirin. 
Sesli olarak veya zihninizden “Parıldayan Mavi Kanatlar” diye
söyleyin.

 O andan itibaren enerji ellerinizden akmaya başlayacaktır. 
Enerjiyi, Reiki el pozisyonlarını kullanarak tüm çakralarınıza 
uygulayabilirsiniz. Bu çalışmayı her gün düzenli olarak 
uygulamanız önerilir.

Uygulama esnasında parmaklar birleşik olmalıdır.

Uygulamadan önce ve sonra eller soğuk su ile yıkanmalıdır.

Kerubi Melekleri İle Çalışma:

Çalışmaya başlamak için tıpkı uyumlama alır gibi uzanın ve 
gözlerinizi kapatıp Kerubi meleklerini çağırın. “Kerubi 
melekleri sizi buraya davet ediyorum.” Daha sonra 
şifalandırmak istediğiniz her ne ise onu açık olarak anlatın. 



Kerubi melekleri ile aşağıdaki örneklerden sorunlarınızı 
faydalanarak anlatabilirsiniz. İçinizden geldiği gibi 
konuşabilirsiniz.

Örnekler:

Sizden bana üzerimde bulunan canlı, cansız tüm 
negatifleri uzaklaştırmak, temizlemek için tam bir şifa 
seansı düzenlemenizi rica ediyorum… Lütfen şimdi.
Panik atak hastalığımı kalıcı olarak şifalandırmanızı rica 
ediyorum… Lütfen şimdi.
Depresyon ve anksiyete hastalığımı kalıcı olarak 
şifalandırmanızı rica ediyorum…Lütfen şimdi.
Zihnimdeki olumsuz düşünceleri şifalandırmanızı rica 
ediyorum…  Lütfen şimdi.

Şifa seansınızı başlattıktan sonra az 30 dakika kadar o şekilde 
uzanın ve Kerubi meleklerinin çalışmalarına izin verin.  

Aklınıza gelebilecek her konu da size şifa vermek, 
rahatlatmak, sakinleştirmek veya korumak için yardımcı 
olacaklardır. Şifa seansınız bittiğinde şifayı veren, şifanın tek 
sahibi olan yüce Allah (cc)’a şükredip kalkabilirsiniz.

UYUMLAMAYI ALMA

Uyumlamayı eğitmeniniz tarafından bire bir alıyorsanız 
yapmanız gerekenleri ve uyumlama sürecini size önceden 
anlatacaktır. 

5.Bölüm



MUCİZE BEYAZ IŞIK ENERJİSİ

Mucize Beyaz Işık, mükemmel enerji ve harika bir yöntem. 
Mucize Beyaz Işık; kalp, üçüncü göz ve Taç çakrada dengeli 
bir şekilde çalışır. 

Mucize Beyaz Işık, kalp çakrasını açar ve dengeler. Kişinin 
bilincinin kalp merkezine girmesine izin verir. Böylece kişi 
sevgi ile tüm seviyelerde tamamen entegre olur ve kişi “iç 
(manevi) hakikat” ini öğrenmeye başlar.

Yüksek titreşimli Mucize Beyaz Işık enerjisi kalp çakrasını 
aktifleştirir böylece kişinin kalbinden güçlü sevgi enerjisi 
yayılmaya başlar ve bu kişinin tüm varlığını doldurur.

Mucize Beyaz Işık duygusal olarak dengede, stabil ve güçlü 
olmaya yardımcı olur.  

Düşük titreşimli duygusal enerjiyi uzaklaştırır. Bu kişinin, 
herkese sevgi yaymasına ve gerçekte olduğumuz, aydın, sevgi 
dolu varlığa dönüştürücüdür.

Mucize Beyaz Işık, yükselmiş üstatlar ve rehberlerden 
rehberlik almanıza yardımcı olur.

 Spiritüel vizyonunuzu geliştirir. Mucize Beyaz Işık, Taç 
çakrayı dengeli bir şekilde açar ve aktifleştirir...

Mucize Beyaz Işık, kişinin titreşimlerini yükseltmeye ve 
yüksek frekanslı enerjilere kişinin varlığının tüm seviyelerinin 
entegre olması sağlar. Böylece kişinin yükselişine yardımcı 
olur.

Kendinize ya da Başkasına Şifa Çalışması

Baş melek Mikail'i çağırın ve sizi korumasını isteyin.



Sonra Yüksek Benliğinizin desteğini isteyin.

Sol elinizi Kalp Çakraya ve Sağ elinizi Taç Çakraya (Başın 
üstü) yerleştiriniz.  (Kendinize şifa çalışması yapıyorsanız 
ellerinizi bu şekilde kendi üzerinize, başkasına şifa çalışması 
yapıyorsanız ellerinizi bu şekilde çalışmayı yaptığınız kişinin 
üzerine yerleştiriniz.)

Zihninizden ya da Sesli olarak: “Ben şimdi Mucize Beyaz Işık
Enerjisine bağlanıyorum. En yüksek hayra olacak şekilde” 
("Bu kişi" ya da kendiniz iseniz “Kendim”) için akmasına 
niyete diyorum.

Enerji akışı tamamlanana kadar devam edin.

Tamamlandığında teşekkür ederek sonlandırın.

Alıcı ile enerjisel bağları kesin ve ellerinizi yıkayınız.

Uzaktan Başkasına Şifa Çalışması

Baş Melek Mikail'i çağırın ve sizi ve şifa çalışması yaptığınız 
kişiyi korumasını isteyin.

Sonra Yüksek Benliğinizin desteğini isteyin.



Sol elinizi alıcının Kalp Çakrasına ve Sağ elinizi Taç 
Çakrasına (Başın üstü) yerleştirdiğinizi imgeleyin.

Zihninizden ya da Sesli olarak: “Ben şimdi Mucize Beyaz Işık
Enerjisinine bağlanıyorum. En yüksek hayra olacak şekilde” 
("Yaşadığı yer"de bulunan "Kişinin Tam İsmi") için akmasına 
niyet ediyorum.

Enerji akışı tamamlanana kadar devam edin.

Tamamlandığında teşekkür ederek sonlandırın.

Alıcı ile enerjisel bağları kesin ve ellerinizi yıkayınız.

Mucize Beyaz Işık Enerjisi Meditasyonu

Rahatsız edilmeyeceğiniz bir yerde oturun, gözlerinizi kapatın 
ve yavaş yavaş ve derin nefes alın, nefesinizi tutun ve bırakın. 

Bunu en az 10 kere tekrarlayın.

Şimdi içinizdeki saflığı hissetmeye çalışın. İçinizde arı bir 
değer var. 

Bu değer inanç ya da ahlakınızın temeli. 

Bu değer yüksek benliğimiz ve yaratıcı arasındaki köprü.

 Bu değeri güç ya da içinizde parlayan Beyaz Işık olarak 
imgeleyin. 

Sen bu değerin bir parçasısın, bu değer senin bir parçan. 

Bu güce sizi tamamen temizlemesi ve sizi birlik bilincine 
ulaştırması için izin verin, izin verin içinizde büyüsün...



Bu güzelliğin, bu sevginin, bu gücün, koruyucu meleklerinizin
size dokunduğunu hissedin.

 Beyaz Işığın huzuru; bedeninin, zihninin, özünün ve ruhunun 
her parçasına parıldıyor. 

Bu gücün sizden yayılmasına izin verin...

Şimdi zihninizde sizi kaygılandıran, mutsuz eden, 
endişelendiren, mutlu olmanıza engel olan düşünceleri 
belirleyin.

 Bu düşüncelere sizi terk etmesini ve asla geri gelmemelerini 
söyleyin. 

Genellikle bu düşünceler geri sızar, şimdi sizin en derininizde 
olan Meleği çağırın, sizi bunlardan tamamen azletmesini 
isteyin.

Bu işlemi Mucize Beyaz Işık Enerjisi Meditasyonu ya da Dua 
olarak yaptığınızda otomatik olarak Meleği hissedersiniz...

Onlara teşekkür edin.

Bu meditasyona sadece negatif düşünceler değil aynı zamanda
negatif enerji temizliği ya da ihtiyacınıza yönelik başka şeyleri
ekleyebilirsiniz.

Meditasyonda sona yaklaşırken gözlerinizi açmadan önce hızlı
derin nefes alıp-verin.

Hatırlayın: Melekler sizden ayrı varlıklar değiller, sizin bir 
parçanız onlar siz ve yaratıcı arasında bağlantılar...
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