
plant. Reservation:  plantplant.ch  I  041 210 30 00 
MITTAG Dienstag bis Freitag 11.30–13.30 Uhr 

BAO BUNS 
Menu I  2 Bao Buns 21.0 
Menu II 2 Bao Buns + 1 Side 26.0 
Unsere hausgemachten Bao Buns servieren wir mit drei verschiedenen Füllungen.  
Suche dir zwei aus und bestelle bei grossem Hunger noch ein Side dazu. 

- Geräucherter Tofu, Chipotle-Mayo, gepickelte Radieschen 
- Teriyaki Pilze, Sataysauce, Erdnüsse, Schnittlauch 
- Planted Duck, Wasabi-Mayo, gepickelte rote Zwiebeln 

NUDELSUPPE & REIS 
Ramen Nudelsuppe 21.0 
Mit hausgemachter Miso-Brühe, japanischen Weizennudeln, Tofu, Pilzen,  
Edamame und saisonalen Gemüsen. 

Reis Bowl (glutenfrei) 21.0 
Eine Schüssel gefüllt mit Reis, leckeren Toppings und Saucen, Tofu,  
Pilzen, Coleslaw, Edamame und saisonale Gemüse. 

SIDES auch samstags erhältlich 

Saisonale Pickles hausgemacht 7.0 
Kimchi hausgemacht, fermentiert, scharf  7.0 
Edamame Salat mit hausgemachten Salzzitronen und Sesam 7.0 
Spicy Blumenkohl mit hausgemachtem Chili-Crunch 7.0 
Togarashi Nüsse geröstet 5.0 

SWEETS 
Yuzu Cheezecake (glutenfrei)  7.0 
Roh und glutenfrei, gemacht aus Cashewkernen, Mandeln, Datteln,  
Sonnenblumenkernen und erfrischender Yuzu-Zitrone. 

Kuchen & Gebäck nach Angebot 

FRÜHSTÜCK Samstag 10.00–14.00 Uhr 

SAFT & SMOOTHIE 
Saft des Tages 7.0 
Bananen-Erdnuss-Smoothie 7.0 

FRÜHSTÜCK & ZMITTAG 
Gebäck & Kuchen nach Angebot 
Granola mit saisonalen Früchten und Mandel-Joghurt (glutenfrei) 9.0 
Toast süss mit Mandel-Crème und Früchtekompott 13.5 
Toast salzig mit geräucherten Rüebli, Senf, Dill, Kapern und Zwiebeln 15.5 
Toast Benédict scrambled Tofu, Sauce Hollandaise, Coleslaw 15.5 
Ramen Nudelsuppe 21.0 
Mit hausgemachter Miso-Brühe, japanischen Weizennudeln, Tofu, Pilzen,  
Edamame und saisonalen Gemüsen. 

BRUNCH COMBOS 
Brunch Combo süss  26.0 
Saft des Tages, 1 warmes Getränk, Smoothie, Granola mit saisonalen  
Früchten und Mandel-Joghurt, Toast mit Mandel-Crème und Früchten 

Brunch Combo salzig  26.0 
Saft des Tages, 1 warmes Getränk, Smoothie, Granola mit saisonalen  
Früchten und Mandel-Joghurt, Toast mit  geräucherten Rüebli 

Brunch Combo Benédict  26.0 
Saft des Tages, 1 warmes Getränk, Smoothie, Granola mit saisonalen  
Früchten und Mandel-Joghurt, Toast mit scrambled Tofu und Sauce Hollandaise 
 

+ Brot, Aufstrich, vegane Butter-Alternative  4.5 
 

 

 

ABEND Donnerstag bis Samstag 18.30–23.00 Uhr 

ABENDMENÜ 
Wechselndes Angebot je nach Saison. Immer vegan. Immer frisch. 
 
3-Gang-Menü  63.0 

Getränkebegleitung mit Volumen 27.0 
Getränkebegleitung ohne Volumen 23.0 

 
4-Gang-Menü  79.0 

Getränkebegleitung mit Volumen 36.0 
Getränkebegleitung ohne Volumen 32.0 

 
5-Gang-Menü  95.0 

Getränkebegleitung mit Volumen 45.0 
Getränkebegleitung ohne Volumen 40.0 

 


