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PLACER

Masaje Aceites Essentiales a 60 min

Técnicas manuales asociadas a la eficacia de las esencias naturales, genera un e UNISEX Q 359.99

Terapia manual en las capas mas profundas de la piel y musculos. Mejora las
RP0O0088 /74

funciones corporales, promueve la relajacion y elimina tensiones que generan
dolor. El masaje relajante aumenta la produccion de endorfinas, hormonas de

RP0O001448

e CABALLERO Q<
RP0001447

placer multisensorial. Una aromatica mezcla de plantas terapéuticas en una
hora de masaje.
la felicidad y el bienestar general.

Masaje Terapia de Dolor c 60 min | Masaje con Tequila 0 45 min

* DAMA
RP0001442

e CABALLERO Q 399.99
RP0009260

Q 399.99 Elimina las toxinas corporales, mejora el tono y textura de la piel. Las

e UNISEX Q 349.99

RP0O004258

Alivia dolores intensos y en areas focalizadas del cuerpo. Ya sea por rutina, oropiedades antiinflamatorias y regeneradoras del tequila son empleadas en

deportes o lesiones; esta terapia combina cambios de temperaturas sobre la este masaje para exfoliar y aliviar dolores musculares gracias a las propiedades

zona afectada junto con masaje para liberar dolencias y pesadez.

WELLNESS

regeneradoras y cicatrizantes del agave.

Masaje Quiropractico e 45 min

Técnicas de presion para realinear espalda o articulaciones con molestias.
Ayuda a recuperar el bienestar y fuerza en las partes afectadas. El masaje
quiropractico es una experiencia de intensa recuperacion.

* UNISEX Q 349.99

RP0O001440

_

Combate la celulitis en las areas grandes del cuerpo. Ayuda a reducir grasa en

* UNISEX Q 269.99

gluteos, abdomen, caderas, cintura o piernas. La liberacion de acidos grasos y RPO001436

5

toxinas acumuladas ayudaran a lucir una silueta mas tonificada.

Masaje reductor con aparatologia francesa, TECNISPA. Combate la celulitis

* UNISEX Q309.99

en un area especifica del cuerpo, ya sea gluteos, abdomen, caderas, RP0008870

J

cintura o piernas. La liberacién de acidos grasos y toxinas acumuladas

ayudaran a lucir un cuerpo mas tonificado.

Presiones fuertes y fricciones intensas sobre musculos y tendones,

e UNISEX Q318.99

descarga las tensiones generadas por el deporte. Esta técnica de RPO010255

U

recuperacion es ideal para personas con largas horas de entrenamiento y
que buscan mejorar su desempefio en diferentes disciplinas.



AYURVEDA

AYURVEDA

Ayurveda es la medicina alternativa milenaria de la India, sus
origenes se remontan a mas de 6 mil anos. El nombre proviene del
idioma Sanscrito de la India, que unio ayus (vida) y veda (cono-
cimiento), por lo que puede ser traducido como Conocimiento o
ciencia de la vida; ya que pretende alcanzar el equilibrio de cuerpo
y mente para la autocuracion.

Masaje Ayurveda

© 60min

- Masaje profundo que conecta alma, mente y cuerpo para lograr una
La experiencia Ayurveda te permitira desde un inicio, conocer cuél " m— renovacion integral. Calma el sistema nervioso, mejora la circulacién sanguinea
es tu Dosha entre las tres variantes posibles: Vata, Pitta o Kapha. y revitaliza todo el cuerpo. El efecto de hierbas medicinales, aromas y sonidos

Mediante un test previo en el spa, podremos saber cémo iniciar tu | brindan una relajacion, recuperacion y armonizacion completa.
tratamiento con una deliciosa bebida acorde al Dosha. Disfrutaras
de un tiempo en nuestro sauna humedo y seco, con diseno
finlandés pero al estilo hindu con aromas utiles para tu equilibrio;
ademas viviras la experiencia sonora con Damaru. Sentiras como tu
piel comenzara a liberar las toxinas acumuladas, gracias a los
vapores medicinales que daran balance a tus organos.

* DAMA
RP0009598

e CABALLERO Q 349.99
RP0009608

Q 349.99

Estaras expuesto a un cambio de temperatura debidamente

controlado que fortalecera la conexion con el aqui y ahora; mien-

tras se eliminan los contaminantes corporales. Una exfoliacion

natural con movimientos desintoxicantes, practicados por la

terapeuta, eliminara de tu piel la barrera de células muertas. Luego
tu cuerpo sera tratado con los aceites adecuados para tu Dosha en

la camilla de masaje y, sera en esta fase donde terminaras la conex-

ion equilibrada; ahora con tu espiritu. Disfrutaras de una relajante

experiencia con musica y humo mistico que potenciara tu equilib-

rio integral.

En Rebecana hemos decidido incorporar estos secretos ancestral-
es para darte una nueva forma de relajarte y alejarte del mundo. Te
atendera, personal altamente capacitado en Ayurveda, utilizando
ricos aceites en infusiones especiales, implementos y equipo de la
India, todo adecuado para que logres la conexion con la naturaleza
en medio de la ciudad. Esta terapia es parte de la medicina alterna-
tiva que se practica desde hace cientos de anos, dando resultados

M s AYURVEDA

: COMO ES LA CABINA AYURVEDA?

Tratamiento ayurvédico aromético, basado en la aplicacién terapéutica de
calor. Masaje con hierbas envueltas en compresas calientes, combinadas
con aceites esenciales para oxigenar, drenar, tonificar,

reactivar la circulacién.

* DAMA
RP0009769

 CABALLERO Q 349.99
RP0009770

Q 349.99

Nuestra cabina Ayurveda, esta ubicada en el salon Rebecana La Noria en una amplia cabina VIP que incluye:

® Sauna: Con una vista a la naturaleza para lograr desde un inicio tu conexién con la salud. Con o sin vapores donde tu
mismo podras aplicar los aromas que van con tu Dosha. Esto favorecera la apertura de poros y liberacion de toxinas . El
sauna cuenta con el espacio y comodidad adecuada para ti y tu acompanante.

Sauna Ayurveda

® Ducha: La regadera es la segunda etapa. Aca tu cuerpo que estuvo expuesto al agua y vapores calientes, entrara en
contacto con agua fria para que los contaminantes se desprendan totalmente de tu piel. Este contraste de temperaturas
es un llamado a la reaccién de tus érganos. Disfrutaras de la regadera ambientada con cafas de bambd.

e UNISEX Q259.99 Disfrutaras de vapores calientes donde ti mismo podréas aplicar los aromas
RPO0 12318 que van con tu Dosha. Esto favorecera la apertura de poros y liberacién de

® Cama de masajes: Como cierre, pasaras junto a tu acompanante a la cabina de masajes Ayurveda, donde encontraras
toxinas .

dos comodas camillas para que recibas el masaje con aceites esenciales a base de hierbas aromaticas. Viviras la
experiencia hindu mientras tu mente se relaja con musica y aroma de incienso. Podras descansar para culminar
adecuadamente.

Masaje Hindu Pinda Sweda




DUPLEX SPA EXTRAS
Terapia De Piedras Q 129.99

Las cabinas Duplex Spa, estan disenadas para que dos de nuestras expertas ofrezcan nuestras terapias a dos personas RP0O002332
de manera simultanea. Aqui podras recibir cualquiera de nuestros masajes profesionales, mientras te relajas y
compartes una auténtica experiencia de relajacion junto a tu acompanante. Pueden disfrutar parejas de damas,

caballeros o dama y caballero. Aplicacién Crema Spa Q 89.99
RP0004042

Relajante Ayurveda Con Tequila

RPO006968  RP0015703  RP0015704 Aplicacién Aceite Spa Q 89.99
Q 499.99 Q699.99 Q 699.99 RP0009257




