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Metodolegia

Mnemonico

Neurolinglistica

e

Significado de Mnemadnica

» Mnemonica é um conjunto de técnicas
utilizadas para auxiliar o processo de
memorizacdo. Consiste na elaboracdo
de suportes como os esquemas,
graficos, simbolos, palavras ou frases
relacionadas com o assunto que se
pretende memorizar. Recorrer a esses
suportes promove uma rapida
associacdo e permite uma melhor
assimilacdo do conteudo




i Amor Tabela Periodica dos Elementos
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Exemplo Mnemdnica

» TA - Linak Roubou Césio na Franca
» 2A - Beba Magnesio Caro Sr. Bardo
» 3A - Brasil Aluga Garagem Internacional na Italia
» 4A - Casamento Silencioso Gera Estranhos Problemas
» 5A - Novo Papa Assiste Substituicdo Bispal
» 6A - Os Sete Poloneses

» 7A - Fui Claro Brasil Ira Atacar

;.2 Significado de Neurolingiiistica

» A parte "Neuro" da PNL reconhece a idéia fundamental
de que todos os comportamentos nascem dos
processos neurolégicos da visdo, audicdo, olfato,
paladar, tato e sensacdo. Percebemos o mundo
através dos cinco sentidos. "Compreendemos" a
informacdo e depois agimos. Nossa neurologia inclui
ndo apenas os processos mentais invisiveis, mas
também as reacdes fisioldgicas a idéias e
acontecimentos. Uns refletem os outros no nivel
fisico. Corpo e mente formam uma unidade
inseparavel, um ser humano.




Significado de Neurolinglistica

» A parte "Lingiiistica” do titulo indica que usamos a
linguagem para ordenar nossos pensamentos e
comportamentos e Nos comunicarmos com 0s outros.

A "Programacdo” refere-se a maneira como organizamos
nossas idéias e a¢des a fim de produzir resultados. A
PNL trata da estrutura da experiéncia humana subjetiva,
de como organizamos o que vemos através dos nossos
sentidos. Também examina a forma como descrevemos
isso através da linguagem e como agimos,
intencionalmente ou ndo, para produzir resultados.
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Anté Ao Exemplo de Neurolingiistica

e Exemplo de Neurclinglistica




