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Arastirmacilar: Kiibra OKMEN , Burhan SATICI wa

OZET

“Bu calismada, cevremizdeki 1sik ve renklerin duygularimizi nasil etkiledigini hep birlikte
inceledik. Arastirmada hem uzman géruslerini okuduk hem de gercek insanlarla yapilan
anketleri degerlendirdik. Yasadigimiz alanlarin sadece duvarlardan ibaret olmadigini fark
ettik. Dogru renk ve 1sikla nasil daha mutlu olabilecegimizi bilimsel kanitlarla ortaya

koyduk.
éﬁ[ﬂf@
q T
y ’ Etrafiniza bir bakin; su an tam olarak hangi renklerin arasindasiniz?
f Pencereden sizan yumusak bir gunes 1s1gl mi sizi aydinlatiyor, yoksa basinizin

~ lzerindeki parlak bir lamba m1? Belki farkinda degiliz ama odanin duvar rengi

- bizim nesemizi veya yorgunlugumuzu degistiriyor olabilir.

Bizler, vaktimizin ¢cogunu binalarin icinde geciren canlilariz. Bu yuzden mimarlar bu
konuyu ¢ok merak ediyor. Tasarladigimiz bu odalar ruhumuza nasil dokunuyor? Isik ve
renk, aslinda beynimize surekli sessiz mesajlar génderen gizli birer dil gibidir. Biz bu
calismada, bu gizli dili ¢ézmeyi amacladik. Hazirsaniz, renklerin ve 1s1gin buyuleyici
dinyasina birlikte yolculuk yapaliml

Biz calismamizda su arastirma sorularina cevap aradik:
1-Isik ve renkler, bizim duygularimizi ve odalarn algilama gseklimizi nasil etkiler?
2-1yi tasarlanmis odalar, bizim hislerimizi ve davranislarimizi olumlu yénde dedistirebilir mi?

YONTEM

Biz bu arastirmay1 yaparken adeta birer dedektif gibi calistik. Peki kimleri Inceledik? Bilim

‘

dinyasinda daha 6nce yapilmis deneyleri ve basarili tasarim érneklerini bir araya getirdik.
Daha sonra gercek mekanlari kullanan insanlara sorular sorduk. Yaptigimiz anketler
sayesinde, insanlarin hangi 1sik altinda ne hissettiklerini 6grendik.



Ayrica gunesten gelen dogal 1sik ile lambalardan gelen yapay 1s1g1 karsilastirdik. Bunun
icin saha calismasi yaptik. Sectigimiz 6zel odalarda (ev, okul, hastane) renklerin etkilerini
yerinde inceledik.

BULGULAR

Arastirmamiz ve anketlerimiz sonucunda su 6énemli bilgilere ulastik (Sekil 1):

Sicak Renkler (Kirmizi ve Turuncu): Bize enerji verir ve bizi heyecanlandirir. Hatta
bazen istahimizi bile acabilir.
Soguk Renkler (Mavi ve Yesil): Bize huzur ve guven verir. Stresimizi azaltmaya
yardimcl olabilir.
Gun Isiginin Gucu: Dogal 1s1k alan yerlerde kendimizi yapay 1sikhi yerlere gére cok
daha mutlu hissederiz.
Geniglik Algisi: Acik renkli duvarlar, ku¢uk odalar oldugundan daha buyuk ve ferah
gosterir.
Isik Acisi: Tavandan gelen sert 1siklar bizi yorabilir. Duvardan yansiyan yumusak
1siklar ise bizi rahatlatir.

Soguk Renkler (Mavi ve Yesil) Yumusak ve Dolayh Isik

Bize huzur verir, sakinlestirir ve \ Bizi rahatlatir ve kendimizi guivende hissettirir.

guven hissi  asilar. Mavi

uyanikligi arttirir

: / |

5 ) 5 ) __——>» Sicak Renkler (Kirmizi ve Turuncu)
Dogal Gun Isig1 (Gunes) <€ V.. ‘ _ 3 , _
. Y 'y Bize enerji verir, heyecanlandirir ve istahimizi
Bizi mutlu eder, dikkatimizi \ y \\ acar. Kirmizi nabzi arttirir.
artirir ve bizi zinde tutar. <

- Actk Renkli Duvarlar

KRiuctuk odalar1 oldugundan daha buytik ve ferah

gosterir.

Sekil 1. Renkler ve duygu grafigi

Bulgularimiza goére farkli odalarda farkli renkler kullanmanin etkilerinin de farkli oldugunu
gordik. Bulduklarimizi da Tablo 1'de sunduk

Tablo 1. Renkler ve duygu tablosu

Tasarm 0gesi En Uygun Mekan Etki

Mavi Tonlan Yatak Odasi Uyanikligr artirir ve dikkati guclendirir.
e Tanes O Mam < S8 sty B el
Dogal Gun Isig1 Calisma Masasi -

Yumusak San Isik Oturma Odas1 -

Mor - Genellikle sakinlestirici bir etkisi vardir.

Tablo 1e gore; mavi tonlan sakinlestirici bir ézellige sahip oldugu i¢in yatak odalarinda,
kirmizi ve turuncu enerji verdigi i¢cin oyun alanlarinda, dogal gun 1s1g1 mutluluk oranini
arttirdigi icin ¢alisma masalarinda ve yumusak sari 1s1k rahatlatict oldugundan dolayi
oturma odalarinda kullanilmalidir.



SONUCVETARTISA

Bu bulgular bize go6steriyor ki; odalarimizi tasarlarken bize 'ne oo
hissettirecegine” de karar vermeliyiz. Beynimiz maviyi gékyuzuyle, ’.;-' - ) 48
kirmiziy1 ise atesle bagdastirir. Bu yuzden bu renklere farkh ‘\'
tepkiler veririz. Okul kantinleri neden hareketli renklere sahiptir? |

Cunku bu renkler bizim arkadas cevremizle daha kolay iletisim
kurmamizi saglar!

son olarak bu calisma ile ilgili iki énemli hususu belirtmek isteriz. Calismamiz her
insanin her renge tam olarak ayni tepkiyi verecegini sdyleyemez. Kisgisel anilarimiz
veya o anki moralimiz duygularimizi degistirebilir.

SOZLUK

Anket: Bir konuda insanlarin ne dusundugunu anlamak icin sorulan sorular. (Ornek: En
sevdigin rengi sormak.)

Dogal Isik: Kaynad dogrudan giines olan 1sik. (Ornek: Pencereden giren 1s1k.)

Yapay Isik: Lambalarla tiretilen insan yapimi 1s1k. (Ornek: El feneri 1s141.)

Psikolojik Etki: Bir seyin duygularimizda yarattiji degisim. (Ornek: Muzik dinleyince
mutlu olmak.)

Algr: Duyulanmizla aldigimiz bilgiyi yorumlama seklimiz. (Ornek: Bir oday1 "sicak”
bulmak.)

Sicak Renkler: Ates ve glunesi hatirlatan renkler (Kirmizi, sarv).

Soguk Renkler: Su ve gékyuzunu hatirlatan renkler (Mavi, yesil).

KAYNAKCA

‘Okmen, K. ve Saticy, B. (2021). Renk ve Isigin Kullanici Uzerindeki Psikolojik Etkileri
Uzerine Ornek Mekan Incelemesi.
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Asagidaki sorular1i okudugunuz makaledeki bilgileri kullanarak cevaplayiniz.
1-Hangi renk grubu bizi daha hareketli ve enerjik yapar?

A) Mavi-Yesil B) Kirmizi-Turuncu C) Gri-Siyah

2-Dogal 151g1n (Gines) en buyuk faydasi nedir?

A) Uykumuzu getirir B) Bizi mutlu ve zinde tutar C) Odayi1 karanlik yapar

3-Kucuk bir oday:1 daha genis géstermek i¢cin ne yapmaliy1z?

A) Royu renk kullanmaliyiz B) Acik renk kullanmaliyiz C) Hig 1s1k kullanmamaliyiz

4- Dinlenme alanlarinda neden yumusak 151k tercih edilmelidir?

S- Isik ve renk arasindaki iliskiyi kisaca aciklayiniz.

6-Renklerin etkisinin neden kisiye goére degisebilecegini metinden bir cimleyle gésteriniz.

B-KENDI "MOD" ODANI TASARLA

Malzemeler: Kagit ve boya kalemleri.

Adimlar:

1. Rendine bir hedef se¢ (Ornek: "Daha iyi ders ¢alismak").
2. Hedefine uygun ana rengini tablodan bul

3. Odandaki pencerenin yerini ¢iz.

4 Tasarimini arkadaslarina anlat.

C-KENDI ISIKLI ODANI TASARLA

Malzemeler: Ayakkabi kutusu, el isi kagitlari, fener veya telefon 15191, seffaf renkli
jelatinler.
1. Muhendislik: Ayakkab1 kutusunu kuc¢uk bir oda geklinde tasarla. Icine kartondan
mobilyalar yap.
2.Sanat: Odanin duvarlarini metindeki bilgilere gére (Ornegin: Calisma odasiysa mauvi,
oyun odasiysa kirmizi) el isi kagitlanyla kapla.
3.Fen: Rutunun ustine kucuk bir delik a¢ ve fenerini tut. Fenerin 6nune farkli renkli
jelatinler koyarak odanin havasinin nasil degistigini gézlemle.
4 Matematik: Odanin gergek boyutlarini (cm cinsinden) 6l¢ ve "eder duvarlan beyaz

yapsaydim %20 daha genis géruniurdi” hesabini yaparak sanal genisligi hesapla.



D-SOZEL MANTIK

Bir okulda yapilan buyuk deneyde Ali, Ayse, Burak, Ceren ve Deniz isimli bes 6grenci;
Rirmizi, Sari, Mavi, Yesil ve Los Isikli odalara birer birer girmistir. Bu 6égrencilerin deney
sonucglar ve girdikleri odalarla ilgili sunlar bilinmektedir:
1.Her 6grenci sadece bir odaya girmis ve odalarin hepsi birbirinden farklidir.
2.Ali, kalp atis hiz1 en yuksek (88 atis/dk) élcilen égrencidir.
3.Ayse, beyni en cok sakinlestiren ve dakikadaki kalp atis hizi en duasuk (62 atis/dk)
olan odadadir.
4 Burak, nese sacan ve dikkati artiran odaya girmistir.
5.Ceren, yapilan testte uykusu geldidi icin en dusuk basariy1 (9 dogru cevap) gosteren
odadadir.

6.Deniz, dogay1 hatirlatan ve gézleri en ¢ok dinlendiren odaya girmistir.

Bu bilgilere gére asagidakilerden hangisi kesinlikle yanligtir?

A) Ali, enerji veren ve heyecanlandiran kirmizi odadadir.

B) Ceren, sari 1s1kli ve uykuyu getiren los odadadir.

C) Aysenin bulundugu odada kalp atis hiz1 62 olarak élculmustur.
D) Deniz, 78 kalp atis hiziyla sar1 odada bulunmaktadir.
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