
   
 

Séjours FFJR 2026 

 

Chambre seule salle d’eau privée 

Séjour Jeûne et Randonnée 6 jours / 5 nuits 850€  

 

Chambre seule salle de bain partagée 

Séjour Jeûne et Randonnée 6 jours / 5 nuits 790€  

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

Soins 

 

Massage du dos (45mn) 45€ 

Massage Californien (60mn) 60€ 

Massage Suédois (60mn) 60€ 

Réflexologie plantaire (45mn) 45€ 

 

 

 


