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INTRODUZIONE 
VACANZA A BAYAHIBE PER FAMIGLIE 
CON BAMBINI 
Quando si pensa alla Repubblica Dominicana, spesso 
vengono in mente resort, spiagge tropicali e viaggi di coppia. 
In realtà Bayahibe è una destinazione particolarmente adatta 
anche alle famiglie con bambini. 

Le spiagge dal mare generalmente calmo, le escursioni nella 
natura, il clima caldo tutto l'anno e i ritmi rilassati della vita 
caraibica permettono di vivere una vacanza piacevole sia per 
i genitori che per i più piccoli. 

In questa guida ho raccolto alcuni consigli pratici e attività 
che possono rendere la vostra vacanza a Bayahibe ancora 
più speciale. 



1.  
PERCHÉ SCEGLIERE BAYAHIBE CON I 
BAMBINI 

 

Uno dei principali vantaggi di Bayahibe rispetto ad altre 
località caraibiche è il mare. 
Le spiagge della zona, come quella di Dominicus, sono 
generalmente protette dalla barriera corallina e offrono 

acque calme e poco profonde per diversi metri dalla riva. 
Giocare e fare il bagno non è pericoloso qui rispetto ad altre 
aree della Repubblica Dominicana affacciate direttamente 
sull’oceano. 

Anche le distanze contenute aiutano: Bayahibe è un piccolo 
villaggio turistico dove tutto è facilmente raggiungibile e dove 
si respira ancora un'atmosfera autentica. 

💡  Consiglio Bayahibe Holiday: Mai partire senza 
assicurazione. Noi consigliamo HeyMondo! 

CLICCA QUI PER FARE UN PREVENTIVO 
PER ASSICURAZIONE MEDICA DI LUNGA 
DURATA CON SCONTO DEL 10% 

https://heymondo.it/?utm_medium=Afiliado&utm_source=BAYAHIBEHOLIDAY&utm_campaign=PRINCIPAL&cod_descuento=BAYAHIBEHOLIDAY&ag_campaign=INPUT&agencia=O2vZwNr2gk28NXap0zdRnyLv0h5M5aoqQASOquTR


2.  
LE ESCURSIONI PIÙ ADATTE ALLE 
FAMIGLIE 

 

Le attività da fare con i bambini non mancano a Bayahibe. E 
qui trovate un’ampia proposta. 

Isola Saona 
È probabilmente l'escursione più famosa della Repubblica 
Dominicana e continua a conquistare anche i bambini. 
La navigazione in catamarano o motoscafo, le piscine naturali 
e le spiagge di sabbia bianca rendono la giornata divertente 
per tutta la famiglia. 
Nella famosa piscina naturale è possibile osservare le stelle 
marine nel loro habitat naturale. Ricordiamo però che non 
devono essere sollevate dall'acqua per fotografie o video: 
sono animali delicati e il contatto prolungato con l'aria può 
causare loro gravi danni. 

Isola Catalina 
Per i bambini che amano il mare e lo snorkeling, Catalina 
rappresenta una valida alternativa a Saona. 
Le acque limpide e la ricca vita marina permettono spesso di 
osservare pesci tropicali anche con una semplice maschera. 

Buggy tra le piantagioni 
Molte famiglie restano sorprese nello scoprire quanto piaccia 
questa attività ai ragazzi. 



Il percorso attraversa piantagioni di canna da zucchero, 
strade sterrate e pozzanghere. Se ha piovuto ci si sporca 
parecchio, ma proprio questo è parte del divertimento. 
Con i bambini generalmente si utilizza il buggy, mentre gli 
adulti possono talvolta scegliere formule che combinano 
buggy e quad. 

Santo Domingo  
Se desiderate alternare il mare a un po' di cultura, Santo 
Domingo offre diverse attività interessanti per le famiglie. 
L'Acquario Nazionale permette di scoprire molte specie 
marine caraibiche e rappresenta una piacevole pausa nelle 
giornate di pioggia. 
Nella Zona Coloniale, il Chu Chu Train consente di visitare il 
centro storico in circa trenta minuti a bordo di un 
caratteristico trenino turistico, molto apprezzato dai più 
piccoli. 
Anche l'Alcázar de Colón, la storica residenza della famiglia di 
Cristoforo Colombo, può trasformarsi in una piccola 
avventura tra storia e curiosità. 

Cuevas de las Maravillas 
Ottima fermata prima di raggiungere Santo Domingo città, 
partendo da Bayahibe. Potete trascorrere un paio d’ore 
visitando le grotte con pitture rupestri, stalattiti e stalagmiti e 
vedere le iguane. 

Animali tipici 
Una delle sorprese più apprezzate dai piccoli viaggiatori è la 
possibilità di osservare alcuni animali tipici della Repubblica 
Dominicana. 
Le iguane sono tra le più amate. Non è raro incontrarne una 
lungo la strada che conduce a Playa Dominicus, immobile al 
sole come se stesse prendendo la tintarella. Anche le 
tartarughe marine popolano le acque dominicane. Sebbene 
gli avvistamenti non siano garantiti, alcune escursioni in mare 
offrono la possibilità di osservare questi straordinari animali 
nel loro ambiente naturale. 

https://bayahibeholiday.com/home/f/cosa-fare-a-santo-domingo-con-bambini-idee-divertenti
https://bayahibeholiday.com/home/f/cosa-fare-a-santo-domingo-con-bambini-idee-divertenti
https://bayahibeholiday.com/home/f/cosa-fare-a-santo-domingo-con-bambini-idee-divertenti


3.  
E SE PIOVE? 

 

La pioggia in Repubblica Dominicana raramente dura 
un'intera giornata. Spesso si tratta di brevi rovesci tropicali, 
frequenti soprattutto durante la notte.  

Se il tempo non permette attività in spiaggia, si possono 
valutare escursioni verso l'interno dell'isola, visite culturali 
oppure esperienze come Color Café, dove è possibile 
scoprire qualcosa in più sulla produzione del caffè 
dominicano. 



4.  
BAYAHIBE: UN VIAGGIO CHE RESTA NEI 
RICORDI 

 

Le vacanze più belle sono quelle che diventano ricordi di 
famiglia. 
Tra tramonti sul mare, escursioni a Saona, incontri con 

iguane e giornate trascorse in acqua cristallina, 
Bayahibe offre molte occasioni per vivere esperienze che i 
bambini ricorderanno per anni. 

Ed è forse questo il vero motivo per cui tante famiglie 
decidono di tornare. 



6.  
VUOI CONOSCERE DAVVERO BAYAHIBE 
E LA REPUBBLICA DOMINICANA? 

 

Questa guida è solo un’introduzione. 

Nel nostro libro “Bayahibe - Un paradiso nel cuore 
della Repubblica Dominicana” troverai 
approfondimenti, curiosità, consigli pratici, cultura 

locale, escursioni, vita quotidiana e tutto ciò che ho imparato 
vivendo e lavorando nel Paese negli ultimi anni. 

Perché visitare la Repubblica Dominicana è una cosa. 

Capirla davvero è un’altra. 

Hai trovato utile questa guida?  

Nel libro Bayahibe e la Repubblica Dominicana trovi oltre 
200 pagine di consigli pratici, curiosità e informazioni 
raccolte sul campo. 



 

CLICCA QUI ACQUISTARE IL LIBRO SU 
AMAZON

https://www.amazon.it/dp/B0GQK1Y7D9?&linkCode=sl2&tag=gliscrittdell-21&linkId=7c571a81df5c586554644bced1d573de&ref_=as_li_ss_tl
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