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INTRODUZIONE 
QUELLO CHE NESSUNO TI RACCONTA 
SULLA VITA IN REPUBBLICA 
DOMINICANA 
Ogni anno migliaia di persone sognano di lasciare l’Italia per 
trasferirsi ai Caraibi. 
Mare cristallino, clima caldo tutto l’anno, ritmi più rilassati e 
una vita apparentemente più semplice sembrano ingredienti 
perfetti per una nuova esistenza. 
Ma vivere in Repubblica Dominicana è molto diverso dal 
trascorrervi una vacanza. 
Dopo anni trascorsi tra Bayahibe, Dominicus e il resto del 
Paese, ho raccolto le domande che ricevo più spesso da chi 
sogna di trasferirsi qui. 

Questa guida nasce per offrire risposte sincere, senza filtri e 
senza illusioni. 



1.  
QUANTO COSTA VIVERE IN REPUBBLICA 
DOMINICANA? 

 

La prima sorpresa per molti è che vivere ai Caraibi non è 
economico come si immagina. 
Se si desidera mantenere uno stile di vita simile a quello 

europeo, la spesa può essere importante. 

Le principali voci di costo sono: 
• affitto 
• spesa alimentare 
• assicurazione sanitaria 
• automobile e carburante 
• utenze domestiche 

Molti prodotti importati costano quanto o più che in Italia. 

Una semplice spesa al supermercato può sorprendere chi 
arriva pensando di trovare prezzi da Paese in via di sviluppo. 

E quanto costa affittare una casa? 
 
Le località turistiche come Bayahibe, Dominicus e Punta Cana 
hanno prezzi più elevati rispetto all’interno del Paese.  

Dipende molto dalla zona.  



Un appartamento arredato in una zona turistica può costare 
da poche centinaia fino a oltre mille euro al mese, a seconda 
della posizione e dei servizi inclusi. 

La regola è semplice: più si è vicini al mare, più i prezzi 
salgono. Si può andare da $350 per un monolocale senza 
pretese, fino a $800 per un appartamento di una camera da 
letto in un residenziale di recente costruzione, magari con 
piscina.  

Se poi si cercano due camere da letto i prezzi salgono 
ancora e se la nostra intenzione è quella di rimanerci a lungo, 
più di un anno, conviene informare il proprietario o il nostro 
agente immobiliare al fine di cercare appartamenti che 
accettano affitti a lungo termine e che offrono prezzi 
appropriati. 



 
 
CLICCA QUI PER APPROFONDIRE 
L’ARGOMENTO SUL NOSTRO BLOG 

https://bayahibeholiday.com/home/f/vivere-ai-caraibi-con-poco-il-falso-mito-sulla-vita-a-bayahibe


2.  
SI TROVA LAVORO? 

 

È probabilmente la domanda più difficile. 

La Repubblica Dominicana non è il luogo ideale dove 
arrivare senza un progetto preciso. Pensare di arrivare, 

trovare lavoro come cameriere – senza parlare lo spagnolo 
magari – e potersi mantenere con un bel appartamento è 
ormai un sogno che appartiene al passato. Così come 
appartiene al passato quello di arrivare e aprire con due soldi 
un chiringuito sulla spiaggia. 

Molti stranieri lavorano: 
• nel turismo 
• nella ristorazione 
• nel settore immobiliare 
• online come freelance o imprenditori digitali, quindi 

arrivano nel paese con un impiego già redditizio 

Trasferirsi con un reddito già consolidato o una pensione 
rende tutto molto più semplice. 
Pensare di arrivare e trovare rapidamente un lavoro ben 
retribuito è invece un errore comune. 

Da non dimenticare poi che in passato era facile trovare 
impiego senza essere in regola con i documenti, mentre oggi 
è – giustamente – diventato sempre più complicato. Per 
lavorare in repubblica dominicana si deve essere residenti, 
seppur permanenti, e per ottenere la residenza bisogna 



iniziare le pratiche tramite l’Ambasciata dominicana in Italia 
prima di partire.  

Di fatti un turista può rimanere in Repubblica Dominicana 
senza essere irregolare per un massimo di 90 giorni, e 
durante questo tempo essendo turista non può lavorare in 
maniera regolare. 



3.  
E LA SANITÀ? 

 

La sanità privata offre strutture moderne e professionisti 
qualificati. 

La sanità pubblica è invece molto diversa dagli 
standard a cui siamo abituati in Europa. 

Per questo motivo una buona assicurazione sanitaria è 
fondamentale per chi decide di vivere stabilmente nel Paese. 

Molti espatriati considerano l’assicurazione una delle spese 
più importanti del proprio budget.  

Per esperienza diretta, anche a seguito di utilizzo per 
motivi medici, l’assicurazione sanitaria che consiglio è 
HeyMondo e con Bayahibe Holiday puoi ottenere uno sconto 
del 10% anche su assicurazione sanitaria di lunga durata. 

CLICCA QUI PER FARE UN PREVENTIVO 
PER ASSICURAZIONE MEDICA CON 
SCONTO DEL 10% 

https://heymondo.it/?utm_medium=Afiliado&utm_source=BAYAHIBEHOLIDAY&utm_campaign=PRINCIPAL&cod_descuento=BAYAHIBEHOLIDAY&ag_campaign=INPUT&agencia=O2vZwNr2gk28NXap0zdRnyLv0h5M5aoqQASOquTR


4.  
LE FREGATURE PIÙ COMUNI 

 

La maggior parte dei problemi nasce da aspettative poco 
realistiche e dalla ricerca informazioni poco accurate e – 
magari – tramite un sistema di intelligenza artificiale che 

solo riporta alcuni stralci senza verificarne la veridicità. 

Gli errori più frequenti sono: 
• acquistare casa troppo in fretta 
• fidarsi della prima persona incontrata 
• investire senza conoscere il mercato 
• trasferirsi senza una riserva economica 

La fretta è spesso il peggior nemico di chi arriva ai Caraibi. 

Cosa nessuno ti dice. 

Vivere ai Caraibi non significa vivere in vacanza. Dopo 
qualche mese emergono anche aspetti meno romantici: 
• la burocrazia può essere lenta 
• alcuni servizi funzionano diversamente rispetto all’Italia 
• gli orari sono più flessibili 
• la pazienza diventa una virtù indispensabile 

Allo stesso tempo si scopre qualcosa di prezioso: una qualità 
della vita che molti faticano a ritrovare una volta tornati in 
Europa, 



5.  
VALE DAVVERO LA PENA TRASFERIRSI? 

 

Dopo essere partiti per realizzare il sogno nel cassetto, 
molti finiscono per tornare in Italia dopo poco più di 
un’anno. Perché accade? Per motivi molto diversi. 

Alcuni sottovalutano il costo della vita.  
Altri sentono la mancanza della famiglia, degli amici o delle 
abitudini italiane. 
Molti arrivano con un’idea idealizzata dei Caraibi e rimangono 
delusi quando scoprono che anche qui esistono problemi 
quotidiani. 

Chi invece parte preparato e con aspettative realistiche 
spesso riesce a costruire una vita soddisfacente. 

Vale davvero la pena trasferirsi? 

La risposta dipende da te. 
La Repubblica Dominicana può offrire mare, clima 

straordinario, natura, persone accoglienti e uno stile di vita 
più rilassato. Ma non è una scorciatoia per risolvere problemi 
economici o personali.  

Prima di trasferirti, il consiglio migliore è semplice: vieni 
più volte, esplora il Paese, parla con chi ci vive e cerca di 
conoscere la realtà oltre la cartolina. 



6.  
VUOI CONOSCERE DAVVERO BAYAHIBE 
E LA REPUBBLICA DOMINICANA? 

 

Questa guida è solo un’introduzione. 

Nel nostro libro “Bayahibe - Un paradiso nel cuore 
della Repubblica Dominicana” troverai 
approfondimenti, curiosità, consigli pratici, cultura 

locale, escursioni, vita quotidiana e tutto ciò che ho imparato 
vivendo e lavorando nel Paese negli ultimi anni. 

Perché visitare la Repubblica Dominicana è una cosa. 

Capirla davvero è un’altra. 

Hai trovato utile questa guida?  

Nel libro Bayahibe e la Repubblica Dominicana trovi oltre 
200 pagine di consigli pratici, curiosità e informazioni 
raccolte sul campo. 



 

CLICCA QUI ACQUISTARE IL LIBRO SU 
AMAZON

https://www.amazon.it/dp/B0GQK1Y7D9?&linkCode=sl2&tag=gliscrittdell-21&linkId=7c571a81df5c586554644bced1d573de&ref_=as_li_ss_tl
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