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INTRODUZIONE 
10 ERRORI COMUNI CHE FANNO I 
TURISTI IN REPUBBLICA DOMINICANA 
La guida rapida per evitare gli sbagli più comuni e 
goderti la vacanza senza sorprese. 

La Repubblica Dominicana è una destinazione semplice 
da visitare, ma ci sono alcuni errori che molti viaggiatori 
continuano a commettere, spesso perché si affidano a 
informazioni incomplete o danno per scontato che tutto 
funzioni come in Europa. 

Ecco i 10 errori più frequenti che vedo fare ai turisti a 
Bayahibe e nel resto del Paese. 



1.  
SOTTOVALUTARE IL SOLE CARAIBICO 

 

M i metto la crema dopo… 
È una frase che molti si pentono di aver 
pronunciato. 
Il sole della Repubblica Dominicana è molto 

intenso, anche quando il cielo è leggermente nuvoloso. 
Bastano poche ore in spiaggia o durante un'escursione a 
Saona per ritrovarsi con una scottatura che rovinerà 
diversi giorni di vacanza. 

Le treccine africane: un’altra importante questione su 
cui porre attenzione è le trecce.  

Le tipiche treccine africane ben attaccate alla testa 
possono riservare brutte sorprese a chi passa molte ore 
al sole: 
1. la fronte e la faccia possono gonfiarsi (e a nulla 

servirà disfare le treccine nell'immediato, ormai il 
gioco è fatto e serve del tempo per far tornare tutto 
alla normalità) 

2. la cute, che generalmente è ben coperta dai capelli, 
può scottarsi molto 

Da fare: crema SPF 30 o 50, cappello e tanta acqua. 



2.  
PARTIRE SENZA ASSICURAZIONE 
SANITARIA 

 

Molti pensano che non servirà mai. 
Poi basta una caduta, un'intossicazione 
a l i m e n t a r e o u n i n c i d e n t e d u r a n t e 
un'escursione per scoprire che una visita 

medica privata può costare molto più del previsto. 

Da fare: stipulare sempre una buona assicurazione 
viaggio prima della partenza. 

💡  Consiglio Bayahibe Holiday: Mai partire senza 
assicurazione. Noi consigliamo HeyMondo! 

CLICCA QUI PER FARE UN PREVENTIVO 
PER ASSICURAZIONE MEDICA DI LUNGA 
DURATA CON SCONTO DEL 10% 

https://heymondo.it/?utm_medium=Afiliado&utm_source=BAYAHIBEHOLIDAY&utm_campaign=PRINCIPAL&cod_descuento=BAYAHIBEHOLIDAY&ag_campaign=INPUT&agencia=O2vZwNr2gk28NXap0zdRnyLv0h5M5aoqQASOquTR


3.  
BERE ACQUA DEL RUBINETTO 

 

L'acqua utilizzata negli hotel è generalmente sicura per 
lavarsi e lavare i denti, ma per bere è sempre 
consigliabile utilizzare acqua in bottiglia. 

Il problema non è solo la qualità dell'acqua, ma 
anche il fatto che l'organismo non è abituato ai batteri 
presenti localmente. 

💡  Consiglio Bayahibe Holiday: bere sempre acqua 
sigillata. 



4.  
CAMBIARE GRANDI QUANTITÀ DI 
DENARO CONTANTE 

 

Molti turisti cambiano tutto il budget appena 
arrivati. 
Spesso però i tassi applicati negli aeroporti 
non sono i più convenienti.  

La maggior parte di hotel, ristoranti e attività turistiche 
accetta carte di credito. 

I contanti restano utili per mance, taxi e piccoli acquisti, 
ma non è necessario girare con grandi somme. 

💡  Consiglio Bayahibe Holiday: cambiare solo una 
piccola somma iniziale e confrontare sempre il tasso di 
cambio. Utilizzare una combinazione di carta e pesos 
dominicani. 



5.  
PRENOTARE ESCURSIONI 
IMPROVVISATE PER RISPARMIARE 
POCHI EURO 

 

Un prezzo troppo basso dovrebbe sempre far 
riflettere. 
Imbarcazioni sovraffollate, assicurazioni assenti o 

organizzazione approssimativa possono 
trasformare una bella giornata in un'esperienza negativa. 

💡  Consiglio Bayahibe Holiday: affidarsi a operatori 
affidabili e verificare sempre cosa è incluso.  

Contatto utile: Vivir el Caribe +1 829 932 7374 



6.  
TOCCARE O SOLLEVARE LE STELLE 
MARINE 

 

La piscina naturale di Saona è uno dei luoghi più 
fotografati della Repubblica Dominicana. 
Purtroppo molti turisti ignorano le indicazioni e talvolta 

continuano a prendere le stelle marine in mano 
per scattare foto. 

Le stelle marine respirano attraverso un sistema molto 
delicato e l'esposizione all'aria può causare loro gravi 
danni. 



7.  
PENSARE CHE AI CARAIBI NON PIOVA 
MAI 

 

Quando arriva il primo acquazzone tropicale 
molti visitatori si preoccupano. 
In realtà in Repubblica Dominicana è normale 
che piova, soprattutto di notte o per brevi 

periodi durante il giorno. 

Molti invece pensano che la pioggia sia un problema 
e che automaticamente rovini la vacanza. Non è così. Il 
paese ha così tanto da offrire! 

💡  Consiglio Bayahibe Holiday: immaginatevi quanto 
può essere divertente una escursione in quad dentro al 
fango! Tornerete bambini. 



8.  
RIEMPIRE TROPPO LA VALIGIA 

 

Uno degli errori più diffusi. 
A Bayahibe si vive in costume, infradito e abiti 
leggeri per gran parte della giornata. 

Molti viaggiatori tornano a casa senza aver utilizzato 
metà dei vestiti portati. 

Abbiamo stilato un utile lista di cose necessarie per 
aiutarvi a fare la valigia: Clicca qui 

https://bayahibeholiday.com/home/f/cosa-mettere-in-valigia-per-la-repubblica-dominicana?blogcategory=Notizie+utili


9.  
PENSARE CHE FUNZIONI TUTTO CON 
RITMI ITALIANI 

 

Molti turisti arrivano in Repubblica Dominicana 
aspettandosi gli stessi tempi e la stessa 
organizzazione a cui sono abituati in Europa. 
Qui però il concetto di tempo è spesso più 

flessibile. Un appuntamento può iniziare qualche minuto 
più tardi, un servizio può richiedere un po' di pazienza in 
più e le priorità locali non sempre coincidono con quelle 
dei visitatori. 

Non si tratta (solo) di disorganizzazione, ma di un 
approccio diverso alla vita quotidiana. 

💡  Consiglio Bayahibe Holiday: rallentare, adattarsi ai 
ritmi caraibici e ricordare che spesso il bello della 
Repubblica Dominicana è proprio questo 



10.  
RESTARE SEMPRE DENTRO IL RESORT 

 

Forse l'errore più grande di tutti. 
La Repubblica Dominicana non è fatta solo di 
spiagge e buffet. 

Bayahibe, Santo Domingo, i villaggi locali, la cucina 
dominicana e la cultura del Paese meritano di essere 
scoperti. 

💡  Consiglio Bayahibe Holiday: dedicare almeno una 
parte della vacanza all'esplorazione del territorio. 



6.  
VUOI CONOSCERE DAVVERO BAYAHIBE 
E LA REPUBBLICA DOMINICANA? 

 

Questa guida è solo un’introduzione. 

Nel nostro libro “Bayahibe - Un paradiso nel cuore 
della Repubblica Dominicana” troverai 
approfondimenti, curiosità, consigli pratici, cultura 

locale, escursioni, vita quotidiana e tutto ciò che ho imparato 
vivendo e lavorando nel Paese negli ultimi anni. 

Perché visitare la Repubblica Dominicana è una cosa. 

Capirla davvero è un’altra. 

Hai trovato utile questa guida?  

Nel libro Bayahibe e la Repubblica Dominicana trovi oltre 
200 pagine di consigli pratici, curiosità e informazioni 
raccolte sul campo. 



 

CLICCA QUI ACQUISTARE IL LIBRO SU 
AMAZON

https://www.amazon.it/dp/B0GQK1Y7D9?&linkCode=sl2&tag=gliscrittdell-21&linkId=7c571a81df5c586554644bced1d573de&ref_=as_li_ss_tl
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