
Daily Sutras



Before Teisho:

 Na Mu Ka Ra TaN No   pg. 17
 Ko ZeN Dai To    pg. 22

at the two bells on page 22, (KaN SHuSe Yo KaN     
SHuSe Yo), students place the teisho text under the 
zabutan in front of them.

after Teisho: 

 SHu Jo Mu HeN Sei GaN Do  pg 24



Lotus Sutra

MYo    Ho    ReN    Ge    KYo

KaN    Ze    oN    Bo    Sa    Fu    MoN    BoN    Dai    

Ni    Ju    Go    Ni    Ji    Mu    JiN    Ni    Bo    Sa    

SoKu    Ju    Za    Ki    HeN    DaN    u   KeN    GaS-

SHo    Ko    BuTSu    Ni    Sa    Ze   GoN   Se    SoN    

KaN    Ze    oN    Bo    Sa    i    Ga    iN   NeN    MYo    

KaN    Ze    oN    BuTSu    Go    Mu    JiN   Ni    Bo    

Sa    ZeN    NaN    SHi    NYaKu    u    Mu    RYo   

HYaKu    SeN    MaN    NoKu    SHu    Jo    Ju     SHo     

Ku   No   MoN   Ze   KaN   Ze   oN   Bo   Sa   iS-    

SHiN    SHo    MYo   KaN    Ze    oN    Bo   Sa    SoKu    

Ji    KaN    Go    oN    Jo    Kai    ToKu    Ge    DaTSu    

NYaKu    u    Ji    Ze    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    

MYo    SHa    SeTSu    NYu    Dai    Ka    Ka    Fu    

No    SHo    Yu    Ze    Bo    Sa    i    JiN    RiKi    Ko    

NYaKu    i    Dai    Sui    SHo    HYo    SHo    Go    

MYo    Go    SoKu    ToKu    SeN   SHo   NYaKu    u    
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HYaKu    SeN    MaN    NoKu    SHu    Jo    i    Gu    

KoN    GoN    Ru    Ri    SHa    Ko    Me    No    SaN    

Go    Ko    HaKu    SHiN    Ju    To    Ho    NYu    o    

Dai    Kai    Ke    SHi    KoKu    Fu    Sui    Go    SeN    

Bo    HYo    Da    Ra    SeTSu    Ki    KoKu    Go    

CHu    NYaKu    u    Nai    SHi    iCHi    NiN    SHo    

KaN    Ze    oN    Bo    Sa    MYo    SHa    Ze    SHo    

NiN    To    Kai    ToKu    Ge    DaTSu    Ra    SeTSu    

SHi    NaN    i    Ze    iN    NeN    MYo    KaN    Ze    

oN    NYaKu    Bu    u    NiN    RiN    To    Hi    Gai    

SHo    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    MYo    SHa    Hi    

SHo    SHu    To    Jo    JiN    DaN    DaN    Ne    Ni    

ToKu    Ge    DaTSu    NYaKu    SaN    ZeN    Dai    

SeN    KoKu    Do    MaN    Ju    Ya    SHa    Ra    

SeTSu    YoKu    Rai    No    NiN    MoN    Go    SHo        

KaN    Ze    oN    Bo    Sa    MYo    SHa    Ze    SHo    

aK-    Ki    SHo    Fu    No    i    aKu    GeN    Ji    SHi    

KYo    Bu    Ka    Gai    SeTSu    Bu    u    NiN     



NYaKu    u    Zai    NYaKu    Mu    Zai    CHu    Kai    

Ka    Sa    KeN    Ge    Go    SHiN    SHo    KaN    Ze    

oN    Bo    Sa    MYo    SHa    Kai    SHiTSu    DaN    

Ne    SoKu    ToKu    Ge    DaTSu    NYaKu    SaN    

ZeN    Dai    SeN    KoKu    Do    MaN    Ju    oN    

ZoKu    u    iCHi    SHo    SHu    SHo    SHo    SHo    

NiN    Sai    Ji    Ju    Ho    KYo    Ka    KeN   Ro    Go    

CHu    iCHi    NiN    Sa    Ze    SHo    GoN    SHo    

ZeN    NaN    SHi    Mo    ToKu    Ku    Fu    NYo    

To    o    To    i    SHiN    SHo    KaN    Ze    oN    Bo    

Sa    MYo    Go    Ze    Bo    Sa    No    i    Mu   i    Se    

o    SHu    Jo    NYo    To    NYaKu    SHo    MYo    

SHa    o    SHi    oN    ZoKu    To    ToKu    Ge    

DaTSu    SHu    SHo    NiN    MoN    Gu    HoS-    SHo    

GoN    Na    Mu    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    SHo    

Go    MYo    Go    SoKu    ToKu    Ge    DaTSu    Mu    

JiN    Ni    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    Ma    Ka    Sa    

i     JiN     SHi    RiKi    Gi     Gi     NYo     Ze                 
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NYaKu    u    SHu    Jo    Ta    o    iN    YoKu    Jo    

NeN    Ku    GYo    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    BeN    

ToKu    Ri    YoKu    NYaKu    Ta    SHiN    Ni    Jo    

NeN    Ku    GYo    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    BeN    

ToKu    Ri    SHiN    NYaKu    Ta    Gu    CHi    Jo    

NeN    Ku    GYo    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    BeN    

ToKu    Ri    CHi    Mu    JiN    Ni    KaN    Ze    oN    

Bo    Sa    u    NYo    Ze    To    Dai    i    JiN    RiKi    

Ta    SHo    NYo    YaKu    Ze    Ko    SHu    Jo    Jo    

o    SHiN    NeN       NYaKu    u    NYo    NiN    Se-    

CHoKu    Gu    NaN    Rai    Hai    Ku    Yo    KaN    

Ze    oN    Bo    Sa    BeN    SHo    FuKu    ToKu    

CHi    e    SHi    NaN    Se-    CHoKu    Gu    NYo    

BeN    SHo    TaN    SHo    u    So    SHi    NYo    

SHuKu    JiKi    ToKu    HoN    SHu    NiN    ai         

KYo    Mu    JiN    Ni    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    u     

NYo    Ze    RiKi    NYaKu   u    SHu    Jo    Ku         

GYo    Rai    Hai    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    FuKu    



Fu    To    eN    Ze    Ko    SHu    Jo    Kai    o    Ju    

Ji    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    MYo    Go    Mu    

JiN    Ni    NYaKu    u    NiN    Ju    Ji    RoKu    Ju    

Ni    oKu    Go    Ga    SHa    Bo    Sa    MYo    Ji    

Bu    JiN    GYo    Ku    Yo    oN    JiKi    i    BuKu            

Ga    Gu    i    YaKu    o    NYo    i    uN    Ga    Ze    

ZeN    NaN    SHi    ZeN    NYo    NiN    Ku    DoKu          

Ta    Fu    Mu    JiN    Ni    GoN    JiN    Ta    Se           

SoN    BuTSu    GoN    NYaKu    Bu    u    NiN    Ju    

Ji    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    MYo    Go    Nai    

SHi    iCHi    Ji    Rai    Hai    Ku    Yo    Ze    Ni           

NiN    FuKu    SHo    To    Mu    i    o    HYaKu    SeN    

MaN    NoKu    Go    Fu    Ka    Gu    JiN    Mu    JiN    

Ni    Ju    Ji    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    MYo    Go    

ToKu    NYo    Ze    Mu    RYo    Mu    HeN    FuKu    

ToKu    SHi     Ri         Mu    JiN    Ni    Bo    Sa      

BYaKu    BuTSu    GoN    Se    SoN    KaN    Ze        

oN    Bo    Sa    uN    Ga    Yu    SHi    SHa    Ba    Se    
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Kai    uN    Ga    Ni    i    SHu    Jo    SeP-    Po    Ho    

BeN    SHi    RiKi    Go    Ji    uN    Ga    BuTSu    Go    

Mu    JiN    Ni    Bo    Sa    ZeN    NaN    SHi    NYaKu    

u    KoKu    Do    SHu    Jo    o    i    BuS-    SHiN    

ToKu    Do    SHa    KaN    Ze    oN    Bo    Sa       

SoKu    GeN    BuS-    SHiN    Ni    i    SeP-    Po    o    

i    BYaKu    SHi    BuS-    SHiN    ToKu    Do    SHa    

SoKu    GeN    BYaKu    SHi    BuS-    SHiN    Ni    i    

SeP-    Po    o    i    SHo    MoN    SHiN    ToKu    Do    

SHa    SoKu    GeN    SHo    MoN    SHiN    Ni    i    

SeP-    Po    o    i    BoN    No    SHiN    ToKu    Do    

SHa   SoKu    GeN    BoN    No    SHiN    Ni    i    SeP-    

Po    o    i    Tai    SHaKu    SHiN    ToKu    Do    SHa    

SoKu    GeN    Tai    SHaKu    SHiN    Ni    i    SeP-    

Po    o    i    Ji    Zai    TeN    SHiN    ToKu    Do    

SHa    SoKu    GeN    Ji    Zai    TeN    SHiN    Ni    i    

SeP-    Po    o    i    Dai    Ji    Zai    TeN    SHiN    

ToKu    Do    SHa    SoKu    GeN    Dai    Ji    Zai    



TeN    SHiN    Ni    i    SeP-    Po    o    i    TeN             

Dai    SHo    GuN    SHiN    ToKu    Do    SHa    SoKu    

GeN    TeN    Dai    SHo    GuN    SHiN    Ni    i    SeP-    

Po    o    i    Bi    SHa    MoN    SHiN    ToKu    Do    

SHa    SoKu    GeN    Bi    SHa    MoN    SHiN    Ni    

i    SeP-    Po    o    i    SHo    o    SHiN    ToKu    Do    

SHa    SoKu    GeN    SHo    o    SHiN    Ni    i    SeP-    

Po    o    i    CHo    Ja    SHiN    ToKu    Do    SHa    

SoKu    GeN    CHo    Ja    SHiN    Ni    i    SeP-    Po    

o    i    Ko    Ji    SHiN    ToKu    Do    SHa    SoKu    

GeN    Ko    Ji    SHiN    Ni    i    SeP-    Po    o    i    

Sai    KaN    SHiN    ToKu    Do    SHa    SoKu    GeN    

Sai    KaN    SHiN    Ni    i    SeP-    Po    o    i    Ba    

Ra    MoN    SHiN    ToKu    Do    SHa    SoKu    GeN    

Ba    Ra    MoN    SHiN    Ni    i    SeP-    Po    o    i    

Bi    Ku    Bi    Ku    Ni    u    Ba    SoKu    u    Ba    i    

SHiN    ToKu    Do    SHa    SoKu    GeN    Bi    Ku    

Bi    Ku    Ni    u    Ba    SoKu   u    Ba    i    SHiN    Ni     
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i    SeP-    Po    o    i    CHo    Ja    Ko    Ji    Sai    

KaN    Ba    Ra    MoN    Bu    NYo    SHiN    ToKu    

Do    SHa    SoKu    GeN    Bu    NYo    SHiN    Ni     

i    SeP-    Po    o    i    Do    NaN    Do    NYo    SHiN    

ToKu    Do    SHa    SoKu    GeN    Do    NaN    Do    

NYo    SHiN    Ni    i    SeP-    Po    o    i    TeN    RYu    

Ya    SHa    KeN    TaTSu    Ba    a    SHu    Ra    Ka    

Ru    Ra    KiN    Na    Ra    Ma    Go    Ra    Ka    NiN    

Pi    NiN    To    SHiN    ToKu    Do    SHa    SoKu    

Kai    GeN    SHi    Ni    i    SeP-    Po    o    i    SHu    

KoN    Go    JiN    ToKu    Do    SHa    SoKu    GeN    

SHu    KoN    Go    JiN     Ni    i    SeP-    Po    Mu    

JiN    Ni    Ze    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    Jo    Ju    

NYo    Ze    Ku    DoKu    i    SHu    SHu    GYo    Yu    

SHo    KoKu    Do    Do    DaTSu    SHu    Jo    Ze    

Ko    NYo    To    o    To    iS-   SHiN    Ku    Yo       

KaN    Ze    oN    Bo    Sa    Ze    KaN    Ze    oN     

Bo    Sa    Ma    Ka    Sa    o    Fu    i    KYu    NaN    



SHi    CHu    No    Se    Mu    i    Ze    Ko    SHi    SHa    

Ba    Se    Kai    Kai    Go    SHi    i    Se    Mu    i    

SHa    Mu    JiN    Ni    Bo    Sa    BYaKu    BuTSu    

GoN    Se    SoN    Ga    KoN    To    Ku    Yo    KaN    

Ze    oN    Bo    Sa    SoKu    Ge    KYo    SHu    Ho    

Ju    Yo    RaKu    Ge    JiKi    HYaKu    SeN    RYo    

GoN    Ni    i    Yo    SHi    Sa    Ze    GoN    NiN        

JYa    Ju    SHi    HoS-    Se    CHiN    Po    Yo       

RaKu    Ji    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    Fu    Ko    

Ju    SHi    Mu    JiN    Ni    Bu    BYaKu    KaN    Ze    

oN    Bo    Sa    GoN    NiN    JYa    MiN    Ga    To    

Ko    Ju    SHi    Yo    RaKu    Ni    Ji    BuTSu    Go    

KaN    Ze    oN    Bo    Sa    To    MiN    SHi    Mu    

JiN    Ni    Bo    Sa    GYu    SHi    SHu    TeN    RYu    

Ya    SHa    KeN    TaTSu    Ba    a    SHu    Ra    Ka    

Ru    Ra    KiN    Na    Ra    Ma    Go    Ra    Ka    NiN    

Pi    NiN    To    Ko    Ju    Ze    Yo    RaKu    SoKu    

Ji    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    MiN    SHo    SHi    
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SHu    GYu    o    TeN    RYu    NiN    Pi    NiN              

To    Ju    Go    Yo    RaKu    BuN    Sa    Ni    BuN    

iCHi    BuN    Bu    SHa    Ka    Mu    Ni    Bu               

iCHi    BuN     Bu    Ta    Ho    BuT-    To    Mu              

JiN    Ni    KaN    Ze    oN    Bo    Sa    u    NYo             

Ze    Ji    Zai    JiN    RiKi    Yu    o    SHa    Ba                

Se    Kai    Ni    Ji    Mu    JiN    Ni    Bo    Sa    i            

Ge    MoN    WaTSu            Se    SoN    MYo    So    

Gu    Ga    GoN    Ju    MoN    Pi    BuS-    SHi             

Ga    iN    NeN    MYo    i    KaN    Ze    oN    Gu    

SoKu    MYo    So    SoN    Ge    To    Mu    JiN            

Ni    NYo    CHo    KaN    NoN    GYo    ZeN    No    

SHo    Ho    SHo    Gu    Ze    JiN    NYo    Kai    

RYaKu    Ko    Fu    SHi    Gi    Ji    Ta    SeN           

NoKu    BuTSu    HoTSu    Dai    SHo    Jo    GaN    

Ga    i    NYo    RYaKu    SeTSu    MoN    MYo         

GYu    KeN    SHiN    SHiN    NeN    Fu    Ku    Ka    

No    MeTSu    SHo    u    Ku    Ke    SHi    Ko             



Gai    i    Sui    RaKu    Dai    Ka    KYo    NeN                

Pi    KaN    NoN    RiKi    Ka    KYo    HeN    Jo            

CHi     WaKu    HYo    Ru    Ko    Kai    RYo                

GYo    SHo    Ki    NaN    NeN    Pi    KaN    NoN       

RiKi    Ha    Ro    Fu    No    MoTSu    WaKu               

Zai    SHu    Mi    Bu    i    NiN    SHo    Sui    Da      

NeN    Pi    KaN    NoN    RiKi    NYo    NiCHi               

Ko    Ku    Ju    WaKu    Hi    aKu    NiN     CHiKu    

Da    RaKu    KoN    Go    SeN    NeN    Pi    KaN    

NoN    RiKi    Fu    No    SoN    iCHi    Mo    WaKu    

CHi    oN    ZoKu    NYo    KaKu    SHu    To    Ka     

Gai     NeN     Pi     KaN     NoN    RiKi    GeN          

SoKu    Ki    Ji    SHiN    WaKu    So    o    NaN            

Ku    RiN    GYo    YoKu    Ju    Ju    NeN    Pi           

KaN    NoN    RiKi    To    JiN    DaN    DaN    Ne    

WaKu    SHu    KiN    Ka    Sa    SHu    SoKu    Hi    

CHu     Kai    NeN    Pi    KaN    NoN    RiKi             

SHaKu    NeN    ToKu    Ge    DaTSu    SHu    So    
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SHo    DoKu    YaKu    SHo    YoKu    Gai    SHiN    

Ja      NeN    Pi     KaN    NoN    RiKi    GeN                 

JaKu    o    HoN    NiN    WaKu    Gu    aKu    Ra    

SeTSu    DoKu    RYu    SHo    Ki    To    NeN              

Pi    KaN    NoN    RiKi    Ji    SHiP-    Pu    KaN            

Gai    NYaKu    aKu    Ju    i    NYo    Ri    Ge    So    

Ka    Fu    NeN    Pi    KaN    NoN    RiKi    SHiTSu         

So    Mu    HeN    Ho    GaN    Da    GYu    Bu       

KaTSu    Ki    DoKu    eN    Ka    NeN    NeN    Pi    

KaN    NoN    RiKi    JiN    JYo    Ji    e    Ko    uN    

Rai    Ku    Sei    DeN    Go    BaKu    Ju    Dai               

u    NeN    Pi    KaN    NoN    RiKi    o    Ji    ToKu    

SHo    SaN    SHu    Jo    Hi    KoN    YaKu    Mu    

RYo    Ku    HiS-    SHiN    KaN    NoN    MYo             

CHi    RiKi    No    Gu    Se    KeN    Ku    Gu           

SoKu    JiN    TSu    RiKi    Ko    SHu    CHi    Ho    

BeN     JiP-     Po    SHo    KoKu    Do    Mu           

SeTSu    Fu    GeN    SHiN    SHu    Ju    SHu            



aKu    SHu     Ji    GoKu    Ki    CHiKu    SHo            

SHo    Ro    BYo    SHi    Ku    i    ZeN    SHiTSu                   

RYo    MeTSu    SHiN    KaN    SHo    JYo    KaN    

Ko    Dai    CHi    e    KaN    Hi    KaN    GYu    Ji    

KaN    Jo    GaN    GYo    SeN    Go    Mu    Ku        

SHo    Jo    Ko    e    NiCHi    Ha    SHo    aN    No    

FuKu    Sai    Fu    Ka    Fu    MYo    SHo    Se          

KeN    Hi    Tai    Kai    Rai    SHiN    Ji    i    MYo     

Dai    uN    Ju    KaN    Ro    Ho    u    MeTSu              

Jo    BoN    No    eN    Jo    SHo    KYo    KaN         

SHo    Fu    i    GuN    JiN    CHu    NeN    Pi               

KaN     NoN    RiKi    SHu    uN    SHiT-    Tai              

SaN    MYo    oN    KaN    Ze    oN    BoN    NoN    

Kai    CHo    oN    SHo    Hi    Se    KeN    oN    Ze    

Ko    SHu    Jo    NeN    NeN    NeN    MoS-    SHo    

Gi    KaN    Ze    oN    Jo    SHo    o    Ku    No          

SHi    YaKu    No    i    Sa    i    Ko    Gu    iS-                

Sai    Ku    DoKu    Ji    GeN    Ji    SHu    JYo         
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FuKu    Ju    Kai    Mu    RYo    Ze    Ko    o                  

CHo    Rai    Ni    Ji    Ji    Ji    Bo    Sa    SoKu              

Ju    Za    Ki    ZeN    BYaKu    BuTSu    GoN                 

Se    SoN    NYaKu    u    SHu    Jo    MoN    Ze     

KaN    Ze    oN    Bo    Sa    BoN    Ji    Zai    SHi    

Go    Fu    MoN    Ji    GeN    JiN    TSu    RiKi           

SHa    To    CHi    Ze    NiN    Ku    DoKu    Fu          

SHo    BuS-    SeTSu    Ze    Fu    MoN    BoN               

Ji    SHu    CHu    HaCHi    MaN    SHi    SeN             

SHu    Jo    Kai    HoTSu    Mu    To    Do    a         

NoKu    Ta    Ra    SaN    MYaKu    SaN    Bo             

Dai    SHiN



Heart Sutra

MaKa    HaNNYa    HaRaMiTa    SHiN    GYo

KaN    Ji    Zai    Bo    Sa    GYo    JiN    HaN-    NYa    

Ha    Ra    Mi    Ta    Ji    SHo    KeN    Go    uN    Kai    

Ku    Do    iS-    Sai    Ku    YaKu    SHa    Ri    SHi    

SHiKi    Fu    i    Ku    Ku    Fu    i    SHiKi    SHiKi    

SoKu    Ze    Ku    Ku    SoKu    Ze    SHiKi    Ju    So    

GYo    SHiKi    YaKu    Bu    NYo    Ze    SHa    Ri      

SHi    Ze    SHo    Ho    Ku    So    Fu    SHo    Fu    

MeTSu    Fu    Ku    Fu    Jo    Fu    Zo    Fu    GeN    

Ze    Ko    Ku    CHu    Mu    SHiKi    Mu    Ju    So    

GYo    SHiKi    Mu    GeN    Ni    Bi    ZeTS    SHiN    

Ni    Mu    SHiKi    SHo    Ko    Mi    SoKu    Ho    Mu    

GeN    Kai    Nai    SHi    Mu    i    SHiKi    Kai    Mu    

Mu    MYo    YaKu    Mu    Mu    MYo    JiN    Nai    

SHi    Mu    Ro    SHi    YaKu    Mu    Ro    SHi    JiN    

Mu    Ku    SHu    MeTSu    Do    Mu    CHi    YaKu    

Mu    ToKu    i    Mu    SHo    ToK-    Ko    Bo    Dai    
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SaT-    Ta    e    HaN-    NYa    Ha    Ra    Mi    Ta         

Ko    SHiN    Mu    Ke    Ge    Mu    Ke    Ge    Ko    

Mu    u    Ku    Fu    oN    Ri    iS    Sai    TeN    Do    

Mu    So    Ku    GYo    Ne    HaN    SaN    Ze    SHo    

BuTSu    e    HaN-    NYa    Ha    Ra    Mi    Ta                                  

Ko    ToKu    a    NoKu    Ta    Ra    SaN    MYaKu    

SaN    Bo    Dai    Ko    CHi    HaN-    NYa    Ha             

Ra    Mi    Ta    Ze    Dai    SHiN    SHu    Ze    Dai    

MYo    SHu    Ze    Mu    Jo    SHu    Ze    Mu    To    

Do    SHu    No    Jo    iS-    Sai    Ku    SHiN    JiTSu    

Fu    Ko    Ko    SeTSu    HaN-    NYa    Ha    Ra          

Mi    Ta    SHu    SoKu    SeTSu    SHu    WaTSu    

GYa     Te    GYa    Te    Ha    Ra    GYa    Te             

HaRa    So    GYa    Te    Bo    DHi    SoWa    Ka    

HaN-    NYa    SHiN    GYo



Dharani of Removing Disaster
SHo  Sai  SHu

Na    Mu    Sa    MaN    Da    Mo    To    NaN    o      

Ha    Ra    CHi    Ko    To    SHa    So    No    NaN    

To    Ji    To    eN    GYa    GYa    GYa    Ki    GYa       

Ki    uN    NuN    SHi    Fu    Ra    SHi    Fu    Ra    Ha    

Ra    SHi    Fu    Ra    Ha    Ra    SHi    Fu    Ra    CHi    

SHu    Sa    CHi    SHu    Sa    SHu    SHi    Ri    SHu    

SHi    Ri    So    Ha    Ja    So    Ha    Ja    Se    CHi    

GYa    SHi    Ri    ei    So    Mo    Ko    (Three  times)

Dharani of the Great 
Compassionate one

Dai  Hi  eN  MoN  Bu  Kai  JiN  SHu

Na    Mu    Ka    Ra    TaN    No    To    Ra    Ya              

Ya    Na    Mu    o    Ri    Ya    Bo    RYo    Ki    CHi               

SHi    Fu    Ra    Ya    Fu    Ji    Sa    To    Bo    Ya    

Mo    Ko    Sa    To    Bo    Ya    Mo    Ko    KYa    Ru    

Ni    KYa    Ya    eN    Sa    Ha    Ra    Ha    ei    SHu    

Ta    No    ToN    SHa    Na    Mu    SHi    Ki    Ri    To    
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i    Mo    o    Ri    Ya    Bo    RYo    Ki    CHi    SHi    

Fu    Ra    Ri    To    Bo    Na    Mu    No    Ra    Ki    

Ji    Ki    Ri    Mo    Ko    Ho    Do    SHa    Mi    Sa    

Bo    o    To    Jo    SHu    BeN    o    SHu    iN    Sa    

Bo    Sa    To    No    Mo    Bo    GYa    Mo    Ha    De    

CHo    To    Ji    To    eN    o    Bo    RYo    Ki    RYo    

GYa    CHi    KYa    RYa    CHi    i    Ki    Ri    Mo            

Ko    Fu    Ji    Sa    To    Sa    Bo    Sa    Bo    Mo    

Ra    Mo    Ra    Mo    Ki    Mo    Ki    Ri    To    iN    

Ku    RYo    Ku    RYo    Ke    Mo    To    RYo    To    

RYo    Ho    Ja    Ya    CHi    Mo    Ko    Ho    Ja    Ya    

CHi    To    Ra    To    Ra    CHi    Ri    Ni    SHi    Fu    

Ra    Ya    SHa    Ro    SHa    Ro    Mo    Mo    Ha    

Mo    Ra    Ho    CHi    Ri    i    Ki    i    Ki    SHi    No    

SHi    No    o    Ra    SaN    Fu    Ra    SHa    Ri    Ha    

Za    Ha    Za    Fu    Ra    SHa    Ya    Ku    RYo           

Ku    RYo    Mo    Ra    Ku    RYo    Ku    RYo    Ki    

Ri    SHa    Ro    SHa    Ro    SHi    Ri    SHi    Ri    Su    



RYo    Su    RYo    Fu    Ji    Ya    Fu    Ji    Ya    Fu    

Do    Ya    Fu    Do    Ya    Mi    CHi    Ri    Ya    No    

Ra    Ki    Ji    CHi    Ri    SHu    Ni    No    Ho    Ya    

Mo    No    So    Mo    Ko    SHi    Do    Ya    So    Mo    

Ko    Mo    Ko    SHi    Do    Ya    So    Mo    Ko    SHi    

Do    Yu    Ki    SHi    Fu    Ra    Ya    So    Mo    Ko    

No    Ra    Ki    Ji    So    Mo    Ko    Mo    Ra    No    

Ra    So    Mo    Ko    SHi    Ra    SuN    o    Mo       

GYa    Ya    So    Mo    Ko    So    Bo    Mo    Ko     

SHi    Do    Ya    So    Mo    Ko    SHa    Ki    Ra    o    

SHi    Do    Ya    So    Mo    Ko    Ho    Do    Mo     

GYa    SHi    Do    Ya    So    Mo    Ko    No    Ra       

Ki    Ji    Ha    GYa    Ra    Ya    So    Mo    Ko    Mo    

Ho    Ri    SHiN    GYa    Ra    Ya    So    Mo    Ko     

Na    Mu    Ka    Ra    TaN    No    To    Ra    Ya              

Ya    Na    Mu    o    Ri    Ya    Bo    RYo    Ki    CHi               

SHi    Fu    Ra    Ya    So    Mo    Ko    SHi    Te    Do    

Mo    Do    Ra    Ho    Do    Ya    So    Mo    Ko

Choka (morning) - two times
Banka (afternoon) - one time
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Dai Segaki
JYa   JiN   NYu   RYo   SHi.    SaN   SHi   i   SHi    Fu     

iN  KaN   Ha   Kai   SHiN   i   SHi   Yui   SHiN   Zo.

Na   Mu   Ji   Ho   Fu.   Na   Mu   Ji   Ho  
Ha.   Na   Mu   Ji   Ho   SeN.   Na   Mu   
HoN   Su   SHi   KYa   Mu   Ni   Fu.   Na     
Mu   Dai   Zu   Dai   Hi   KYu   Ku   KaN    
SHi   iN   Bu   Sa.   Na   Mu   Ki   Ko   o   
NaN   SoN    SHa.   Na   Mu   Sa   Bo. 
To   To   GYa   To.   Bo   RYo   Ki   CHi.   
eN.   SaN   Mo   Ra.   SaN    Mo   Ra.       
KiN.   Na   Mu   Su   RYo   Bo    Ya              
To   To   GYa   To   Ya.   To   Ji   To           
eN.   Su   RYo   Su   RYo.   Bo   Ya   Su   
RYo.   Bo   Ya   Su   RYo.   So   Mo          
Ko.   Na   Mu   Sa   MaN   Da.   Ho   Do   
NaN   BaN.   Na    Mu   Ho   SHiN   Ji        
Rai.   Na    Mu   To   Ho   Ji   Rai.   Na       
Mu   MYo   SHi   SHiN   Ji   Rai.   Na           
Mu   Ko   Ha   SHiN    Ji   Rai.   Na   Mu        
Ri   Fu   i   Ji   Rai.    Na    Mu    KaN           
Ro   Yo   Ji   Rai.   Na   Mu   o   Mi   To      
Ji   Rai.   Na   Mu   o   Mi   To   Bo   Ya      
To   To   GYa   To   Ya.   To   Ni   Ya          
To.   o   Mi   Ri   TSu   Bo   Bi.   o   Mi           
Ri   To.   SHi   Ta   Bo   Mi.   o   Mi   Ri       
To.   Bi   GYa   Ra   CHi.   o   Mi   Ri           
To.   Bi   GYa   Ra   To.   KYa   Mi   Ni       
GYa   GYa   No.   SHi   To   Ya   Ri.         
So   Mo   Ko.

JiN   SHu   KYa   Ji   JiN   NiN   SHi.   Fu   SHi                 

o    Sa   SHu    Ki    JiN.    GeN   Kai   Bo    MaN            



SHa   KeN   SHiN.   SHi   Do   Yu   MiN   SaN            

ZeN   Do.   Ki   i   SaN   Bo   Ha   Bu   Ji.   KYu           

KiN   Te   SHiN   Bu   Jo   Ka.   KuN   Te   Bu            

HeN   JiN   Mi   Rai.   i   SHi   SHuN   SaN   ZuN          

Pa    SHi.   Ji   TeN   Ki   JiN   SHu.   Go   KiN                

Su   Ji   KYu.   Su   Ji   HeN.   Ji   Ho   i   SHi                  

Ki   JiN   KYo.   i   Su   SHu   aN   SHu   SeN            

GeN.   Ho   Ta   Bu   Mo   Ki   Ro   Te.   SoN             

SHa   Fu   Ra   Ju   Bu   KYu.   Mo   SHa    Ri              

Ku   SaN   NaN   NYo.   Su   iN   SaN   NYu                          

SHi   aN   SHi.   SaN   Zu   Ha   NaN   Ku   SHuN         

SaN.   KYu    Mo   KYu   Ko   SeN   Na   Su.                 

JiN   SHu   RiN   Nui   SaN   JiN   Zu.   GeN   Ni           

Su    KuN   Tei.   Fu   GYu   o   i   SHi.   Go                 

TeN   Ni   SHuN   SaN.   Kai   KYu   JiN   Bu                

Do.   Ji   Ho   SaN   SHi   i   SHi   SHi   Bu.   SHi       

SoN   Bu   Sa.   Mo   Ko   Sa.   Mo   Ko   Ho             

JYa   Ho   Ro   Mi.

 - 21 -



 - 22 -

The Final instruction of National 
Teacher Kozen Daito

Ko   ZeN   Dai   To   KoKu   SHi   Yui   Kai

NaN   JiRa   SHo   NiN   KoNo   SaN   CHu   Ni       

KiTa-   aTTe   Do   No   TaMe   Ni   Ko   Beo            

aTSu    Mu    eJi   KiNo   TaMe   Ni   SuRu               

KoTo   NaKa   Re   KaTa   a-   TTe   KiZu   To             

Yu   KoTo   Na   Ku   KuCHi   a-   TTe   KuRa        

WaZu   To   Yu   KoTo   Na   SHi   TaDa   SuBe   

KaRa   Ku   Ju   NiJi   CHu   MuRi   eNo   ToKo   

RoNi    MuKa-    aTTe   KiWa   Me   KiTa   Ri             

KiWa   Me   SaRu   Be   SHi   Ko   iN   YaNo          

GoTo   SHi   TSuTSu   SHiN   De   Zo   Yo   SHiN   

SuRu   KoTo   NaKa   Re   KaN   SHuSe   Yo         

KaN   SHuSe   Yo   Ro   So   aN   GYaNo   No         

CHi    aRu    iWa   Ji   MoN   HaN   Ko   Bu-            

KKaKu   KYo   KaN   KiN   GiN   o   CHiRi   Ba            

Me    TaSHu   NYo   NeTSu   aRu   iWa   Ju              

KYo   FuN   Ju   CHo   Za   Fu   Ga   iCHi   JiKi            



Bo   Sai   RoKu   Ji   GYo   Do   TaTo   i   iN           

MoNi   SHi   SaRu   To   ie   DoMo   Bu-   SSo   

FuDeN   No   MYo   Do   o   Mo-   TTe   KYo           

KaN    Ni   KaZa   i   SeZu   NBa   TaCHi                        

MaCHi   iN   Gao   HaTSu   MuSHi   SHiN   Pu      

CHiNi    oTSu    MiNa    KoRe   JYaMa   No           

SHuZo    KuNa    Ri   Ro   So   Yo   SaRu                

KoTo   HiSa   SHiKu   ToMo   JiSoN   To   SHo   

SuRu    KoTo   o   YuRu   Sa   Ji   aRu   iWa             

Mo   SHi   iCHi   NiN   a   Ri   YaGa   iNi   MeN             

Ze-    SHi   i-   PPa   Bo   Tei   Se-   KKYaKu               

SHo    Nai   Ni   YaSa   i   KoN   o   NiTe   Ki-       

SSHiTe   Hio   SuGo   SuTo   Mo   SeN   iCHi              

Ni   KoJi   o   KYu   Mei   SuRu   Tei   Wa   Ro            

So   To   NiCHi   NiCHi   SHo   KeN   Ho   oN             

Tei   No   HiTo   Na   Ri   TaRe   Ka   ae   Te              

KYo   KoTSu   SeN   Ya   BeN   SeN   BeN               

SeN.
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The Four Great Vows

SHu   Jo   Mu   HeN   

Sei   GaN   Do

BoN   No   Mu   JiN

Sei   GaN   DaN

Ho   MoN   Mu   RYo

Sei   GaN   GaKu

BuTSu   Do   Mu   Jo

Sei   GaN    Jo

(Three Times)


