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Temeljne vrijednosti

Psihijatri se moraju pridrzavati odgovornosti i etickih zahtjeva medicinskog zvanja, kao i onih specifi¢nih
za psihijatriju i skrb o dusevnom zdravlju.

Psihijatri bi trebali slijediti eticka nacela posStivanja autonomije, dobrodinstva, neskodljivosti i
pravednosti. Primjena eti¢nosti u psihijatriji zahtijeva svjesnost, osjetljivost i empatiju za pacijenta kao
pojedinca, ukljucujuci njegove kulturne specifi¢nosti i uvjerenja.

Psihijatri imaju obvezu zagovarati univerzalnu zdravstvenu skrb za sve, kao i pravednu i odgovarajucu
prevenciju, skrb, lijecenje i rehabilitaciju osoba s premecajima dusevnog zdravlja, u okviru raspolozivih
mogucénosti u svojoj zemlji.

Psihijatri ¢e raditi na svim razinama na promicanju javnog dusevnog zdravlja i dobrostanja te na
smanjenju stigme i diskriminacije povezanih s bilo kojom psihijatrijskom boles¢u ili drugim poremecajem
dusevnog zdravlja.

Psihijatri nece diskriminirati nikoga na temelju dobi, rase, etni¢ke pripadnosti, nacionalnosti, vjere,
spola, roda, spolne orijentacije, drustvenog poloZaja, kriminalne povijesti, invalidnosti, bolesti ili
politicke opredjeljenosti. Neeti¢no je pomagati drugima u diskriminiranju po ovim osnovama, a psihijatri
nikada ne smiju podrzavati i/ili sudjelovati u bilo kojem obliku diskriminirajucih aktivnosti.

Psihijatri moraju pokazivati postivanje u komunikaciji s osobama s poremecajima dusevnog zdravlja,
¢lanovima njihovih obitelji i clanovima tima s kojima rade. Psihijatri neée djelovati kao punomoc¢nici koji
donose odluke za svoje pacijente, a odluke pacijenata moraju postivati i dati im pravo na izrazavanje
vlastite volje. Psihijatri trebaju informirati osobe s poremecajima dusevnog zdravlja o dijagnostickim i
terapijskim postupcima, promicati njihovu autonomiju u odlucivanju i uvijek traziti njihov informirani
pristanak za te postupke. Psihijatri bi trebali promicati edukaciju osoba s poremecajima dusevnog
zdravlja, njihovih obitelji i drugih struc¢njaka kako bi ojacali procese donosenja odluka.
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Psihijatar ne smije iskoristiti odnos psihijatar-pacijent za vlastitu korist. Psihijatri se ne smiju upustati u
seksualne odnose bilo koje vrste s osobom koju lijece.

Odgovornosti psihijatara

Psihijatri imaju odgovornost:
- obnavljati i usavrsavati svoja znanja i praksu kontinuiranom izobrazbom;
- biti upoznat s najboljim mogucim lije¢enjem koje je dostupno pacijentima u njihovoj zemlji;
- odrzavati terapijske granice;
- Cuvati vlastito zdravlje i psihicko dobrostanje i potraZiti stru¢nu pomo¢ kad god je to potrebno.

Pruzanje individualizirane skrbi i lijecenja

Psihijatri bi trebali savjetovati i predlagati lijecenje utemeljeno na dokazima i pokusati pruziti najbolei
dostupno i odgovarajuce lijeCenje za svoje pacijente, ¢ak i u rijetkim slucajevima kad to mozda nije
sukladno drustveno pozeljnom odabiru.

U komunikaciji s osobama s poremecajima dusevnog zdravlja, psihijatri bi trebali moéi razumjeti svog
pacijenta kako bi prevladali jezicne i kulturoloSke prepreke, uz sigurnost, paznju i posveéeno vrijeme
sukladno stanju osobe s poremecajem dusevnog zdravlja, a unutar raspolozivih mogucnosti.

Postivanje autonomije i dostojanstva

PoZeljan je informirani pristanak pacijenata za skrb, lijecenje, rehabilitaciju i istrazivanje. Psihijatar treba
osobi s poremecajem dusSevnog zdravlja prufZiti sve relevantne obavijesti, osiguravajuci da je potpuno
obavijestena o mogucénostima, prednostima i nedostacima lijeCenja. Pacijenta — ispitanika se mora
upoznati s nacinima koristenja dobivenih informacija u istrazivanju.

Pri odlucivanju o lijecenju uvijek treba voditi racuna o volji i preferencijama osobe s poremecajem
dusevnog zdravlja. Psihijatri bi trebali omoguciti optimiziranje sposobnosti osobe s poremecajem
dusevnog zdravlja da donosi vlastite odluke. Psihijatrova je odgovornost uciniti povjerenje i poStovanje
u odnosu psihijatar-pacijent najboljim mogucim.

Osobito treba biti oprezan kad se radi o maloljetnicima s poremecajima dusevnog zdravlja. Roditelji ili
zakonski skrbnici trebaju biti ukljuceni u proces lijeCenja, a njihov pristanak mora biti sukladan
zakonodavstvu zemlje u kojoj se lijecenje provodi. Psihijatri su duzni postivati povjerljivost i neovisnost
maloljetnika.

Osobe sa znacajnim poremecajima dusevnog zdravlja ili osobe s invaliditetom zbog poremecaja dusevnog
zdravlja

Ako osoba s poremecajem dusevnog zdravlja ima teZak oblik bolesti ili invaliditet zbog poremecaja
dusevnog zdravlja koji nadilazi njenu sposobnost donoSenja slobodnih odluka o svom dusevnom
zdravlju, psihijatri bi se trebali posavjetovati s ¢lanovima obitelji, skrbnicima, pravnim savjetnicima ili
drugom osobom koja bi bila imenovana od strane drustva, kako bi se omogucilo donosenje odluke koja
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je u najboljem interesu osobe s takvom vrstom poremecaja dusevnog zdravlja. Psihijatar bi trebao znati
procijeniti sposobnost osobe s psihickim poremecéajem za davanje pristanka. Psihijatar ¢e procijeniti
odnos izmedu osobe s poremecajem dusSevnog zdravlja i onih koji joj pruzaju podrsku jer to moze
utjecati na ishod lijecenja.

Prisilna skrb i lijecenje

Primjena mjera prisilnog zbrinjavanja i lijeenja razmatrat ¢e se tek kad su iscrpljene sve druge
moguénosti i ne postoji alternativa za pruZanje odgovarajuce skrbi i postojanje sigurnosti osobe s
poremecajem dusevnog zdravlja i/ili drugih osoba.

Prilikom provodenja prisilnog lijeCenja psihijatar ¢e postivati zakonski okvir svoje zemlje u ovom
podrucju i suradivati sa svim osobljem koje je uklju¢eno u ovaj proces.

Prisilnu njegu i lijeCenje pruzat ¢e se samo dok osoba s poremecajem dusevnog zdravlja i dalje
predstavlja opasnost za sebe ili druge. Pacijentovo stanje treba redovito propitivati sukladno
relevantnim nacionalnim pravnim propisima pojedine, uz stalno traZenje konsenzusa za lijeCenje.

Povjerljivost

Podaci se moraju obradivati na zakonit nacin, sukladno Opcoj uredbi o obradi podataka (General Data
Processing Regulation - GDPR) u Europskoj uniji i odgovaraju¢im zakonima u drugim europskim
drzavama. Psihijatri bi trebali postupati s informacijama koje su dane zdravstvenom sustavu kao
povjerljivima sukladno nacionalnim zakonima, koristec¢i ih samo za lijeCenje bolesti i poboljSanje
dusevnog zdravlja, osim ako postoje zakonski ili drugi pravno propisani izuzeci. Osobe s poremecajima
dusevnog zdravlja treba Sto prije upoznati s propisima o tajnosti podataka pri ulasku u zdravstveni
sustav.

U slucaju otkrivanja povijerljivih podataka psihijatar je duZzan o tome obavijestiti zainteresiranu stranu,
odnosno osobu s dusevnim smetnjama ciji su podaci otkriveni.

Psihijatri kao istrazivaci

Dobra istraZzivacka praksa zahtijeva da istraZivanje uvijek osigurava dobrocinstvo, neskodljivost,
integritet, informirani pristanak, uz postivanje svih prava i dostojanstva, kao i odgovarajuéih smjernica
nacionalnih lijec¢nickih udruga. U svim okolnostima treba izbjegavati iskoriStavanje osoba s
poremecajima dusevnog zdravlja i odredenih populacijskih skupina (primjerice prema spolu, etnickoj i
nacionalnoj pripadnosti, zvanju i slichome). U svakom projektu potrebno je analizirati i izbjegavati
mogucu Stetu koja moze biti fizicka, psiholoska ili uzrokovati diskriminaciju i stigmu.

Istrazivanje treba provesti nakon odobrenja nadleZznog etickog povjerenstva europske drzave
zastupljene u Europskom psihijatrijskom udruzenju u kojoj se istrazivanje provodi. Buduéi da su osobe
uklju¢ene u psihijatrijsku skrb ranjiva populacija u osjetljivim situacijama, posebnu pozornost treba
posvetiti jacanju njihovih kompetencija prigodom davanja pristanka.
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IstrazivaCi moraju osigurati tajnost rezultata istraZivanja. To ukljucuje sigurnu pohranu podataka i zastitu
od neovlastenog osoblja sukladno Opcoj europskoj uredbi o zastiti podataka. Takoder je vazno da su
podaci o ispitanicima ukljuenima u istraZivanje anonimni, Sto omogucduje najbolji moguéi nacin
neidentificiranja.

Istrazivadi uvijek trebaju navesti izvor financiranja istrazivanja i druge vrste suradnje i/ili potpore.

Obraéanje medijima

U razgovoru s medijima psihijatar se uvijek treba ponasati i predstavljati informacije u skladu s oCuvanjem
dostojanstva psihijatrije kao zvanja, predmeta i tema iz podrucja psihijatrije, psihijatara i osoba s
poremecajima dusevnog zdravlja.

Psihijatri bi trebali osigurati tocnost podataka o istraZivanjima i dobivenim rezultatima te sprijeciti
pogresno tumacenje izjava. Pri tome treba voditi racuna o izbjegavanju diskriminacije i stigmatizacije

osoba s poremecajima dusevnog zdravlja.

Psihijatar nece prekrsiti zakone o povjerljivosti medicinskih podataka svoje zemlje. Psihijatar ¢e se
pridrZzavati posebnih nacionalnih propisa koji se odnose na pisanu i usmenu klevetu.

Odnos prema industriji

Psihijatri bi trebali otkriti i pokazati povezanost s organizacijama i/ili tvrtkama koje ih podupiru ili
suraduju s njima, kao i s financijskim sponzorima. Psihijatrima je od posebne vaznosti osigurati da bilo
kakvi poticaji sponzora ne utjecu na njihov profesionalni rad, a time i na zdravlje pacijenata.

Odnos s tre¢im (financijskim) stranama

Psihijatri se moraju pobrinuti da zdravlje osoba s poremecajima dusevnog zdravlja bude njihov glavni
fokus i pruziti im najbolje moguce lijeCenje. To ponekad moZe biti u sukobu s treéim stranama i
organizacijama koje se usredotocuju na maksimiziranje svoje neto dobiti. Zato je vrlo vazno da psihijatri
postuju Rezoluciju Ujedinjenih naroda broj 46/119 ,Nacela zastite osoba s dusevnim poremecajima“,
koja kaze da se ,psihijatri trebaju suprotstaviti diskriminatornim praksama koje ogranicavaju njihovu
dobrobit i prava, uskraduju jednakost, ogranicavaju opseg lijecenja ili njihov pristup odgovarajuéim
lijekovima za pacijente s dusevnim poremecdajima".

Specifi¢ne situacije

Mucenje

Psihijatri ne smiju sudjelovati ni u kakvom procesu psihic¢kog ili fizickog mucenja, ¢ak ni kada ih vlasti
pokusavaju prisiliti da budu ukljuceni u takva djela.
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Odabir spola

Psihijatar ne bi trebao sudjelovati u donosenju odluka o prekidu trudnoce, a kome je razlog odabir spola
djeteta.

Potpomognuto samoubojstvo

Primarna je duznost lijecnika poboljsati zdravlje, smanijiti patnju i zastititi svaki Zivot. Psihijatar, medu
¢ijim su pacijentima i oni koji su znacajno onesposobljeni i nekompetentni donijeti informiranu odluku,
treba posebno paziti na postupke koji mogu dovesti do smrti onih koji se zbog invaliditeta ne mogu sami
zastititi. Psihijatar treba biti svjestan da stavovi osobe s poremecajem dusSevnog zdravlja mogu biti
iskrivljeni tim poremecajem. Uloga psihijatra je lije¢enje bolesti. Psihijatar se treba voditi ne samo
zakonima svoje zemlje, vec i standardima strukovnih organizacija. Psihijatar nema obvezu sudjelovati u
postupcima vezanima uz potpomognuto samoubojstvo.
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