Mini-Cog © Upute za primjenu i bodovanje

Identifikacijski broj: Datum:

Korak 1: memoriranje tri rijeCi

Gledajte izravno u osobu i recite: "Molim vas sluSajte pozorno. Sada ¢u izgovoriti tri rijeci koje ¢ete ponoviti i pokusSati
zapamtiti. Tri rijeci su (izaberite tri rijeci iz jedne od ispod predloZenih lista). Molim Vas ponovite za mnom." Ako osoba
nije u moguénosti ponoviti rijeci iz tri pokusaja, prijedite na korak 2 (crtanje sata).

Ispod su navedene liste rijeci koristene u klinickim ispitivanjima. ™ Kod ponavljanja testa preporu¢amo da promijenite

listu rijeci.
Lista 1 Lista 2 Lista 3 Lista 4 Lista 5 Lista 6
banana ljestve selo rijeka kapetan kcerka
svitanje sezona kuhinja nacija vrt raj
stolac stol beba prst slika planina

Korak 2: crtanje sata

Recite: "Sada Zelim da mi nactate sat. Najprije upiSite brojke." Kada je zavrSeno, recite: "Sada nacrtajte kazaljke tako
da pokazuju 11 satii 10 minuta."

U svrhu vjezbe upotrijebite otisnutu kruznicu (vidi na sljedecoj stranici). U slucaju potrebe ponovite upute posto ovo
nije test memorije.

Korak 3: prisje¢anje tri rijeCi

Zatrazite osobu da ponovi tri rijeCi iz koraka 1. Recite: "Koje su bile tri rijeci koje sam vas zamolio/zamolila da
zapamtite?" UpiSite ispod broj koriStene liste rijeCi i odgovore.

Verzija: Odgovori:

Bodovanje

Prisjecanje rijeci: (0-3 bodova) 1 bod za svaku rije¢ koje se osoba spontano prisjetila.

Normalan sat = 2 boda. Normalan sat mora imati sve brojeve prema odgova-
raju¢em redoslijedu na otprilike ispravnim pozicijama. Brojevi ne smiju nedo-
Crtanje sata: (0-2 bodova) stajati ili se duplicirati. Kazaljke sata moraju biti usmjerene prema brojevima 11
2(11:10). Duljina kazaljki se ne boduje. Nemogucénost ili odbijanje crtanja sata =0
bodova.

Ukupanrezultat = rezultat prisje¢anjarijeCi + rezultat crtanja sata

Ukupan rezultat: (0-5 bodova) U slucaju rezultata Mini-Cog™ testa manjeg od 3 boda indicirana je daljnja
medicinska obrada povezana s demencijom. Imajte na umu da mnoge osobe s
klinicki znacajnim kognitivnim oste¢enjem mogu imati bolji rezultat. Za vecu
osjetljivost testa preporuceno je podizanje praga na 4 boda jer moze indicirati
potrebu za daljnom procjenom kognitivnog statusa.

Mini-Cog © S. Borson. Sva prava pridrzana. Ponovno tiskano uz dozvolu autora iskljuCivo u klinicke i obrazovne svrhe. Ne smije se mijenjati ili
koristiti u komercijalne, marketinske ili istrazivacke svrhe bez odobrenja autora (soob@uw.edu).
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