
Mini-Cog © Upute za primjenu i bodovanje

Korak 1: memoriranje tri riječi

Korak 2: crtanje sata

Korak 3: prisjećanje tri riječi

Bodovanje

Gledajte izravno u osobu i recite: "Molim vas slušajte pozorno. Sada ću izgovoriti tri riječi koje ćete ponoviti i pokušati 
zapamtiti. Tri riječi su (izaberite tri riječi iz jedne od ispod predloženih lista). Molim Vas ponovite za mnom." Ako osoba 
nije u mogućnosti ponoviti riječi iz tri pokušaja, prijeđite na korak 2 (crtanje sata). 

Verzija:  _________ Odgovori:___________________      ___________________     __________________

Prisjećanje riječi: 1 bod za svaku riječ koje se osoba spontano prisjetila.

Lista 2
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koristiti u komercijalne, marketinške ili istraživačke svrhe bez odobrenja autora (soob@uw.edu).

1-3Ispod su navedene liste riječi korištene u kliničkim ispitivanjima.   Kod ponavljanja testa preporučamo da promijenite 
listu riječi.

Lista 1 Lista 3 Lista 4 Lista 5 Lista 6
banana
svitanje
stolac

ljestve
sezona

stol

selo
kuhinja
beba

rijeka
nacija
prst

kapetan
vrt

slika

kćerka
raj

planina

Recite: "Sada želim da mi nactate sat. Najprije upišite brojke." Kada je završeno, recite: "Sada nacrtajte kazaljke tako 
da pokazuju 11 sati i 10 minuta."

U svrhu vježbe upotrijebite otisnutu kružnicu (vidi na sljedećoj stranici). U slučaju potrebe ponovite upute pošto ovo 
nije test memorije. 

Zatražite osobu da ponovi tri riječi iz koraka 1. Recite: "Koje su bile tri riječi koje sam vas zamolio/zamolila da 
zapamtite?" Upišite ispod broj korištene liste riječi i odgovore.

(0-3 bodova)

Crtanje sata: (0-2 bodova)

Ukupan rezultat: (0-5 bodova)

Normalan sat = 2 boda. Normalan sat mora imati sve brojeve prema odgova-
rajućem redoslijedu na otprilike ispravnim pozicijama. Brojevi ne smiju nedo-
stajati ili se duplicirati. Kazaljke sata moraju biti usmjerene prema  brojevima 11 i 
2 (11:10). Duljina kazaljki se ne boduje. Nemogućnost ili odbijanje crtanja sata = 0 
bodova.

TMU slučaju rezultata Mini-Cog  testa manjeg od 3 boda indicirana je daljnja 
medicinska obrada povezana s demencijom. Imajte na umu da mnoge osobe s 
klinički značajnim kognitivnim oštećenjem mogu imati bolji rezultat. Za veću 
osjetljivost testa preporučeno je podizanje praga na 4 boda jer može indicirati 
potrebu za daljnom procjenom kognitivnog statusa.

Ukupan rezultat = rezultat prisjećanja riječi + rezultat crtanja sata
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Crtanje sata
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