Autizam danas: Sto nova
Istrazivanja pokazuju — 1 zasto
obitel] nije dodatak terapiji,
nego temel;

piSe Andrea Marinac

U posljednjih nekoliko godina naSe razumijevanje autizma znacCajno se
produbilo. Dijagnosticke brojke rastu, ali istovremeno raste i preciznost u
prepoznavanju spektra. Ono §to se nekad promatralo kroz usku prizmu
kasnjenja u govoru i stereotipnih ponasanja, danas razumijemo kao slozeni
neurorazvojni profil koji zahvac¢a nacin na koji osoba obraduje informacije,
regulira emocije i gradi odnose.

Autizam nije samo pitanje komunikacije. To je pitanje razvoja.

Suvremena istrazivanja sve jasnije pokazuju da je srediSnja teSkoca kod
djece iz spektra povezana s razvojem tzv. dinamicke inteligencije —
sposobnosti fleksibilnog razmisljanja, zajedniCke paZnje, emocionalne
regulacije i razumijevanja tude perspektive. Djeca mogu imati bogat
vokabular, ali teSkoéu u spontanom dijeljenju iskustva. Mogu imati izvrsno
pamcdcenje, ali izazove u prilagodbi neoCekivanim situacijama.

Drugim rije€ima, nije problem samo ,5to dijete zna“, nego kako to znanje
koristi u odnosu.



Djevojcice u spektru: dugo nevidljive

Jedno od najvaznijih podruc¢ja novih istrazivanja odnosi se na djevojcCice s
autizmom. Sve je viSe dokaza da su godinama bile pod-dijagnosticirane jer
se njihov profil Cesto razlikuje od stereotipne slike autizma.

DjevojCice CeScCe razvijaju strategije maskiranja. One promatraju, imitiraju,
uCe druStvene skripte napamet. Mogu imati prijateljice, ali uz visoku
privlaCe paznju kao ,posebni interesi” kod djeCaka.

Istrazivanja pokazuju da dugotrajno maskiranje nosi cijenu. Kod mnogih
djevojCica kasnije se javljaju anksioznost, depresivnost i iscrpljenost, jer
stalno odrZzavanje socijalne prilagodbe zahtijeva ogromnu mentalnu energiju.

Zato je rana prepoznatljivost posebno vazna. Ne zato da bismo dijete
.€tiketirali”, nego da bismo razumijeli kako podrzati njegov razvoj bez pritiska
da stalno glumi neurotipi¢nost.

Autizam i regulacija: Sto se zapravo dogada®?

NeurobioloSka istrazivanja pokazuju razlike u naCinu na koji mozak obraduje
socijalne i senzorne informacije. Djeca iz spektra Cesto imaju drugaciju
obradu podrazaja — zvuk, svjetlo, teksture mogu biti intenzivniji ili zbunjujuci.
To nije ,pretjerivanje”. To je stvarna neuroloska razlika.

Istovremeno, istrazivanja naglaSavaju vaZznost rane intervencije koja se
fokusira na razvoj odnosa, a ne samo na redukciju ponaSanja. Sve je jasnije
da rad koji ukljuCuje emocionalnu povezanost i fleksibilno razmisljanje ima
dugoroc€nije uc€inke nego rad usmjeren isklju€ivo na treniranje pojedinacnih
vjestina.

Tu dolazimo do kljuénog pitanja: tko je najvazniji faktor u razvoju djeteta?



Obitelj nije podrska terapiji. Obitelj je terapijski kontekst.

Suvremeni razvojni modeli jasno pokazuju da se mozak razvija unutar
odnosa. Ne unutar radnog lista. Ne unutar izolirane terapijske sobe.

U RDI pristupu (Relationship Development Intervention) fokus nije na tome
da dijete ,izvodi zadatak”, nego da razvija sposobnost zajednickog iskustva
s roditeljem. Roditel] postaje vodi€ u procesu razvoja dinamicCke
inteligencije. UCi kako usporiti, kako strukturirati situacije koje poticu
fleksibilnost, kako graditi toleranciju na nesigurnost.

To nije tehnika. To je promjena paradigme.

Umjesto da pitamo: ,Kako da dijete bude uspjesnije u zadatku?”, pitamo:
.Kako da dijete razvije kapacitet za zajedni¢ko razmisljanje, emocionalnu
regulaciju i suradnju?”

Istrazivanja sve viSe potvrduju da intervencije koje ukljuCuju roditelje imaju
snaznije i odrzivije uCinke. Ne zato §to su roditelji terapeuti, nego zato sto
su oni primarni regulator djetetovog sustava. Dijete ucCi kroz svakodnevne
mikro-interakcije: zajedniCko rjeSavanje problema, podnoSenje malih
frustracija, Cekanje, dijeljenje perspektive.

Ako te interakcije postanu strukturirane i svjesne, razvoj dobiva novi smjer.

Sto to znaéi za roditelje?

To znaci da niste pasivni promatraci. Niste logistika terapije. Niste uzrok.

Vi ste najvazniji razvojni faktor.

Rad s djecom iz spektra ne znacCi uklanjanje autizma. To znaci jacanje
kapaciteta za fleksibilnost, povezanost i emocionalnu stabilnost unutar
autisticnog profila.

Kada obitelj dobije jasne smjernice, podrSku i razumijevanje, dinamika se
mijenja. Dijete ne u€i samo ponaSanje — ono razvija nacCin razmisljanja.

| to je dugoro€no vaZznije od bilo koje pojedinacne vjestine.



