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RDI® ne nudi
¢arobna
rje$enja niti
promjenu preko
nodi veé
predstavlja dug,
aliispravan i
uspjesan put
koji rezultira
napretkom

red roditeljima stoje brojni
izazovi, a jedan od najveéih
zasigurno su dijagnoze o tes-
kocama u razvoju koje poga-
daju njihovu djecu. Kako se ne
bi izgubili u mnostvu infor-
macija ili metoda koje nude
brza, ali ne i dugorocna rjesenja, posebno
se istice RDI® - pristup koji mijenja per-
spektivu i daje roditeljima klju¢nu ulogu
u djetetovom razvoju.

UCINKOVIT PRISTUP

RDI® (Relationship Development In-
tervention) razvili su klini¢ki psiholozi
dr. Steven Gutstein i dr. Rachelle Sheely,
prvotno kao pristup za djecu s autizmom.
No, s vremenom se pokazalo da je uc¢inko-
vit za Sirok spektar razvojnih poteskoca,
jer pomaze djeci razviti fleksibilno raz-
miSljanje, socijalne vjesStine i prilagodbu
kroz vodene interakcije s roditeljima. Za
razliku od metoda koje se fokusiraju na
korekciju ponasanja, RDI® omogucuje
djeci da postanu samostalni mislioci, pri-
premljeni za izazove svakodnevnog zivo-
ta. Roditelji uc¢e prepoznavati prepreke u
razvoju i koristiti svakodnevne situacije
kako bi ih sustavno smanyjili. Kroz proces
vodenog ucenja, roditelji postaju sigurni

Prevladavanje
1zazova na
duge staze

Metoda RDI® roditeljima
daje jasne smjernice kako
kroz vodene interakcije
vratiti povezanost, smanjiti
stres i postati siguran vodic
svom djetetu koje se bori s
razvojnim teSkocama

vodici, a dijete preuzima aktivniju ulogu
u vlastitom razvoju.

RDI® KONZULTANTI U HRVATSKO)

Dolazak RDI® pristupa u Hrvatsku
ostvaruje se kroz rad prvih konzultanata
u treningu, Irene Kos i Andree Marinac.
Njihova misija je osnaziti roditelje i vratiti
im mo¢, kako bi s viSe sigurnosti i manje
stresa podrzali svoje dijete. Roditelji koji
su prosli kroz RDI® program cesto govore
o osjecaju olak3anja, vecoj povezanosti s
djetetom i jasnijoj slici u svakodnevnim si-
tuacijama. Ovaj pristup im omogucuje da
se odmaknu od stalne potrebe za interven-
cijama i fokusiraju na izgradnju djetetove
neovisnosti kroz svakodnevne interakcije.

Promjena je moguca, rast nije zaustav-
ljen, a roditelji u tome nisu sami.

Vise informacija dostupno je na sluzbe-
noj stranici rdiconnectcroatia.eu

SVAKA INTERAKCIJA
MOZE BITI PRILIKA
ZARAST, AVISE
KONTROLE ZNACI
MANJE STRESA U
SVAKODNEVICI



