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Degerli Dergi Karma okuyuculari, esenlikler!

Bizler Dergi Karma olarak bu sayimizda Nisan ayinin baharin gelisiyle
beraber getirdigi doganin giizelliklerine, bu ayda birakmak istedigimiz
kisisel ve toplumsal sorunlara, 6zel giinlere degindik.

Doganin kendine has degisimiyle bizlere yeni baglangiclarin varligini
hatirlattigl, kisin agaclarda biraktigi soguk izleri rengarenk ciceklerle
degistirdigi, yeni duygulara yelken actigimiz, tazeligi ve yeniligi
temsil eden bir aydir Nisan ay1. Havadaki sicakligin artmasi demek,
ayni zamanda umudun ve nesenin de artmasi demektir. Dogada
yapilan etkinliklerin de beraberligi simgeledigini unutmamak lazim.

Her ay gibi bu ayin da kendisine ait 6zellikleri olsa da, dilerim ki
hepimiz hep giizel hatirlanacak anilar biriktiririz.

Baharin taze kokusuna eslik eden
sevdigimiz birisiyle yaptigimiz bir
ylriyiis, belki aileyle beraber
gidilen bir piknik, ya da en
basitinden balkonda oturup
sessizligin icerisinde giinesin
dogusunu izlemek... Hayattan
keyif aldigimiz bir ay olmasi
dilegiyle.
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INSAN KENDINDEN

KACABILIR MI
A

|

Biz insanlar, yasanan olaylardan kacmak istiyoruz; kacarsak her seyin diizelecegine
inaniyor, kendimizi bununla kandiriyoruz. Ve bazen kendimizden bile ka¢maya
calistyoruz. Ama soru su: Gergekten kendimizden kacabilir miyiz? Mesela bulundugumuz
sehirden, kaldigimiz ortamdan, tanistigimiz insanlardan uzaklasinca kendimizden
kagmis mi1 oluruz, yoksa bu sadece duygularin bastirilmasindan mu ibarettir? Yeni bir
baslangi¢ yapinca ge¢misin yiiklerinden kurtulabilir miyiz ki? Kendimizi o zaman
gercekten sevip yeniden dogmus gibi bastan baglamak miimkiin mii, yoksa bu sadece bir
savunma mekanizmasi1 mi1? Korktugumuz i¢in, daha ¢ok kirilmamak i¢in benligimizden
uzaklasmak, bambaska biri olmak eski bizi silip atar m1?

Kim ac1 cekmek ister ki?

Insan, canini acitan seylerden uzaklasmak ister. Uziintiiden, hayal kirikhigindan, sugluluk
hissinden ya da kendine dair hoslanmadig1 yonlerden kagmak... Ama kagmak maalesef
kisa siireli bir rahatlamadan ibarettir; yaray1 gormezden gelmek gibidir.

insan, kendinden kag¢tiginmi diisiindiigii anlarda bile aslinda kendine daha ¢ok yaklasr.
Unutmak i¢in ugrastikca daha ¢ok hatirlar, susturmaya calistikca daha ¢ok ses ¢ikarir.
Yani kacis, bazen farkinda olmadan yiizlesmenin ilk adimi olur. Yani bence insan
kendinden kagamaz; kactigina inansa bile bunu bagsaramaz. Hatta kactikca kendine daha
da yaklasar...

Yazan, Meryem



Baharmn Fdebiyatta ki Yeri

Bircogumuzun ismini bile duyunca kalbimizin 1sindig1, géztimiizii kapayinca c¢icek actigl, yesil kirlari gordiigiimiiz bir
tabloda hatirladigimiz hatta yazarlarimizin betimlemeleri ile adeta bir sanat eseri haline gelmis o mevsim: Bahar.
Farkl kiiltiirlerde bambaska eserler iglense de ¢agrisimi hep ayni olmustur: Umut, ask, yenilenme, tazelenme... Edebiyatin
ve sanatin tiirlii alanlarinda karsimiza ¢ikan bahar, bazen bizi neselendirebiliyor; ya da gordiigiimiiz bir tablodaki
ucurtmay ucuran kiz bile, kis mentalitesinden sonra yenilenme arzusuyla dolu olan bahar, bizi de yaninda stiriikliiyor.
Rengarenk ciceklerin serpildigi bu ayda, sadece karlarin altinda erimis, topragin diplerindeki ¢cimenler degil; biz de
yesermek icin can atiyoruz.

Bahar, genellikle yeniden dogusu, yenilenmeyi ve tazelenmeyi ifade eder. Tiirk edebiyatindan da Ahmet Hasim,
Necip Fazil Kisakiirek, Yahya Kemal Beyatl gibi yazarlarimizin sik sik eserlerinde bahar temasinin ele alindigini
gozlemliyoruz. Tiirk halk edebiyatindan da halk siiri, Karacaoglan'in 17. yiizyilda yazdig1 siir, bahar'in
edebiyattaki yerini gdsteriyor:
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Bahar geldi giil acty,
Biilbiil derdini soyledi,
A Geldi can iciin hos vakit,

%T/ ~»  Goniil neylesin nes’eli.
v ¢/ Halk edebiyatinin yan sira modern Tiirk edebiyat1 yazarlarimizdan Ahmet Hasim'in de bir dortliigii {izerinden
/ baharin edebiyattaki yerini yorumlamak istersek:

Bahar kopiiriir her dalda, her kolda,
Kozalar ¢oziiliir, génliim agar dolu dolu.
Yeseren yapraklar gibi umutlar da topla,
Her dem tazedir bu giizel diinya, soluk solu.

Bu dortliikle yorumlamak isterim. Okudugumuzda tazeligi, umudu veya
bir bagka deyisle yeniden dogusu iliklerimize kadar hissettigimiz bir siir.
/" Doga ile insan arasinda yakin bir bag kurulmus; baharin ruhsal bir
7 uyanis oldugu anlatilmaya ¢alisilmis.

7’ Diinya edebiyatindan 6rnek olarak ise Silili sair Pablo Neruda: _
i . ~ Eslaprimavera, Diiriist olmak gerekirse, Tiirk edebiyatinin edebiyat alaninda AN \‘
o las flores despiertan daha iyi oldugunu diisiiniiyorum; duygulari daha iyi iy
e y el corazon se llena betimledigini ve  kelimeleri ruhumuza bogdugunu afg
/ de una luz nueva. hissediyorum. Bahar1 sadece mevsim degisikligi olarak degil ™., -
4 ] bize okunan siirlerde de yazilan romanlarda da yenilenme '.‘\'51\ oy
-Bahar geldi, duygusunu iliklerimize kadar hissettigimiz bir mevsim olarak ¥, R
;: 5 ¢igekler uyaniyor goriiyorum X (2
A i 4 ve kalbim L ) = %“l\ by
7 yeni bir 11kla doluyor Crzam: Mavt : \\‘
(] / Yazan: Iklim Taskeser _ \ 7 /




FOMO dan JOMO ya Geclis

Birilerinin bu cumartesi giiniinii nerede gecirdigimi bilmesine gercekten gerek var mi? Ya da paylastigim
fotografta kilo verdigimi fark etmeleri ne kadar gerekli? Peki, aniden aranizin bozuldugu o eski yakin
arkadasiniza, “Biraktigin yerde degilim, ¢ok yol kat ettim,” gondermesi yapma istegi ne kadar sahici?

Uzerine konusmay1 ¢ok sevdigim, giincel tabiriyle aramizda bir “ask-nefret” iligkisi bulunan o yer:
Sosyal medya.

Sosyal medyada hicbir zaman diizenli bir varlik gosteremedim; siirekli gidip geliyorum. Bazen
hesaplarimi donduruyor, bazen de sadece uygulamalar siliyorum. Birkac ay sonra kendimi geri donmeye
hazir hissettigimde ise o iki giinliik dopamin etkisi gecer gecmez kendime ayni soruyu soruyorum: “Ben
burada ne yapiyorum?”

Aslinda fotograf ¢cekmeyi, ami1 biriktirmeyi ve kiiciik seyleri estetize etmeyi ¢ok seviyorum. Sosyal
medyanin bir ara¢ olarak kullanildiginda ne kadar keyifli olabilecegini biliyorum; bir zamanlar dyleydi
de. Ancak simdiki kendime baktigimda, seyircilere “sergileyecek” hicbir seyim olmadigini, dahasi buna
hi¢ giicimiin kalmadiginm goériiyorum.

Gelin simdi bu hikayeyi sadece benim penceremden cikarip, bir kusagin ortak ¢ikmazina; o her an her
seyi gorme ve goriilme mecburiyetine odaklanalim:

Sadece bir tik ve herkesin o an nerede, ne yaptig1 "pat'" diye
gozlerimizin oniinde. Sonrasinda ise kafamizda bir ton farkh
diisiince... Ben neden orada degilim? Ben neden bdyle
goriinmilyorum?' Bir tikla bagkalarinin hayatina
si1zarken, aslinda kendi huzurumuzdan ne

kadar ¢ok eksiltiyoruz? Bu kadar ¢ok hayati,

bu kadar yakindan ve bu kadar es zamanh izlemek
zorunda kalisimiz ¢ok yorucu degil mi? iste burada
tam bu yorgunlugun ortasinda, adini hep duydugumuz
huzursuzluk beliriyor: FOMO (Fear of Missing Out)

Ekrana her baktigimizda sadece bagkalarinin ne
yaptigini gérmiiyoruz; ayni zamanda kendimizin
“neleri yapmadigini," “nerelerde eksik kaldigini” ve
“neleri kagirdigini” izliyoruz. O bir saniyelik
kaydirma hareketi, bizi bitmek bilmeyen bir
kiyaslama maratonuna sokuyor. Baskalarinin en
parlak anlari, bizim siradan

cumartesilerimizi birer “yetersizlik kanit1”
haline getiriyor.

Bir yerlerde hayat akip gidiyor, herkes ¢ok
egleniyor, herkes ¢ok “yol kat etmis” gibi
goruniyor ve biz o ekranin basinda
dururken sanki hayatin trenini
kaciriyormusuz gibi hissediyoruz.

Oysa o vitrinlerin arkasindaki yorgunlugu
kimse paylagsmiyor. Biz ise kacirma
korkusuyla, aslinda en ¢ok kendi i¢
huzurumuzu ve o anin gercekligini
kagiriyoruz.



Peki, bu bitmek bilmeyen FOMO bizi nereye mi tasiyor? Elbette, JOMO (Joy of Missing Out), yani “bir
seyleri kacirmanin dayanilmaz hafifligi” ne.

Bir zamanlar her kareyi yakalama, her gelismeden haberdar olma ve o sanal sahnede performans
sergileme zorunlulugu hissederken; simdi “orada olmamanin” liiksiinii kesfediyoruz. Birilerinin
nerede oldugunu bilmemek, kilomuzun fark edilip edilmedigini umursamamak ve eski arkadaslara
“yol kat ettim” kanitlar1 sunma geregi duymamak... Aslinda en biiyiik yol tam da burada kat ediliyor.

OMO’ya alisinca her sey ¢cok daha kolaylasiyor;  insan
¢ok daha cabuk iyilesiyor. Artik baskalarinin hizina
yetismek icin siirekli kosmak zorunda kalmiyor, kendi
deger vyargilarimzi kendiniz belirliyorsunuz. O
anlasilamayan "bosluk' hissinin aslinda bir eksiklik
degil, aksine kesfedilmeyi ve doldurulmay1 bekleyen
gercek bir hayat oldugunu fark ediyorsunuz.

~ Ovylizden simdilik bu mesafenin bana ¢ok iyi geldigini;
ancak bir giin, beni tekrar FOMO’nun kucagina
itmeyecek bir sosyal medya kullanimini 6grenebilirsem
donebilecegimi belirtmek istiyorum. Kendi hayatinizi
bir seyirci kitlesine “oynamak” zorunda degilsiniz. Bir
seyleri sadece kendinizle olan iliskinizi giiclendirmek,
sadece o0 anin tadina varmak icin yapabilme
ozglirliigiiniizii asla kaybetmeyin. Ciinkii en degerli
onay, ekranin diger ucundaki yabancilardan degil,
kendi icinizden gelendir.

Yazar, Ceylin Giimiiscii



Bir Sehirle Ask Hikayest ya da Askin Ta Kendist

Her sey ona verdiginiz deger kadar biiyiiliidiir. Bu s6zii hatirlayinca aslinda ben mi
goziimde bu sehri abartiyorum yoksa sandigim kadar biiyiilli mii diye diisiinmeye
bagliyorum. Kafami kaldirip bogazi izleyince yanit cabuk geliyor; bu sehir gercekten biiyiilii
bir atmosfere sahip.

Istanbul; adina, sokaklarina, topragina, bogazina, kedilerine kisacasi her bir karisina
yiizyillardir kendine asik eden o megakent. Sadece bir biiyiiksehir degil ya da tarihi bir kent.
Arnavut kaldiriml Cihangir sokaklarinda yiiriirken seni ask sarhosu eder mesela. Uskiidar-
Besiktas vapurunda denizin dalgalar1 en giizel sarkiy1 sdyler sana. Ya da sadece
Emindnii’nde bir balik ekmek tezgahinda oturursun taze ¢ekilmis kahve kokusu egliginde.
Her bir kosesi ayr1 deneyimdir, deneyim demek de yetmez; ayri bir siirdir her detayu.

Konum meselesi de degildir. Sokak sokak baska hikayeler anlatir orasi ayri. Mevsime goére
yasattigl binbir farkli duyguyu atlayamayiz ama. Sarkilara konu olan o sonbahari mesela.
Dolmabahce yolunda vyiiriirken ¢itirdayan yapraklara basarak yaptigin o yiiriiyiis atlanir
mi? Bisiklete atlayip riizgar saglarini oksarken yaptigin Adalar turu da yazin yaptig bir
cilvedir istanbul’un. Baska sehirde yasanmiyor bu mevsimler diyenler de vardir. Burda da
ilk climleme doniiyorum, verdigim degerden midir bilmem mevsimler bile farkli sanirim.

Herkesin bir Istanbul’u vardir. Istanbul’a hi¢c adim atmamis olanlarin bile. Kendine has
dokusu, kokusu, sesi, sirlar1 ve masallar1 vardir ¢iinkii bu sehrin. Sevdiginin goziinde
gordiigiin aski benzetirsin kiz kulesine mesela. Barlar sokaginda gegerken duydugun o
kahkahalar lise askini animsatir. Karakoy sahaflar carsisi dedenin evinde

karistirdigin dolaplar: hatirlatacak. Hi¢ gelmesen bile, ilk defa gelsen bile ait
hissedeceksin kisacasi.

Bosuna demiyorlar, onlarin Viyana’si, Paris’i varsa bizim de istanbul’umuz var.
Burda giines bile farkli batar. Bir kosede Orhan Veli gozlerini kapatip
istanbul’u dinler, bir tarafta da Nazim giilhane parkinda sevdigi
kiz1 bekler ceviz agacinda. Degerli dergi karma okuyucularina da
umarim bu yazimda bir nebze biiyii tesir etmistir.

R

Yazan: Defne Ufuklar

Cizer:Hayrunnisa Karakum



Nisan
CIORKLERT

Nisan, hem ruhumuzu hem de zihnimizi aydinlatan bir ay. Bu ayin siimbiil ve
unutmabeni gibi cicekleri, ayin kendisi gibi ilham verici. Ben de bu ¢igeklerin
yliregimde biraktigi etkiyi kelimelerin sirtina yiiklemek istiyorum.

Siimbiil

Siimbiil ¢icegi, iklime baglh olarak her mevsim agabilir ancak asil mevisimi
bahardir. Stiimbiiller mavi, kirmizi, sari, mor, beyaz renklerinde olabilir. Bu
cicekler sonsuz aski ve yeniden dogusu temsil eder. Beni bu cicegi tanitmaya
iten sey, Yunan mitolojisindeki hikayesiydi.

Hyacinthus, Sparta prensi ve Apollon'un sevgilisiydi. Bir giin ikisi disk oynamak
istediler. Apollon diski firlatt1 ancak Hyacinthus diski yakalayamadi. Baska bir
tanr1 olan ve ikisinin iligkisini kiskanan Zepyhrus, riizgar1 biiktii ve diskin
Hyacinthus'un kafasina gelmesini sagladi. Apollon'un sevgilisi oracikta 6ldii.

Sifa tanrisi, Hyacinthus'u iyilestirmeye calist1 ancak kader kararini ¢oktan vermisti. Gen¢ prens geri
donmeyecekti. Apollon, Hyacinthus'un anisina onun kanindan siimbiil ¢icegini yaratti. Bu hikaye,
yasamin degil ancak sevginin ve anilarin ne kadar kalici oldugunu vurguluyor. Apollon sevgisini kendi
icinde yasamakla kalmiyor, onu canlandiriyor ve yasatiyor.

Unutmabeni

Unutmabeni c¢icegi sogugu sevmez ama nemden hoslanir. Bu
yiizden bahar bu cicegin gosteris zamanidir. Bahgelerde ya da
pencere kenarinda ki saksilarda onlar1 bahari miijdelerken
bulursunuz. Bu c¢icek beyaz, pembe, kirmizi gibi renklerde olabilir
ancak en meshur rengi mavidir. Bu ¢icegin de en az siimbiiliinki
kadar giizel bir hikayesi vardir.

Bir giin, bir sovalye ve sevgilisi nehir kenarinda yiriiylis yaparken,
kadin nehire diismek iizere olan mavi ¢icekleri goriir ve sovalye,
sevgilisi icin egilip cicekleri almaya calisir. Fakat dengesini
kaybeder ve nehre diiser. Agir zirhi yiiziinden yiiziip nehirden
cikamaz ancak batip akintiya siiriiklenmeden 6nce, cicegi kadina
firlatir ve "Unutma beni!" der son sozleri olarak. Bu sekilde sovalye
bir cicekle kendini sevgilisinin kalbinde unutulmaz kilar.

iki hikayenin de ortak noktasi, askin her zaman unutulmaz
kilinyor olmasi. Belki biz 6liiyoruz, bedenlerimiz ciiriiyor ama
insanoglu olarak her zaman hissettiklerimizden, kendimizden bir
parca birakmak istiyoruz diinyaya. Nisan ay1 ise, cicekleriyle
insanin giizel yanini bizlere gosteriyor ve bahar1 yasatarak
icimizdeki umudu ¢osturuyor.
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SAKURA MEVSIMIi VE JAPON
KULTURUNDE BAHAR

Bahar bir¢ok kiiltiirde vyeni baslangiclarin ve
yenilenmenin semboliidiir. Ancak Japonya'da bahar
denildiginde

akla gelen en gii¢lii simgelerden biri sakura,

yani kiraz cicekleridir. Sakura agaclarinin pembe

ve beyaz tonlardaki ¢icekleri actiginda

Japonya adeta masals1 bir manzaraya biiriiniiyor.
Parklar, tapinak bahceleri ve sokaklar kisa bir

siireligine bu ciceklerin olusturdugu zarif bir

ortilyle kaplaniyor. Bu donem Japon Kkiiltiiriinde
yalnizca bir doga olay1 degil, ayn1 zamanda estetik,
kiiltiirel ve duygusal bir deneyim olarak goriiliir. Sakura
cicekleri genellikle Mart sonu ile Nisan ay1 arasinda agar
ve bu ciceklenme donemi oldukca kisa siirer. Cicekler
cogu zaman bir hafta kadar tam giizelligini korur ve
ardindan riizgarla birlikte yavas yavas yere dokiiliir. Bu
kisa siireli giizellik Japon diisiincesinde hayatin
geciciligini hatirlatan bir sembol haline gelmistir. Japon
estetik anlayisinda 6nemli bir yere sahip olan '"Mono no
aware'" kavrami, yani seylerin geciciliginin farkina
varma ve bu geciciligin yarattigi hiiziinli giizellik
duygusu sakura ile sikca iligkilendirilir. Sakura bu
nedenle yalnizca bir ¢icek degil, ayn1 zamanda felsefi
bir anlam da tasir.

Japonya'da sakura mevsimi ayni zamanda hanami adi
verilen gelenekle kutlanmir. Hanami kelimesi '¢icek
izlemek" anlamina gelir. Bu gelenekte insanlar sakura
agaclarinin altinda toplanir, piknik yapar, sohbet eder
ve doganin sundugu bu kisa siireli giizelligin tadini
cikarirlar. Aileler, arkadaslar ve is arkadaslari birlikte
vakit gecirerek baharin gelisini kutlar. Baz1 parklarda
gece aydinlatmalar1 yapilarak sakura agagclar
1siklandirilir ve bu etkinlige "Yozakura" yani gece
sakurasi ad1 verilir.

Hanami geleneginin kokeni oldukca eski donemlere
dayanir. Bu gelenek ilk olarak Japonya'daki Nara
doneminde ortaya ¢ikmis, ancak o zamanlar insanlar
daha c¢ok erik cigeklerini izlemekteydi. Heian donemine
gelindiginde kiraz c¢icekleri, daha biiyiik bir ilgi gormeye
baslamis ve zamanla Japon Kkiiltiiriiniin en Onemli
sembollerinden biri haline gelmistir. Baslangicta
aristokratlar arasinda yaygin olan bu gelenek, yiizyillar
icinde samuray sinifina ve daha sonra halkin geneline
yayilmistir.

Sakura Japon sanatinda ve edebiyatinda da onemli bir
yere sahiptir. Japon siirlerinde, resimlerinde ve
geleneksel motiflerinde sakura siklikla kullaniliyor.
Ayni1 zamanda Japonya'da yeni okul yili ve bir¢ok is
donemi de bahar aylarinda basladig: icin sakura yeni
baslangiclari ve umut duygusunu temsil eder.

Gliniimiizde sakura mevsimi Japonya icin 6nemli bir
turizm donemi haline gelmistir. Her yil diinyanin farkl
lilkelerinden milyonlarca insan bu ciceklerin actig
donemi gormek icin Japonya'y ziyaret eder.

Yazar:Lost

Cizer:Selin Onen

Ozellikle Tokyo, Kyoto ve Osaka gibi sehirlerde parklar
ve tarihi alanlar sakura agaglariyla doludur ve bu donem
boyunca cesitli festivaller diizenlenir. Bu nedenle
sakura mevsimi Japon kiiltiiriiniin hem geleneksel hem
de modern yonlerini bir araya getiren 6zel bir zaman
dilimi olarak goriilmektedir.

Benim i¢in de sakura cicekleri Japonya'y1 diisiiniince
aklima gelen ilk seylerden biridir. Japonya zaten
gezmek istedigim iilkeler arasinda ilk {i¢te yer aliyor. Bir
giin bahar mevsiminde oraya gidip sakura agaglarinin
altinda yiirimeyi gercekten cook isterim. O pembe
ciceklerin riizgarla yere diismesini izlemek ve hanami
atmosferini yagamak cok etkileyici ve tatli olurdu diye
diistinliyorum. Umarim orada sakura buketleri falan
satiliyordur da kendime alirim. Ciinkii sakura benim en
sevdigim ciceklerden biri ve onu yakindan gérmek bile
basli basina giizel bir deneyim olurdu bence.

Sonu¢ olarak sakura mevsimi Japonya'da doganin
giizelligini, hayatin geciciligini ve insanlarin birlikte
vakit gecirme gelenegini bir araya getiren 0zel bir
donemdir. Bu nedenle sakura yalnizca bir cicek degil,
Japon Kkiiltiiriiniin en zarif ve anlamli sembollerinden
biri olarak kabul ediliyor.

Size 18. yiizyi1lin en biiyiik Japon haiku ustalarindan biri
olan Kobayashi Issa'yva (1763-1828) ait bir siiri
birakmak isterim. Siirin adi yok bu arada. Siirin adi
genellikle ilk dizesiyle anilir veya dogrudan bir Haiku
olarak bilinir.

"Without you
they really are just
cherry blossoms"

Issa bu siiri, cok sevdigi esinin Oliimiinden sonra
kaleme almistir. Normalde Japon kiiltiirtinde kiraz
cicekleri hayranhk uyandiran, kutsal bir giizelligi temsil
eder dedik ya. Ancak Issa, sevdigi kisi yaninda olmadig1
siirece bu muazzam doga olayinin bile siradan, ruhsuz
ve derin kederini ifade etmigtir.



Havatimm Merkezinde Olmamaydin

Onu hayatimin merkezi yapmamay1 6grenmem giinler bile siirmedi. Ama nedense yillardir yapamadim.
idrak etmekle ¢oziilmek aym sey degilmis. Bazi hakikatler zihne ugruyor, kalbe yerlesmiyor. Ciinkii ben,
birini merkeze koymayi sevmek sandim. Kendimden eksilterek c¢ogaltmayi, sozle yakinlagmayi,
bekleyerek kiymetlenmeyi... Oysa insan, kendinden kisarak biiyiitemez hicbir seyi. Sadece kendi icinden
eksilir, kendi boslugunda yanki olurmus.

Ben ne istediysem sdyledim. Sozciiklerim ¢iplakti, niyetim berrak. Yol ¢izdim, isaret koydum, kap1
araladim. Sevmenin tarifini bile yaptim sana... Hangi suskunlukta kalinir, hangi kelime yarim birakilmaz,
hepsini 6grettim.

Ama sen hicbirini lizerine almadin...

Ve bir giin, sanki icimde kopan firtina sana hi¢ degmemis gibi, sanki gokyiizii hi¢ yarilmamis gibi
sakinken, “Icimden gelmiyor” dedin. Bazi ciimleler vardir. Fisilt1 gibi séylenir ama insanin i¢indeki
biitiin o mimariyi ¢okertir.

Sen zaten hep merkezin kendisiydin. Benim sana verdigim yer, senin varolusunun dogal koordinatiydi.
Ben devindim, sen durdun. Ben anlattim, sen isitmedin. Ben sustum... Ve sen bakmadin bile. Sevdigini
soyledin belki. Ama o sevgi bana temas etmedi. Sanki {izerimden gecen bir golgeydi. Is1g1 da karanlig: da
olmayan, arada bir seydi.

Bir insan, sevilirken bu kadar 1ss1z kalabilir mi?
Yoksa bazi sevgiler,
sadece telaffuz edilmek i¢in mi vardir?

Ben kendimi savunarak biiyiidiim senin yaninda. Her ciimlem bir izah, her sususum icimde ciiriiyen bir
ciimle oldu. Anlagilmak icin degil, yanlis anlasilmamak i¢in konustugumu fark ettigimde... icimde bir sey,
sessizce 6ldii. Ve insan, en ¢ok sessiz 0liimlerden degisirmis.

icimde bir ¢ocuk vard.

Yagmur altinda unutulmus,

listiine gece serilmis bir ¢ocuk.

Aglamak istiyordu ama gozyaslarini kendinden bile esirgeyecek kadar erken biiyiimiistii. Ben o ¢ocugu da
alip biiytidiim. Erken olgunlasmis bir kadin oldum. Zihni keskin, kalbi ketum... Ama sana gelince, sanki
hi¢ temkinim kalmamaisti.

Bilmiyorum. Belki de insan, en zayif halini en az hak edene gosterir.
Senin sevgisizligine bile alistim. Bu, bir eksikligin norm haline
gelmesiydi. Yoklugu, varlik gibi tagimak...Iste en incitici yani
buydu. Seni hayatimin merkezi yapmaktan vazgectigim giin,
gecenin ortasinda ¢akan bir simsek gibi idrak ettim: Benim
hayatim... coktan sana doniismiistii. Sevdigim her sey senin
yansimandi, bekledigim yarinlar senin ihtimalindi, kirildigim
her yer yine sana aciliyordu.Ve ben... kendi hikayemde silik bir
dipnot olmustum.

Senin icin nelerden feragat ettigimi simdi daha berrak
goriilyorum. Bir sehir, hatiralarini bile ezberledigim.

Bir diizen. Ailem ve en nihayetinde kendim. insan kendini

terk edince, geriye sadece aliskanlik kalir. Sen ise bana sunu
soyledin:

“Gelecek goremiyorum.”

“Uygun degiliz.”

Ama yine de “Asigim,” dedin. 13




Bazi insanlar, aski bile eksilterek yasar. Sen zaman istedin. Ben ise o ami hi¢ yasamak istememistim.
Ama bazi geceler vardir, kactikca yaklasir. Ve ben o gece, tam da sakindigim yerden kirildim. Yine de
sana iyi davrandim. Kirilmis halimle bile incinmemis gibi davrandim. Ciinkii ben seni sevmekten
vazgecemedim. Belki de biitiin felaketim buydu. Ciinkii artik biliyorum: Ben seni sevdikgce eksilecegim.

Ve insan, ya sevdiginden vazgecer ya da kendinden. Ben, ikisi arasinda asili kaldim. Bana kalacak yer
birakmadin. Hala da birakmiyorsun. Beni gitmekle itham etme sevgilim. Ciinkii bu hikdyede en ¢ok
kalan bendim. Senin icin defalarca degismisken, kendimden geriye hicbir sey kalmisken sen hig
degismedin. Herkes kendisinden esirgenen seye saplanip kaliyorsa,

belki de bu yilizden boyledir halim. Ne verdiklerim karsilik buldu, ne yaptiklarim bir giin bana yapildi.
Ben sana bir dil 6gretmeye ¢alisirken, sen suskunlugu sectin. Cok ¢cabasizsin. Ve insan, ¢abasiz sevildigi
yerde yavas yavas silinir.

Artik bu sehir beni boguyor. Her sokak, her golge, her gece sana ¢ikiyor. Seni birakamam belki. Ama
kendimden firar edebilirim. Vedalar1 hi¢ sevimedim. Ama merak etme ayni hataya yalnizca seninle
diistiim defalarca. Kafamda romanlar kurarken sana tek bir ciimle bile kuramadim. Ciinkii bazi
metinler, okunmayacagini bildigi yerde yazilmaz.

Ve bazi seyler vardir... Artik hicbir sey onlar: diizeltemez. Ne zaman, ne sozler, ne de sonradan gelen bir
pismanlik. Simdi anliyorum. Sen beni sevmekle kalmadin, beni yavas yavas eksilttin. Sevgin belki
noksan degildi ama bana kifayet etmedi. Ve kifayet etmeyen her sey, zamanla zehre doniistiiriir. Sen
farkinda olmadan, ben o zehri i¢tim. Simdi seni icimden sOkiip ¢ikarmaya c¢alisiyorum. Ama bu bir
ayrilik degil. Bu, icimde sana ayirdigim yeri kapatma c¢abasi.

Kirgimim. Sessiz, derin, siirekli bir kirginlik bu. Ama 6fkeli degilim. Ciinkii baz1 insanlar kotii degildir...
Sadece asla veremeyecekleri seyleri verecekmis gibi yaparlar. Sen beni sevdin belki.

Ama ben hi¢ sevildigimi hissetmedim. Ve insan hissetmedigi bir seyle iyilesemez. Simdi kendimi
merkeze koymay1 6greniyorum. Ama bu yol seni seviemekten geciyor, sevgilim.

Ve bu, benim en agir imtihanim. I¢cimdeki o ¢cocuk hala susuyor. Ama bu kez onu terk etmeyecegim.
Clinkil bu hikayede ilk kez birini degil, kendimi sececegim. Ve belki bir giin o karanlik, yagmurlu
gecelerin ardindan, sessizce iyilesecegim. Ama bugiin gokyiizii hala yarik ve ben hala senin biraktigin
boslukta yan
kilaniyorum.

Yazar: Yagmur Melda Kaymaz — Cizer:Oykii Coban




Hepimiz biraz yalniziz. Biraz yanlis, bir o kadar da eksik. Nereye gittigimizi tam olarak bilmeden
ilerliyoruz; cogu zaman sadece hareket ediyor olmanin verdigi sahte bir anlamla kendimizi oyaliyoruz.
Sehrin bitmek bilmeyen ugultusu icinde kendi sesimizi bulmaya ¢alisirken, ironik bir sekilde en ¢ok o sesle
bas basa kalmaktan kagiyoruz.

Modern diinya, her kdsede ayni ¢agriyi yineliyor: “Kendin ol.”

Ancak kimse, bunun ne kadar 1ss1z bir deneyim olabileceginden s6z etmiyor. Ozgiinliik, cogu zaman
kalabaliklarin ortasinda tek basina durabilme cesaretini gerektirir. Ve bu, herkesin tasiyabilecegi bir agirlik
degil.

icinde bulundugumuz ¢ag bize 6zgiirliik vaadi veriyor fakat ¢cogu zaman kopusla sonuglaniyor. Kendi
sinirlarimizi ¢izerken, o sinirlarin icine sikisip kaliyoruz. Duygularimizin bile bir vitrini var artik; her his
paylasilabilir, 6lciilebilir ve estetik hale getirilebilir bir icerik olarak yeniden degerlendirilip, iiretiliyor.
Uziintii bile filtreleniyor, kirilganlik bile kurgulaniyor.

Kendini kesfetme yolculugu bile insanlara géstermelik bir performansa doniismiis durumda.

Ekranlarin arkasinda kusursuz hayatlar insa ederken, o goriintiilerin altinda biriken ¢atlaklari
gormezden geliyoruz. Belki de bu kusursuzluk arayisi, kirilganligimizi gizlemenin en kabul edilebilir
yolu haline geldi. Ciinkii gercek olmak, ayni zamanda incinebilir olmay1 da kabul etmektir. Ve artik
cogumuz, incinmeye karsi fazlasiyla yorgunuz.

Kalabaliklarin i¢indeyiz; birbirimize fiziksel olarak yakin,
duygusal olarak ise sasirtic1 derecede uzagiz. Gilinliik hayatin
akisiicinde - sahil yiiriiyiislerinde, toplu tasimanin sikigik
anlarinda ya da kalabalik kafelerde - kendimize kii¢lik

kacis alanlari yaratiyoruz. Kulakliklar, bu kacisin en
goriinmez ama en etkili ara¢larindan biri.

Sadece miizik dinlemek i¢in degil, kendimizi

topluluklardan soyutlamak i¢in.

Disaridaki sesleri duymazdan gelirken, aslinda
hayatin kendisini de bir 6lciide disarida birakiyoruz.

Bir yabancinin nefesini, sehrin ritmini, anin spontane
akisini... Hepsi o sessizligin disinda kaliyor.

Yazar: Azelya Dogan O

Cizer: Selin Onen O
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GULUMSETEN ALDATMACA
1 Nisan Sakast Nereden Cikti¢

Giiliimseten Aldatmaca: 1 Nisan Sakasi Nereden Cikt1?

Tiim diinyanin ortak bir dille yalan sdyledigi tek giin: 1 Nisan.

Her y1l takvimler bugiinii gosterdiginde, diinyanin dort bir yaninda
insanlar birbirine oyunlar oynar ve giiniin sonunda "1 Nisan!" diyerek
gercegi aciklar. Peki, bu kiiresel saka gelenegi nasil bagladi?

Fransa’nin "Unutkan' Takvimi

En yaygin kabul goren efsane 16. yiizyil Fransa’sina uzaniyor.
1564 yilinda Kral IX. Charles, yilbasini 1 Nisan’dan 1 Ocak’a
tasidi. Ancak o donemin kisith haberlesme imkanlari
nedeniyle bir¢ok kisi bu degisikligi duymadi veya eski gelenegi
surdirmekte direndi. Yeni takvimi benimseyenler ise, 1
Nisan’da hala yilbasini kutlayanlarla alay etmek icin onlara
sahte hediyeler gonderip komik sakalar yapmaya basladilar.
Bu kisilere, kolay avlanan sazan baliklarina atifla "Nisan
Balig1" denmeye baglandu.

Baharin Nesesi

Bir baska goriise gore ise bu gelenek, doganin uyandigl bahar ekinoksuyla baglantilidir. Kisin
kasvetinden c¢ikan insanlarin negelenme ve oyun oynama istegi, bu gelenegi besleyen en biiyiik
motivasyon olmus olabilir.

Zararsiz Bir Tebessiim

Giiniimiizde 1 Nisan, gazetelerden teknoloji devlerine kadar herkesin katildig1 devasa bir mizah
solenine doniistii. Onemli olan tek bir kural var: Yapilan sakanin kimseyi kirmayan, sonunda herkesin
birlikte giilebildigi bir an1 olarak kalmasi.

Unutmayin; 1 Nisan, gercegin kisa bir siireligine tatile ¢iktig1 tek giindiir!

Yiizyillar 6nce bir takvim hatasiyla baslamis olsa da, bugiin 1
Nisan bize giilmenin ve sakalagsmanin birlestirici gliclini
hatirlatiyor. Hayat bazen cok ciddi, yollar bazen ¢ok yokus
olabilir; ancak bir dostun "1 Nisan!" nidasiyla patlayan o
kahkaha, tiim yorgunlugumuzu almaya yeter. Sakalariniz bol,
neseniz daim olsun.

Yazar:Irem Korkmaz
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Gozlerde Nisan ay1
Baharl bir melodi gibi
Her renge biiriiniir simdi

icimde bir giines parildar,

Usulca bir ¢icek acar avuglarimda
Ve uzak denizler

Adimi fisildar dalga dalga

Nisan, renklerini tek tek serer gokyiiziine
Sanki sakladigi tiim umutlari
Birer birer birakir yeryiiziine

Renklerini sermeye baslar gozlerime
Ben bazilarini secemem

Bir mor diiser kalbime,

Bir sar1 omzuma konar,

Bir mavi fisildar

Yesil... en ¢ok da yesil

Yeniden baslamak gibi cogalir icimde

Ve ben

Gozlerimde ¢cogalan bu mevsimi

Sessizce kutlarim hissederim her an 1

Gozlerimde agmasi gereken mevsimi

Gecikmis bir bahar gibi tagirim

Gozlerde nisan renklerden bahar filizlenir her an Yazar: Pinar Tokpinar




"'Selamlar! Bugiin sizlerle 23 Nisan 2026 Persembe giinii kutlanacak olan o essiz ¢ocuk bayrami hakkinda
dertlesmek istedim. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, bu 6nemli giinii cocuklara armagan ederek diinyada bir
ilke imza att1. Atatiirk’iin ¢cocuklara olan giiveni ve onlarin gelecegin teminati olduguna dair inanci, bu
kararin en saglam temelidir. Clinkii cocuklar, bir ulusun ve devletin en degerli hazinesidir.

Ne de giizel geliyor kulaga: Cocuk Bayrami. Cocuklarin neseyle kahkahalar atmasi, eglenmesi ve aslinda
her giin yapmalari gereken bu eylemlerin boylesine degerli bir giinde taglanmasi...

Bu bayram tiim ¢ocuklarindir. Yasinin ilerlemesine ragmen icindeki o cocugu hala
yasatanlar icindir. Cocuklugunu kalbinin en derinine gémiip, daha ¢cocuk yasta

biiylimek zorunda kalanlar i¢indir. Kisacasi bu bayram hepimizin; her ¢cocugun. /
Yasama boyle baslamadik m1 zaten? Varolusumuzun sizlayan yeri hep

¢ocuklugumuz degil mi?

Bizi 'biz' yapan, karakterimizi sekillendiren o ¢ocukluk yillari degil midir? Bence
oyledir. Bugiiniin yetiskinini, diiniin o kii¢lik cocugu tasarladi. Peki, bugiin hepimiz
icimizdeki o ¢ocuga boynu biikiik bakmiyor muyuz? Bakmayalim. Cocuklugumuza
sahip ¢ikalim, elinden tutalim; onu o Persembe giiniiniin aydinlik semasina ¢ikarip
elindeki balonu gokyiiziine birakisini seyredelim.

Onun tek derdinin, yarin arkadaslariyla ne oynayacagina karar verememek olusuna
taniklik edelim. Sen kahkahalar atip 'biiyiik gibi' davranmasina degil; bir
biiyiigliniin elini tutup giivenle parka gidisini izleyelim.

Cocuk kalalim. I¢cimizde daima o kiigiik ¢ocuk yasasin. Yasasin ki,
masumiyetimizi ve diinyay: bir cocugun goéziindeki o saf heyecanla
gormeyi asla unutmayalim.

Bu 23 Nisan Pergsembe sabahi, gokyliziine bakarken sadece bir bayrami
degil, kendi masumiyetimizi de selamlayalim. Bir cocugun nesesinde
kaybolalim, bir oyunun heyecanina ortak olalim. Unutmayalim ki;
diinya, icindeki cocugu korumay1 bagaranlarin omuzlarinda
giizellesecek. Giiliimseyin; ¢iinkii bugiin sadece ¢ocuklarin degil,
umudun da bayrama.

Bize bu giinii, bu duyguyu ve en 6nemlisi 'cocuk kalabilme
Ozgiirliigiinii' armagan eden o biiyiik vizyona minnetle... Bugiin elinden
tuttugumuz her ¢ocuk, aslinda gelecege biraktigimiz birer mesale. 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimiz kutlu olsun. I¢cinizdeki
cocugun elini hi¢ birakmamaniz dilegiyle..."

Yazan: Evin Aktas

Cizer: Hayrunnisa Karakum
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FIR:
Sen benim goziimden bak
Firtinanin siddetine

Yumruk ki kus kafesinden ¢ikan
Buruk ki hi¢ diizeltilemeyen.

Sen ki bu cicegi solduran

Bu gilines tebessiime fazlalik
Bedenim yanindaysa da
Ruhum senden 1rak.

Sevmeye calistik¢a kacir mavilikleri
Bir su misali aktigin gibi

Alev gibi yaktin bu semay1

Soyle farkinda misin bu kiyametin?

Bunlari ne sen anlarsin

Ne de ben sana anlatirim

Bu icimdeki diigiimler
Ruhuma dolanmis birakamam.

Sozlerim sana yaklastiginda
Sakin duyma onlari

Ne kadar kalbimi kanatsan da
icim sana ¢ocuk.

Bekle affederim
Ciinki affetmek istiyorum seni...

Yazar:{laydanur Kurtak
Tasarim:Ada Kalkandelen
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Ada Kalkandelen
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Kaynakca

Nisan Cicekleri

ribbonflowers.com
dekoratif.dyo.com.tr
madelinemiller.com
karaca.com

wikipedia.org

1.Nisan Sakasi1 Nereden
Ciktr?

Tiirk Dil Kurumu. “1
Nisan Sakas1” hakkinda
bilgiler.

Vikipedi. “1 Nisan”
maddesi.

Sakura Mevsimi ve-Japon
Kulturunde Bahar

heeps://asian-washington
.edu/news/2023/04/11/a
sian-1l-celebrates-

cherry-blossoms-poetty

heeps://en.wikipedia.org/
wiki/Hanami

https://www.japan.trave
l/en/au/experience/cherr
y-blossoms/sakura-

history/

hetps://www.history.co
m/articles/japanese-
cherry-blossom-
viewing-tradition-
sakura-hanami
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