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Degerli Dergi Karma okuyuculari, esenlikler!

Sicak havalar, uykusuz geceler, serin aksamlar, ferahlatici
icecekler, festivaller, duginler ve genclik eglenceleriyle beraber
dolu dolu gecen bir ayin daha sonuna geldik. Icimiz biraz buruk
olsa da anilarin zihnimizin bu yaza ait olan kisminda buyuk bir
yer kapladigin biliyoruz.

Bizler bu ayki sayimizda birka¢ yenilik yaptik, baz1 yazarlarimiz
kose yazisi tarziyla yazmaya basladilar. Iclerinde sinema, mitoloji,
spritiielizm, sanat, psikoloji ve kisisel tecrubeler gibi daha bircok
tarun yer aldigi kése yazilarimizi okurken umarim keyif alirsiniz!
Eglenmek i¢in abartili seylere ihtiyacimiz yok bence. Gun i¢inde
havanin hafiften serinlemeye basladigin1 hissettiginizde de
disartya cikip soguk bir icecekle

beraber ufak bir yurtuyus
yaparak da bu ayin tadini
cikarabilirsiniz.

Kendinizce ne kadar dolu
dolu gecirebiliyorsaniz o

kadar dolu gecirdiginiz bir ay
olmas1 dilegiyle, esen kalin!
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Biraz Igime Oturdum

Yalnizlik Gergekten Bir Se¢im Mi?Hi¢ insanlarin arasinda durup yine de kimseyle gercekten temas
etmedigini hissettigin oldu mu? Bu duygu psikolojide "yalnizlik" olarak tanimlaniyor ve basitce tek
basina olmaktan c¢ok farkli. Yalmizhigin kisinin arzuladigi sosyal baglarla sahip oldugu baglar
arasindaki uyumsuzluktan dogdugunu soyliiyorlar. Yani mesele ka¢ kisiyle konustugun degil,
kurdugun bagin derinligidir aslinda.

Yazar: Lost

Peki ya bu durum bir se¢im mi?

Bilin¢li olarak yalniz kalmayi tercih edenler var. Zihni toparlamak, kendini dinlemek ya da
iretkenligi artirmak icin islevsel olabilir bu se¢im. Literatiirde bu deneyim '"solitude" olarak
adlandiriliyor. Ancak bu tercih ile yalnizlik hissi ayni degildir. Yalmzlik ¢ogu durumda Kkisinin
dogrudan kontroliinde olmayan bir duygudur ve sosyal ihtiya¢larin karsilanmamasiyla iligkilidir.

Digaridan bakildiginda secim gibi goriinen durumlarin ardinda ¢ogu zaman psikolojik siiregler
bulunuyor. Reddedilme deneyimleri, giivensiz baglanma oriintiileri ve travmatik yasantilar, kisinin
iliskilerden geri c¢ekilmesine yol acabilir. Bu geri cekilme ise incinmeyi azaltmay1 hedefleyen bir
savunma diizeni olarak ¢alisiyor. Ayrica da depresyon ve sosyal kaygi, sosyal etkilesimi daraltarak
yalnizlik deneyimini yogunlastiriyor. Bireysel etkenlerin yaninda ¢evresel kosullar da belirleyici
oluyor. Hizli sehir yasami, parcali giindelik rutinler ve dijital iletisimin baskinligi, temasin niceligini
artirirken niteligini zayiflatabiliyor. Ozellikle de sosyal medya kullamiminin, yiizeysel etkilesimleri
cogaltip derin baglari sinirlayabildigine dair bulgular vardir.

Ama yine de tiim yalnizlik deneyimleri olumsuz degildir.

Kisa siireli ve isteyerek yasanan yalnmizlik, dikkatini ice
yoneltmeni, diistincelerini diizenlemeni ve
yaraticiligini beslemeni saglayabiliyor. Bu durumun
siireklilik kazanip kazanmadigidir tehlikeli, kritik
olan. Istenmeyen ve kalici hale gelen yalmzlik,
psikolojik iyilik halini diisiiriiyor ve fiziksel saglikla
iligkili riskleri artiriyor. Bizler bag kurmaya yodnelen
bir varligiz. Bu ihtiya¢ karsilanmadiginda ise ortaya
¢ikan yalmizlik, ¢cogunlukla bilingli bir tercihten degil,
eksik kalan bir bagdan kaynaklaniyor.

Zaman zaman vyalmz kalmay1r segebiliriz. Fakat
yalnizlik duygusu ¢ogu durumda bu sec¢imin 6tesinde,
psikolojik gecmis ve cevresel baglamin kesisiminde
ortaya c¢ikar. Acaba kararlarimizi belirleyen sey
gercekten oOzglr irademiz mi, yoksa o iradeyi
sekillendiren deneyimlerimiz mi? Diistiniin.




Sine
-spiral

Sine-Spiral kosesinin ilk
yazisinda sinema i¢in oldukc¢a
onemli bir “ilk” adimi
konusacagz. Gegmisten
giiniimiize  dogru  sinemanin
isleyisine, kurallarina
baktigimizda tarih 1995’1
gosterirken Danimarka’da bir

takim hareketlenmeler goziikiiyor.

Evet, bu tahmin ettiginiz
hareketlenme Dogma 95’in ta
kendisi. Sinemanin rahatsiz

edicilik prensi Lars Von Trier ve
adeta seyirciyi masasina oturtan
Vinterberg tarafindan baslatilmig
bu avangart film hareketi
alisilagelmis sinema kimligini
olduk¢a farkhi bir sekilde tekrar
yorumladi.

10 yil sonra kurucular tarafindan

feshedilse de sayisiz saheser elde
edildi bu akim sayesinde. Filmleri
incelemeden o©nce neymis bu
Dogma 95 ona bakalim.

Oncelikle 6zellikle French New

Wave'den aliskin  oldugumuz
kusursuz c¢ekimler ve tek plan
acilar artik yok. Kamera elde ve
siirekli hareket halinde. Sen filmin
izleyicisi degil adeta oradaki
kahramanisin. Kameranin elde
olmasi da yetmez, yapay
1siklandirmalar, ekstra eklenen
sesler hatta kurgulanmis bir
stiidyo bile yok. Her sey gercek.
Her sey nasisa elde edilen
kayitlarda da oynama olmadan
aynen gosteriliyor. Hicbir yapay
estetik kaygi gidilmiyor, tek
amac olam gostermek ve seni de
ona tanmik etmek. Kendilerini
jenerikten bile uzak tutup
yonetmen degil bu ani1 kaydeden
bir belgeselci olarak goriiyorlar.
Hicbir oyun da sergilemiyorlar
izleyiciye. Ne bir optik illiizyon ne
de bi zaman-mekan
manipiilasyonu.

Bu hareketin ilk filmi olan
The Celebration (Festen)
kisisel olarak beni etkileyen
filmler arasinda rahat ilk
ona girer. Babalarinin yas
gininde oldukc¢a nezih ve
1s1ltili bir kutlama sirasinda
kiiciik kardesin yillar sonra
yaptig1 bir itiraf sonrasi o
gosterisli ve kusursuz anin
nasil kaosa doniistiig,
kimsenin saygida kusur
etmedigi saygin insanlarin
gercek ylzlerinin nasil
oldugu seyirciye izletilmekle
kalmiyor; bir sandalye cekip
0 masaya oturtuyor.
Boylesine sinemanin
alisilagelmis kurallarini
yikan bir akim icin oldukca
basarih bir ilk yapim.

Dogma 95 soz konusu ise

Lars von Trier’e
deginmemek saygisizlik
olurdu. Bu sefer biraz

kendime ayricalik tamyip
konuyu tamamen kenara
atmadan konusmak
istedigim bir filmi kayirip
one aliyorum. Tam olarak
Dogma 95 sayillmasa da
hareketten beslenen ve yine
cagina damga vurmus bir
film. Film demekte az kalir
insam1  tokatlayan hatta
yerlerde siiriindiiren bir
gorsel kayit. Evet o film,
Dancer In The Dark.

Bu filmi bu kadar konusmak
istememin sebebi bu
akimdan oldukca
beslenmesi ve ayni zamanda
bu akima c¢ok net ters olan
bazi yapi1 taslarini da icinde
barindirmasi. Film tamamen
akimin  amagladign  gibi
yogun bir ciplaklik ve el
kameralar1 ile tamamen
dogal mekanlar%a kayda
alinmigtir.

Yazar: Defne Ufuklar

Bildigimiz Dogma 95’te sonradan miizik
eklenmez kurali ise sanki zamaninda
trier’in kendisi tarafindan yazilmamig
gibi ayaklar altina alinir. Ciinkii bu film
normal bir filmin aksine miizikaldir.
Oyle mutlu, renkli, civil civil bir miizikal
gelmesin ama akliniza. Tam aksine
Bjork’un o caresiz anlar1 kusursuz sesi
ile bulusmus ve saniyeler aktik¢a her
sarkida izleyici sanki dikenli civiler
tizerinde yirliyormus gibi hissettiriyor
bu miizikal bizlere. Bu filmi belki de
daha carpici yapan sey ise Dogma 95’in
sizi icindeymis gibi hissettirmesi. O
caresizlige sizi tanmk etmesi ve
durduramamaniz.

Sine-Spiral kdsemizin bu ilk yazisinda
hayran oldugum bir sinema akimina ve
iki giizel filme degindim. Sinemanin
sadece kusursuz acilar yakalamak
olmadigl, derin hikayelerin yalin ¢ekim
teknikleri ile izleyiciye ne kadar ¢iplak
sunulabilecegini gdsteren bu akima sans
vermelisiniz. Benim tavsiyem kesinlikle
Festen ile baslanmasi. Bu sinema
yolculugunda Sine-Spiralsiz ve Dergi
Karmasiz kalmayin. Iyi okumalar ve
keyifli seyirler.



MUREKKEP, KADRAJ VE SATIR ARALARINDAN
TASAN TECRUBELERIM

GORUNMEZ

Yazar: Iklim Tagkeser

Her yerde sa¢ var, yerlerde saclar...

Her yerde saclar var. Yatagin yaninda oturdugum sandalyenin ¢evresinde, halilarda, parkelerde; her yerde,
benim gecip ve oturdugum her yerde onlarca tel sag var. Bir yenisini kopartinca yenisi geliyor. Obiirii bitince
digeri. Kitap da okusam, film de izlesem, hatta diisiinsem bile elim hep ne renk oldugunu ¢6zemedigim
saclarimin icinde dolasiyor.

ilk baslarda zikzakl1 yol ¢izen saglar1 ariyordu ellerim. Ama devaminda artik ne tiir olursa olsun kopartmaya
basladim. Uzun, kisa, kalin, ince demeden hepsini. Bir tel ve devami, belki de iic tel birlikte... Ardindan ne
zamana kadar? Annemin "iklim, elini ¢ek sagindan," diyen sesini isitinceye kadar.

Su an bile elimi sacima gotiirmemek i¢in zor duruyorum. Direniyorum. Annemin "Her yerde saclar var,"
diye kizmasini da artik istemiyorum. Bir tiir diirtii aslinda bu hastalik. Bir i¢ rahatlatma. ""Bunu da ¢ekeyim,
tamamdir," demenin bir yolu sanki. Ama tamam olan neydi? Iste asla cevabini bulamadigim soru...

Stresle basladi aslinda. Sinav doneminde. Ardindan bitmek bilmeyen varolussal sorunlar vb. Bir takinti, bir
illet aslinda. Bu son dedigim kag vakit oldu bilmiyorum.

Gevremdeki herkes "Yeter, koparma," deyip kiziyor ama kimse "Neden?" demiyor. Iste benim zoruma giden
de bu aslinda. Bir sonu¢ goriirseniz onun nedenini neden merak etmezsiniz ki? Artik sorsaniz da
cevaplamam. Bende kalsin, defterlerimde, yazilarimda, notlarimda, benimle kalsin.

Bilgilendirme amagly;

GOriinmez olan hastalik Trikotillomani; stres, endise ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) baslica
nedenleridir. Kisinin bulundugu stresle basa ¢ikmak icin kasini, sacini, kirpigini yoldugu bir hastaliktir.
Sonucunda sag ve kil kapli bolgede kellesme goriiliir. Tedavi yontemleri ise bir terapiye gitmek, psikiyatri
uzmanlarindan ilag¢ tedavisi almaktir. Liitfen en kiiciik bir belirti goriince bile hemen aile bireylerinize bunu
bildirin. Hafife alinacak bir sey degil. Keske basit bir sey deyip gegmeseydim.

Bilerek yapmiyorum. Kendime zarar da vermek istemiyorum. Istemsizce elim gidiyor sa¢ima ve bir tel soguk
parkelere carpiyor... Hani her sey kontroliim altindaydi benim? Hani diizen benim istedigim gibiydi?

iste o vakit anliyorum ki aslinda bunu da basaramadim. Kontrol hi¢cbir zaman

benimle olamamisti. Parmaklarim benim en biiyiik katilim. Bir zamanlar kabarik

diye yakindigim kivircik saclarimin en biiyiik katilleri. Diirtiiler de onun

kardesi. Ikisi bir olmus, beni yikmaya ¢alisiyorlar ve ben bunu fark etmeme

ragmen bir sey yapamiyorum. Elimden gelen tek sey, hicbir sey.

izlemeyi seven tayfa icin;
Animasyon: Trichotillomania
Film: Bad Hair Life

Belgesel: Trichster

Cizer: Sude Arslan
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Rulha Fazaman famnat

Sanat, en eski tarihlerden beri insanin duygu, diisiince ve daha bircok farkl ifade bicimiyle
kendini disa vurmasini saglayan en 6nemli unsurlardan biridir. Resim, miizik, edebiyat,
heykel, tiyatro ve sinema gibi sanat dallari; bireyin yalnizca izlediklerini ve baktiklarini
degil, hissettiklerini de ifade etmesine izin verir. Bu yoniiyle sanat, her daim toplum
arasinda bir iletisim dili olmustur. Kullanilan renkler, notalar, sozciikler ve cekim
perspektiflerinin her birinde bir hissiyat vardir. Benim ¢ok begendigim ve gercekten bu
etkiyi iliklerime kadar hissettigim bir olaydan bahsedecegim.

Mona Lisa Ethisi

Bir miizede ya da kendi ¢izdigimiz bir
resme, bir tabloya baktigimizda karsilikli
bir bakisma oldugunu hissederiz. Bir
galeride saga ya da sola dogru hareket
etsek bile portrenin gozleri adeta bizi
takip ediyormus gibi goériiniir. Iste bu
olaya Mona Lisa etkisi ad1 verilir.

Adin1 Leonardo da Vinci'nin Mona Lisa
adli eserinden alan bu durum, yalnizca
resmin enteresanligindan degil, insan
beyninin gorsel bilgiyi yorumlama
biciminden kaynaklanir. Mona Lisa etKisi,
sanatin yalnizca bakilani degil, hissedileni
de sekillendirebildiginin  giiclii ~ bir
ornegidir. Bir ressamin firca darbeleri,
ylzyillar sonra bile izleyiciyle icten bir
bag kurabilir. Bu durumda sanat eseri
yalnizca bakilan bir nesne olmaktan ¢ikar;
izleyicisiyle bakisan, kalbine dokunan,
kafasini karistiran ve duygusal bir
etkilesim kuran bir olaya doniisiir.




Ronesans Donemi
sanatcilari, insanin dis
gorinisini degil,
kalbinin sesini
aktarmaya c¢alisiyordu.
Onlar icin bir bakis,

soylenmemis, icte kalan
binlerce climleyi
tasiyabilir; tek  bir
gilimseme ise vyillar
boyunca anlamini
koruyabilirdi. Bu yiizden
eserlerindeki her ayrinti,
bakan kisiyi duygulariyla
yalniz birakan sessiz bir
anlatiya doniistii.
Yiizyillar gecmesine
ragmen Leonardo da
Vinci'nin gizemli
bakislar ve
Michelangelo'nun tastan
figiirleri ~ hala  aym
ictenlikle insan ruhuna
dokunmay siirdiiriiyor.

Ancak zamanla Barok
Donemi ortaya cikti ve
hareketin, 15181,
golgenin  biiyik  bir
ustalikla kullanildigi bu
donemde sanat, yalnizca

bakilandan ziyade
hissedilen bir deneyime
donistii. Tablolarda
gorilen her hareket;
aciyl, sevinci,
kiskanghgi, umudu,

korkuyu ve mutlulugu
tim c¢iplakligiyla halka
sunuyordu. Ronesans
ruha dokunurken, Barok
yogun duygular ele aldi.
Ama her ikisinin de ortak
amaci ayniydi: insanin
kalbine islemek.

Belki de sanatin tamamen ortak amaci budur. Bir resme
baktiginizda bazen size her seyi hissettirebilir. Hatta bazi
eserler yillar sonra bile akliniza gelir. Zihninizin hafizasinda
kalan mutluluk, aci, huzur, hasetlik, pismanlik ve inanc¢ hep
ayni kalir; degisen yalnizca donem isimleri olur. Renkler
solabilir, mermerler c¢atlayabilir, oyunun perdesi kapanabilir
ama icimizde yasamaya devam eder. Nitekim bir olayin, bir
kisinin, bir basarinin ya da bir acinin icimizde kalabilme
potansiyeline fazlasiyla sahip olmasi gibi.. Ne tathh bir
durum, degil mi? Her sey bitiyor ama i¢imize dokunan bu
seyler hala yasamaya devam edebiliyor. Dahasi, bizi biz
yapan seylerden biri oluyor.

Sanatin giici bazen uzun bir bakismada, bazen tek bir
ritimde, bazen de tek bir sessizlikte saklidir. Bir filmin
sonunda, sinema salonunda seyirciler salonu terk ettikten
sonra uzun silire yerimizden kalkamiyorsak, bir tiyatro
oyunu bittikten sonra dakikalarca alkislamay1 birakmak
istemiyorsak ya da bir tablonun karsisinda zamanin nasil
gectigini fark etmiyorsak, bunun sebebi sanatin sadece
goziimiize degil, ruhumuza da hitap etmesidir. Ruhumuzun
bir kosesinde, kalbimizin kapali bir odasinda yasamaya
devam eder. Zamana baz1 seyler yenik diisebilir ama bazilar1
da zamana ragmen insanin i¢inde koék salmayi basarabilir.

Yazar: Betiil Peri Aktas




-Son Dal Yazar: Zeynep Gokce

Yasatti m1 umut? Sanirim son ana gelinceye dek yasatti ve ardindan 61diirdii.

Bir daldir umut. Hi¢bir ihtimal kalmadiginda, yolun sonuna gelindiginde
tutundugumuz son daldir. Aslinda umut bahaneden ibarettir. Yagsamak icin {irettigimiz
bahanelerdir. Ac1 ¢ekeriz, bu sefer her seyin bittigini diisliniiriiz ve son caredir umut etmek.
Yikilmamak i¢in umuda sarilirsin ama zaman gectikce seni tiikettigini fark etmezsin bile.

Belki fallara, tarotlara ya da riiyalarina siginirsin. Hicbir anlami olmayan o seyleri oyle bir bakis
acgisindan gorirsin ki her biri anlam kazanir. Oysaki onlara o anlami veren de sendin.

Peki umut neyi kandirdi? Aklini m1 yoksa kalbini mi?

Sanirim her ikisi de.

Bahanelerle kandirmayr umdugun kalbindi ancak tiim gerceklerin farkinda olan zihnini
susturmak icin verdigin ¢aba yine senin canini yakt1.

Gerceklerden kagmak icin kullanilan umut éldiiriirdii ¢linkii umut koca bir karanligin icindeyken
kendimize tuttugumuz bir 1siktir ancak bazi 1siklar vardir ki olmasaydilar bizim icin daha
hayirhlardi.

Bazi 1siklar vardir ki geriye kalan son aydinligi icine ceker ve en sonunda bizi zifiri karanlikta
birakir.

Umuta siginarak hayata tutunuruz belki. Ama ya gercekle yiizlesirsek? Iste o zaman yikiliriz.
Gergekler kapiyi caldiginda ve tutundugumuz o 1s181n koca bir sagmalik oldugunu fark ettigimiz
zaman o6yle bir yeniliriz ki hayata, dyle bir diiseriz ki hi¢bir yardim eli bizi ayaga kaldirmaya
yetmez. Oyle ki, bize bu yenilgiyi yasatan da kendimizdik. Bunca zaman ¢ektigimiz acinin hesabini
sormak isteriz, ofkemizi bir yerden c¢ikarmak isteriz ancak tek sorumlu kendimiz ve
tutundugumuz umudumuzdu.

Ne umut ettigimize deger ne de "Bunca zaman umut edip ac1 ¢ektim, peki sorumlusu kim?"
dedigimiz zaman tek cevap "Kendim," oldugunda yolumuza bakabiliriz.

Umut etmek istiyorsaniz ilk once yenilmeye hazir misiniz bunu diisiinmelisiniz. Clinkii bazi
umutlarin sonucu bekledigimiz gibi olmaz.

Umut yasatir sanirsiniz ama en ¢ok o oldiirtir.

~ Belki de umut etmek hataydi. Ama olsun, bu da Insanlik Hali.




Diigiinez Limzanl
B Lrincl YL&W/‘Q&/ B O M Yazar: Aytung Adigiizel

Merhaba arkadaslar, esenlikler dilerim. Umarim hepiniz iyisinizdir. En azindan bu yaziy1 yazarken tiim iyi
dileklerim sizlerle.

Dergi Karma ailesine yeni katilan biriyim. Durum boyleyken, kapiy: usulca aralayip kendimi tanitmanin uygun
olacagini diisiindiim. Miisaadenizle bu satirlarda 6nce kendimden birka¢ kelime bahsedeyim, sonra birlikte
konugacagimiz konulara donelim.

Benim adim Aytunc. Aytung Adigiizel.

insan kendinden bahsetmeye baslayinca, aslinda hayatinda ne kadar az ilging sey oldugunu anliyor. Bende de
durum pek de farkh sayilmaz, acikcast. iki elim, iki ayagim, giinliik telaslar ve yarina dair umutlarim var. Tipki
herkes gibi. Bunun yaninda, kayda deger oOl¢iide bahsedebilecegim, beni gercek diinyadan ve giinliik
sikintilardan kagiran kitaplarim ve ara sira komsularimizin sabrini sinayan kemanim var. iste ben ve biitiin
servetimden sizlere bahsettim. Dahasini m1 merak ediyorsunuz? Onlar bu saydiklarim kadar aceleci degiller.
Diger sayilarimizda genisce tanisiriz.

Dergimizin birinci yilim1 kutlarken bir anda "bir"in pesine diisme karari aldim. Sahi bir nedir? "Kime gore neye gore?"
dediginizi duyar gibiyim. Haklisiniz, matematik 6gretmeni "Rakamdir," der. Bir s6zliik de elbette bu kelimeyi birkag satirda
aciklar. A
o) Fakat biz biliriz ki bazi ifadeler Peki madem aynilik bizi "bir" yapmadi,
sozliiklerden de kaliplardan da baska bir ¢6ziim yolu diisiinelim. Tamamen
tasar. Galiba "bir" de onlardan aynimilletten bir toplum "bir" olabilir mi?
biri. Bu kez de tarihten bir 6rnek verelim:
Cocuklugumdan bu yana "bir" Gazneli Devleti'ni yikilis safhasina gotiiren
kelimesini  ilk  duydugumda savasi kimlerle yapmisti? Elbette Tiirklerle.
rakamdan o6nce birlesmek, biitiin O halde tek millet de bizi "bir" yapmaz.
olmak gelir. Ayni sofrada oturmak, Simdiye dek bizi ne ayni diisiince "bir" yapti
birlikte giilmek, sevinmek... Clinkii ne de ayni millet. Peki ya hep birlikte "bir"
insan1 giigclii yapan tek basina hedefe yiiriisek? Evet arkadaslar, bana gore
kazanmasindan ziyade birlik olup bizi "bir" yapacak olan ne ait oldugumuz
ayakta kalabilmesidir. milliyet, ne aym diisiinmek. Bizi "bir"
Farkli hayatlarimiz var. Farkli yapacak olan saglam bir hedef. Olabildigi
hayatlarimiz, farkl hikayelerimiz, kadar farkli fikir olsun. Olabildigi kadar
farkli kiiltiirlerimiz, farkli farkli millet olsun. Fakat tiim bu farkliliklar
diisincelerimiz... Birimiz siyahi tek bir hedefe yonelsin: Evrensel ve orfi
severken birimiz beyazi. Birimiz degerleri saglam tutan bir toplum
cay severken digerimiz kahve. olusturmaya. Boyle bir toplum olustugunda
Boylece fikirler ayriliyor, sesler "bir'" olmamak i¢in Oniimiizde engel
ylikseliyor. kalmayacagina eminim.
Bugiin bizi birbirimizden ayiran
diisiincelerimiz, ekonomik "Bir" olma cabasinda toplum birlikteligine
ayriliklarimiz, kiiltiirel farkimiz bu kadar degindik fakat toplumu olusturan
hatta siyasi farkimiz bizi "bir" bireylerin de kendi iginde "bir" olmasi
olmaktan alikoymamali. Aksine gerekiyor. Ciinkii topluma 6zii s6zii "bir"
farkliliklarin bize verdiklerini bir insan lazim.
dezavantaj olarak gérmeyi birakip
hepsini birlestirici bir gii¢ olarak Sonu¢ olarak beni okuyan kiymetli
kullanmaliyiz. Ancak bu sekilde okurlarima verecegim ufak regete: Oncelikle
saglam ve tam bir "bir" oluruz. kendinizi "bir" tutun. Daha sonra olabildigi
"Bir" olalim derken tekdiizelikten kadar biiyiik bir "bir" icin arayista olmaniz
de kaginmak gerekiyor elbette. gerekiyor. Giiniin her ani yapsaniz yeter:)
"Bir'" olmak aynilasmak demek
degil. Ornegin bir orkestra Dergimizin birinci yili bizim i¢in sadece bir
diistinelim. Orkestrada sadece tek zaman kavrami olmadigini, 6zellikle bazi
bir enstriiman var. Sizce bu bir rakamlarin bir say1 semboliinden 6teye
orkestra midir? Tabii ki hayir. gectigini umarim size anlatabilmisimdir.
Orkestra telli, iiflemeli bir siirli Yazim hakkindaki goriislerinizi isterseniz
calgilarin biitiiniine denir. tarafima isterseniz dergimize bildirmeniz
Farklhiliklarin ahengi orkestrayr1 beni ¢ok memnun edecektir. Bir sonraki
orkestra yapti. Gormiis oldugunuz sayida goriismek {izere. Kendinize ¢ok iyi
gibi aynilik bizl' 'Tir" yapmadi. bakin arkadaslar.




Enyo’nun Yolunda

® %W @m Yazar: Sena

Amazon kadinlar temelde Ares'in kabile kadinlaridir. Yunan mitolojisinde proto-feminist olan
figiirlerdir. Amazon ulusu Themiskyra olarak bilinmektedir. Samsun'da, Thermodan kiyisinin
ovasina denir; Terme Cay1 olarak da bilinir. Samsun'u ziyaret edenler Amazon kadinlarinin ruhunun
hala gezindigini fark ederler.

degillerdir. Efes, Kyme, Sinope, disariya adim atamazlarken,;
Priene, Myrina, Lesbos ve Mytilene Amazon kadinlari erkeklerle
gibi sehirlerde Amazonlar savasiyor, erkekler olmadan
hakimiyetinde tasfir edilir. Su bilgiyi 0zne olarak kalabiliyorlard:
de dip not olarak eklemem gerekir. ( ‘H Yunanlarin Amazonlara olan
Antik Yunan sadece bir - nefretlerini Pers savasi
devleti kastetmez. Temelde “€&%Y sirasinda olan
polis (sehir) dedigimiz PR propagandalardan
topluluklarla b1r1e§erek olugmu§tur anlayabiliriz. Amazon
tasvirlerinde Pers gibi

giydirilmislerdir. Bu durum
kendi iclerinde yer alan
kadinlari barbar olarak

; A AN 4-*’ gordiiklerini gosterir.
Ve " "%‘5’ @ ‘-— Amazonlarin yasayip
@ a§amad1g1 konusu hep bir
\ \ u% tartigmadr.
{ Tl

{ 4/ Biiyiik bir cogunluk Iskit

Amazonlar sadece Thermiskyra 4 Normalde kendi devletlerinde

Amazonlar belli mitlerde
karsimiza ¢ikar:

e
i

Herkiil ve Hippolyte
Bellerophon ve Amazonlar
Achilles ve Penthesila
(Achilles'in Sarkis1

kitabini okuyanlar halkina bakisi temsil
hatirlayabilir.) J ( ettiklerini diistiniiyor.

/ # » Yunanllar i¢in pantolon giyen,
Bu mitlerde temelde i/ B t ,/ ok atabilen, savasan ve erkek
yenilerek tasfir edilirler. - \ / ; kadinlarin esit oldugu kabile en

/ radikal bicimde mitolojilerine
A ; yansimistir. Jeannir Davis'in
- "Savasci Kadinlar Amazonlar"
kitabini okuyabilirsiniz.
Kisaca ""Amazon Kadinlar1"
aslinda gordiikleri savasci

Kisaca Amazonlar
hakkinda temel bilgileri £
verdigimi diisiiniiyorum.

Mitlerde yer alan Amazon tasfirleri ile kadinlar: aciklama ¢abalarinin
Yunanlilarin aslinda kadinlara bakis bir yansimasidir. Bu yarattiklari
acilarini anlayabiliriz. fanteziler kendi diizenlerini(!)
kanitlamalarini saglamigtir.
Oncelikli olarak Antik Yunan'in temel Diizenleri sayesinde ¢ogu mitte
zithiklarini gormemiz gerekir. Kaos ve kabile ve deli olarak gosterilen
diizen araciligiyla biitiin mitler olusur. kadinlar1 yenmislerdir.
Amazonlar bu konumda 6teki ve kaos
fantezileridir. .
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¢
s et #P/lv?l Yazar: Calypso

Hasat Tanricas1 Demeter

Agustos siirdiikce yaz mevsimi daha da uzaklasiyor. Yaz
eglenceleri ve serin aksamlar ¢ok yavasca elimizden
kayip gidiyor. Hasat zamani basladi ve oOnceden
ektigimiz {rilinler sonunda olgunlast:i. Pek becerikli
ciftcilerimizden sonra tiikettigimiz ve tiiketecegimiz
tim bu mabhsiiller i¢in tegekkiir bekleyen bir tanrica var. Lat
Hasat, bereket, tarim ve anneligin tanrigasi: Demeter.

Demeter, en ¢ok kacirilan kizi Persephone'u aramaya
ciktig1, onun yoklugunda yas tuttugu efsanesi ile bilinir.
Mite gore, Persephone cicek toplarken aniden yer
yarilir ve Hades Persephone'u kacirip yer altina, onu
ebedi esi olmaya gotiiriir. Bu sirada Demeter zavalli
kizinin yardim c¢ighklarini duyar fakat miidahale
edemez.

Dokuz giin boyunca yemeden i¢meden, kalbine zehir gibi yayilan bir endiseyle kizini arar.

En sonunda Hekate ve Helios'un yardimiyla, Tanrilarin Krali Zeus'un, Hades'ten o0zellikle
Persephone'u kendisine es olarak almasini istedigini 6grenir ve 6fkeden kiiplere biner. Daha sonra
yash bir kadin kiligina girip Eleusis'te bir sarayda dadilik yapmaya baslar. Olimpos'a bir daha geri
donmez, resmen tanricaligini birakir. Kuraklik, aclik ve 6liim Demeter'in yokluguyla birlikte gelir.

Olimpos tanrilar1 Demeter'i ocagina geri davet ederler, ona armaganlar verip yeryiiziine bereket
dagitmaya devam etmesine ikna etmeye caligirlar. Fakat Demeter hicbir hediyeyi kabul etmez, sadece
kizinm1 gormek ister. En sonunda c¢aresiz kalan Zeus, Hades'e bir mesaj yollar. Ona Persephone'u
Olimpos'a geri getirmesini emreder. Bahar Tanrigasi geri gelir fakat o annesiyle bulusmadan 6nce,
Hades ona bir nar tanesi yedirir. Persephone ise yeraltinda yemek yiyen birinin oraya geri donmek
zorunda kalacagini bilmiyordur.

Bundan sonra Persephone soguk aylar1 yeraltinda Hades ile, hasat ve bahar aylarini ise annesiyle
gecirdi. Kiz1 yeraltindan geldigi zamanda Demeter topraga hayat verdi, insanoglunu besledi.
Persephone Hades'e geri dondiigiinde ise soguk geldi, toprak kurudu. Boylece Hasat Tanricasi
gorevine devam etti.

Demeter'in kizina olan bagliligi hem tehlikeli hem de muazzam. Bir tanrica kizina olan 6zleminden
toprag1 beslemeyi birakiyor. Oyle bir yas tutuyor ki yiiceliginden ve giiciinden vazgecerek insanlarin
arasina bile karisiyor. Persephone gelince insanogluna meyveler sebzeler armagan ediyor, gidince ise
tekrar karanliga karisiyor. Hasat Tanricasi'nin biricik kizina olan sevgisi bolluk da, yokluk da
getirebiliyor. Hasat zamani yeni yeni geldi fakat geldigi gibi bitecek. Sadece bir ka¢ aya, Persephone
yeraltina geri donecek ve Demeter'in lizlintiisii, sogugu ve karanligi getirecek.
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Her Dogan Giinesle Bagka

Biri Olmak

Yazar: Bade A.

Cizer: Sude Arslan

"I¢imizde yalnizca bir kisi yok; bir¢ok kisi var. Her giin baska biri uyaniyor i¢cimizde.”

Bir iki kez kendinize
sordunuz ama cevap hep

degisti, sen kimsin? Ne
olmak, kim olmak
istiyorsun? Nelerden
hoslaniyorsun ve
hoslanmiyorsun? Ne yapmak
istiyorsun?...

Aslinda simdi  kendime
sordugumda yine
cevaplarimdan eminmisim

gibi hissettiriyor, hep oyleydi
bunca zaman soruslarimda.

Ama her sene, her ay, her
gin bu sorulara verdigim

cevaplar degisti. Yine
degisecegini cok iyi
biliyorum. Belki sifirdan
sekillenmez tabii, icimde

degismeyen onca sey var.
Ama degisen bakis ac¢imla,
oyle sekilleniyor ki, ayni
cevaplari farkh
dillendiriyorum belki.

Clinkii ben degistim, her giin.
Diinyaya nasil baktigim bile
degisti her saniye basi,
diinyanin durusu bile degisti
ben bu ciimleleri yazarken,
ben nasil ayni kalayim? Hep
farkli bir renge biirtindi
gozlerimin icinde benligim
ve hayat. Karanligin icinde
elemle gecirdigim giinler,
belki de simdi bakinca sadece
oOyle hissettigim giinler baska
biri olarak yasarken, bugiin
daha aydinhk bir giliniin
ortasinda, adim bile
bambagka gibi geliyor, tinisi
bile farkli, hissettirdikleri
baska.

Hepimizin benlik karmasasi
farkli sekillerde vuruyor
kendini digar1. Kimisi kendini
bulamiyor bu yolda, kimisi
hayati, kimisi de hangi "ben"
olacagini.

Belki de hi¢ goziikmez disardan bu

ikilemler, sanki hep "o"
kisiymissiniz gibidir, ayni
goziikiirsiiniiz, ayni vyirir, aymn

davranir, ayni yasarsiniz. Ama tek
bir his bile sonsuzlukta kaybolmaz,
zihninizin icinde her giin acilan ve
kapanan kapilarin cetelesini bile
tutamazsiniz. Belki de sa¢inizin
modeli ve renginde bile yansir bu,
ne olacagin bir tiirlii secemezsiniz.
Seciminiz de her an degisebilir. O
bile belirsiz degisimlere
mahkumdur. Diin nelerden
hoslaniyordum hatirliyorum, ama
bugiin neden hoslanmiyorum artik
onlardan? Emin degilim. Resim
cizerdim mesela gecen yaz, siirekli.

Ben bunu yapmaktan keyif
aliyorum, evet derdim. Ben bu
kisiyim iste...

En son ne zaman ¢izim yaptigim
defterin sayfalarina riizgar degdi
bilmiyorum. Kim bilir ne zaman
deger onu da bilmiyorum. Belki bir
kere kendimizden uzakta
yasayabilseydik hayati, ve baska biri
gibi izleyebilseydik = kendimizi,
kararlarimiz dogruya en vyakin
olurdu. Zaten kendimize bu kadar
yiiklenmemizin, sikilmamizin
sebebi bu degil mi? Sonsuza kadar
kendine mahkumsun. Bir saniye dur
artik kendimle vakit gecirmek
istemiyorum, diyemiyoruz. Sonsuza
kadar kendinlesin ama kendini bile

taniyamiyorsun, baskasin1 nasil
taniyasin? Ben bile kendimi
bilmiyorum, sen beni nasil
bilebilirsin?

Ben diin gece sevdigim ve
sevmedigim seyleri sabaha bile
tasiyamiyorum.
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Glin dogmadan siliniyorlar benimle
beraber. Ve her sabah yeni biri olarak
uyaniyorum, geceden kalan bir iki hatira
ile. Yeniden tanisiyorum kendimle, yeni
benligimle. “Evet, bu benim iste,"
dedigim sey bile, bugilin bir yabanciya
aitmis gibi hissettiriyor. Her giin aynada
benzer bir goriintii karsiliyor beni, ama
ayni yiiziin altinda yasayan bin insan var
sanki. Iki giin 6nce icime huzur serpistiren
sarki, bogazimda diigiimleniyor simdi.
Kocaman bir evin icinde siirekli odalar
arasinda gezmek gibi...Ev disardan ayni,
sadece yillar degiyor usulca ona. Biz ise
icerde siirekli bir odadan digerine
gidiyoruz, her odada baska bir bizi
birakiyoruz. Ama ben kim oldugumu
biliyorum artik. Tiim odalarda biraktigim
kimliklerim, hepsi benim. Diinya siirekli
degisirken ben tek bir kisi olarak stabil
kalsaydim, topragin altinda kalan bir
bedenle aymi hayati paylasirdim. Kim
oldugumu hatirlamak ve her halime siki
siki sarilmak, birakmamak iizere tutmak
zorunda degilim. Aksine sabah yeni bir
ben ile tanismak icin giinii dogurabilirim.
Kim oldugumu bilememek kayip degil,
yeniden dogmak icin bir firsat. “Biz” sabit
bir kimlik degil, giines degdikce renk
degistiren golgeleriz, her sabah yeniden
biri olabiliriz.

“Her yol baska bir hayat demektir.
Secmedigimiz her sey, hala bizim
icimizdedir.”
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Sahiplerine Benzermis

Gegen giin gozim kedime ilisti. Kivrilip yiiziinii sandalyeye gomiiyor ve yine de ne kadar rahat
oldugu ¢ok uzaktan anlasiliyordu. Bu uyuyus bana birini hatirlatti: Kendimi. Sadece uyuyusu da
degil; mizaci, davranislari, tiiyleri, gozleri... Hatta miyavlamasindaki melodi bile evde giin icinde
soyledigim kelimeleri taklit etmeye ¢alisiyor gibi..

Ben kedilerin sahiplerine benzedigine hep goniilden inanmisimdir. Birisi bana kedisini
tanittiginda istemsizce o ikisi zihnimde tek bir karaktere doniigiir. “Bana kedini sdyle, sana kim
oldugunu soyleyeyim,” gibi bir sey iste. Fakat bizimkini daha da gézlemleyince anliyorum ki direkt
bizim evdekilerin tiiylii bir versiyonu gibi. Hem de hepimizden biraz biraz. Peki, bizimle vakit
gecirdik¢ce mi bize benzemeye baslad1 yoksa bize benzedigi i¢in mi sahiplenildi? Bunun biraz da
psikolojik tarafina degineyim.

Aslinda isin psikolojik tarafina bakilirsa cevap her ikisi de. Arastirmalar ve makaleler insanlarin
kendilerine benzeyen kedileri sahiplenme egilimlerinin daha fazla oldugunu sdyliiyor. Viyana
Universitesinde yapilan bir arastirmada kedilerin, sahiplerinin davranislarini birebir yansittig1 ve
hatta bu durumun kadin sahipler ve disi kedilerde daha belirgin oldugunu okumustum. Makyaj
yaparken kedinizin yaniniza gelip sanki kendine de yapilmasini bekliyormus gibi baktiklar1 o
1siltilh bakislar veya siz kitap okuyup kahvenizi yudumlarken yaniniza kivrilip aymi huzuru
hissetmesi tesadiif degilmis meger. Bizimki bir prens olmasina ragmen ben de o davranis

yansimasini kolaylikla gorebiliyorum. Belki de onlara bu kadar sadik olmamizin
sebebi de budur. Bizim gosteremedigimiz o narsist 6zelligi o kadar masum
ve sapsal bir sekilde bizlere gosterebildikleri icin. Sahi narsistlikleri de
kime gore neye gore? Bana gore onlar sadece tahtalarinin tadini ¢ikaran

prensler ve prensesler.
[Suan koltukta battaniyemi iizerime ¢ekmis bu yaziyi
yazarken bile ekranimin arkasinda sanki benimle ilgili

kotii seyler yazma dermisgesine bakan bir c¢ift goz var.
- Diyor ki umarim begenirmissiniz. :) ]

Yazar: Zeynep Isil Kelle
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Evimizin evimin Dbiliyiikk demir
kapisinin oniinde dururken ellerimle
ceplerimi yokladim. Anahtarlarimi
ariyordum. Sahi, hangi cebime
koyardim ki anahtarimi? Uzun
zamandir kapiy1 kendim
acmamistim. Bilmiyordum. I¢imde
son yillarimin en biiyiik buruklugu
yerini genisletirken yavasca
merdivenleri ¢ikmaya basladim.
icimden eve girmek de gelmiyordu
ama geride kalan izleri kaybolmadan
yakalamak i¢cin son saatlerde
oldugumu biliyordum.

Ceketimin sag i¢ cebinden buldugum
anahtarla bu kez dairenin kapisini
actim. Iceri attigim ilk adimimla
burnuma hafifce bir koku c¢arpti. veya
ben dyle sandim. Ama siislii kadindi
zalim, parfiimiinii sikmadan
cikmazdi evden disari. Dagilmigs evde
ylrimeye basladim. Kalana ne de
zordu ayrilik. Giden egyalarimi alir
ceker giderdi de anilar yine oldugu
yerde kalirdi. Fotograf cerceveleri,
hediyeler, anilar; hala duruyordu
oylece karsimda.

Sokak lambasinin iceri giren sari
15181n1 takip ederek camin
kenarindaki  koltuga  kuruldum.
Sigarami yaktim, kokusu vyavasca
parfiim kokusunu vyok etti. izleri
kaybolmadan yakalamistim
yakalamasina ama kaybetmezsem
delirecektim sanki.

Gozlerim yavasca camdan asagisina
kaydi. Karsimda oylece duran simdi
bagka bir aniydi. Sokagin kosesine
baktikca kalbim hizlandi, sigaranin
kokusu cekildi sanki evden; yerini
yeniden o ¢iceksi tiniya birakti.
Dudaklarimda da bir sicaklik vardi.
Gozlerimi kapattim.

Ne kadar da heyecanlhiydik. Uciincii
dordiinci  bulusmamizda  falan
olmaliydik.  Sarildik, evlerimize
dagilacaktik artik.

ikimizin de
ylziinde biyiikce
giliiciikler

yerlesmisti  her
seyden habersiz.
Ayrildik, halen cok
yakindik.

Yaklastik, ikimiz
de ¢ok cekingen;
cok  kaygiliydik.
Opiistiik, utangag

tavirlarla ve
biiylikce bir askla.
Sigaramin  alevi
parmaklarimi
1sitmaya
baslamigken

nihayet gozlerimi
camdan
ayirabildim.  Bu
meret de sade
sade hig
gitmiyordu.
Yanina ya kirmizi
rujlu bir izmarit ya
da icecek bir sey
ariyordu  insan.
Ayni sakin
adimlarla mutfaga
ilerledim.
Bulasiklar Oylece
duruyordu.  Her
yer
darmadumandi
ancak toplayacak
glicim bir siire
olmayacakti. Suyu
kaynatmaya
baslayip dolab1
actim, yesil kupa
sabah biraktigim
yerde degildi.
Gozlerim  yigina
kaydi ve ruj izini
hemen secti.
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Kupasini almamisti, iistelik kendi imzasiyla birlikte bana birakmisti.

Gllimsedim.

Glilumsemistik. En ¢ok bu mutfakta. Yemek yaparken yahut bir seyler icerken. Kahkahalarimiz
hapsolmustu sanki bu kiiciik odaya. Kulaklarimda ¢inlamaya basladilar. Sabah huysuzca uyanip beni
kahvalt1 hazirlarken goriince yiiziine yerlesen giiliimsemeler kapidan iceri girdi, elini her yaktiginda
attig1 cigliklarin ardindan kondurdugum 6piiciikler masaya oturdu, en son mutfaga biraktigi ""Yarin eve
gec gel, esyalarimi almaya gelecegim. Karsilagsmayalim," notuna da bir kahve ikram ettim.

Opiiciiklerin arasina sikistim, kose sandalyelerin birinde kendime yer buldum. Yine sigarami yaktim,
kahvemden bir yudum aldim.

Asla kapanmayan balkon kapisinin araligindan tenime bir yel degdi. Evin i¢i sogumustu, eski
sicakligindan eser yoktu ve bir daha asla olmayacakti.

Bu evin tiim sicaklig1 oydu, nesesi, bahari.

Usiidiim.

Ustimiistiik. Artik ilerleyen bulusmalarimizdaydik. Ellerimizi ceplerimizde tutusuyorduk. Soguk bizi
birbirimize daha da cok yaklastiriyordu. Kar taneleri sa¢larimiza aklar diisiiriirken beni yola cektin.
Saat gece yarisini gecmis olmaliydi ki evlerimize yaklasan o dar sokakta kimsecikler yoktu. Yagan karin
sana getirmis oldugu nege ve sana bakan gozlerim vardi yalnizca. Mutluyken, hayranken ne kadar da
glizel goriintiyordun.

Kaydin, diistiin.

Sanki evren o kaygan buz pargasini ikimiz icin yerlestirmisti tam da ayaginin altina. Giilmeye bagladin,
ben de giildiim. Ama kaniyordu dizin. Birlikte evime ciktik. Hayranlikla etrafi inceledin, ben de dizinle
ilgilendim. Yesil kapanda kupada sana bir kahve yaptim. Disaridaki kisin bir anlami kalmamisti sanki.
Ev dylesine sicak, dylesine huzurluydu. firtinadan uzak.

Uyuduk.

Sonra bahar geldi, subatin tam da ortasinda.

Sigaram yeniden parmaklarimi i1sitmaya baslamisken duvara bastirdim, sondii. Kupanin rujlu
tarafindan son yudumumu aldim, tezgaha biraktim ve ¢iktim.

Salona girdigimde oradaydin. Her zamanki kdsende oturmus

< kitabini okuyordun. En sevdigin plagi pikaba yerlestirdim.
Sessizce ¢calmaya basladi.

Oda hala sigara kokuyordu, parfiim sikmamis miydin?

Basimi dizine koydum.

. Bosluga diistiim, adam soze girdi.

""Bana biraktigin biitiin bu hayatin
yasanan agklarin degeri yok artik
ben sensiz olamam, artik anliyorum,"

Sonra kalktin, kitabin bitmis miydi
ki? Ama ge¢ olmustu zaten.
Yatacaktin herhalde. Kapiy1 actin.
ciktin. kapattin.

Hava soguktu, islirdiin. Keske
lizerine bir sey alsaydin.

Sarki bitti.

(S6z yazarligini Mehmet Teoman’in,
seslendirmesini  Tanju = Okan’in
yapmis oldugu "Kadimim" adli miizik
eserinden esinlenerek yazilmistir.)

Yazar: Sude Yavuz
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Mikemmellik
Takintis)

perfectionism algisi

Spiral bir kisir dongii olan miikemmellik
takintisi, bagka bir soyleyisle yasanabilecek
kusurlara karsi olusan endise ve bunun
ardindan  bitmek  bilmeyen  tatmin
doyumsuzlugu hissidir. Iyi sonuclarin
arasindaki kiiciik yanlislara odaklanarak
biitiinii unutan, en iyisi olmadig: takdirde
bir "hi¢" oldugunu diislinen veya
kusurlarindan dolayr1 kendini fazlasiyla
suclayan insanlar, mitkemmelkolma hissine

kapilan kisilerdir. / /

r .’\. bu

Hayatimizin  icinde | algiy
sinematografide, sektoriinde ve
edebiyatta da bulma nkiin. Clinki eseri

yaratan kisi kendindg e cevresinden bir

parcasini  aktararak | "i gularini  gozler
Ooniine serer ve bu sj \ kitlelerce ses
getirir. '

Sinema sektoriinde. mii
en iyi islendigi yapi
Kugu" (Black

Swan) filmidir.

llik algisinin
\biri "Siyah

Darren Aronofsky’in

yonetmen koltugunda oturdugu Siyah Kugus

filmi Nina adindaki
miikemmeliyetgi kisiliginden
yasadig1 psikolojik c¢okiisleri ve
bozukluklarini ele alan -psiko
yapimidir.

balerir;’,ir
dol

Yirmili yaslarinin orta51ngjkfzﬁin§.-" '
Kugu Golii balesindeki, basrol karaké

kazanmaya aday oldugunda yasadig1 yo
baski ve stres) yiiziinden mi
ettigi hayale kars1 narsist bi :
Basrol karakterler/ siyah ve beyazi tenisi
eder lakin Nina| masum beyaz kuguy
oynayabilecek ruhL sahipken siyah kKigunu
tehlikeli arzusuna karsi savunmasiz kalir v
bu sayede kisilik bozuklugu aciga c¢ikar:

Ayrica San Francisco’dan yeni gelen Lily ‘%1

adindaki balerin 6zgiivenli durusuyla dikkat
cekince siyah kugu rolii i¢in potansiyel bir
aday olur.

>

Yazar: Bade Pusat

Bu sayede miikemmellik takintisi iyice harlanan
Nina’nin i¢inde bastirdigl karanlik taraflarin1 hem
dans ederken hem de davranislarinda rastlariz.
Mikemmellik algis1 kisinime=hedefine ulasmasini
e, i Uriimesine g0z yumar;

aya nasil ulasildigr 6nemli tartisma
biridir. Siyah Kugu filminde gecen
flik kontrolle ilgili degildir. Kendini

kisiligimizin icimizde vyatan karanlik tarafimizda
bulundugunu ve mitkemmellige de bu 6l¢iide harekete
gecerek yaklasildiginm1 diisiiniirken Jean- Louis
Barrault “Miikemmellik, ancak her detayin
kontroliiyle miimKiindiir, diyerek Nina’nin eski
halini, kusursuzluk‘i¢in her seyi hesap ettigi halini

sayunmustur. Ve
= P L
1 -in_f}l:' .
»~Hikayenin sonu a ina miikemmellige ulagsamamis
, ve hatta icindebastirdigy siyah kugu figliriinii ortaya
glkar'?}ak t muzda kabul gormeyen biiyiik bir
" kusuru gozler 6 sermistir: Kendin olabilme.

izin dé%rmda iyi ve kotii kol gezerken
ma’'nin en basta yaptig1 gibi gblgemizi saklamaya

i3 /calisiriz. Golgemiz i’s‘g her 81k}_§1:rg1nda biiyiiyerek bizi
.avucunun i¢ine alir v i

7 sonunda kendi gosterir,
tipki kugu balesinde’ siyah. ve beyazi ayni anda
oynayan  Nina  gibi. Oyleyse  ruhumuzun
derinliﬂerinde bir yerde bulunan golgemiz agir
geldiginde tuitmaya devaim mi edecegiz yoksa serbest
mi birakacagiz?
Secim sizin. {

Hayatimzin beyaz kugusu olup kontrol etmeyi mi

tercih edersiniz veya hayatinizin siyah
kugusu olup kendinizi kaybetmeyi mi?
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Beni Adinla Cagiracagin

O Son Yaz A& L

W
Agustos, her seyin yavasladig1 ve sicagin mermer taslari bile J‘\s N
uyusturdugu o biiyiikk dinlenme mevsimidir. Panjurlarin (” “-\__
arkasina siginip giin 1s1ginin odanin zemininde ¢izdigi sari 7 4
cizgileri izlerken, diinya disarida giiriiltiiyle akmaya devam f ﬁ%@
eder. Sahiller; yazi en giizel haliyle yasamak, biraz olsun 6zgiir A" <% -

ve sorumsuz hissetmek isteyenlerle dolup tasar. Ama igeride, o ’kg 3( 2;._}_? f_, AW

los serinlikte zaman genlesir. Gitmenin kag¢inilmazligina :

duyulan bir giiven degil bu; aksine, o an paylasilan seyin ' f/ A
gercekligine, zamanin bile onu asindiramayacagina duyulan o R
sessiz inangtir. E

Fizik bize bir nesnenin hiz1 arttik¢a onun i¢in zamanin yavasladigini séyler. insan ruhu
icin de gecerlidir bu; hayati ne kadar yogun, ne kadar "hizli" yasarsak, o anlar zihnimizde
o kadar genisler ve yavaslar. Sevgiyle hissettigin o melodramik ritimler, tam da bu yiizden
0 agir agustos sicagina kafa tutar.

B.’deki Villa ve Zamani Biikme Sanati

Call Me by Your Name’de, Kuzey italya’nin o adsiz kasabasindaki (B.) tas villada gecen o
alt1 hafta tam olarak bu fizik kuralinin kanitidir. Elio ve Oliver i¢in zaman, nehrin soguk
sularinda, seftali agaclarinin gélgesinde ve piyano tuslarinin arasinda o kadar hizli, o
kadar yogun akar ki; o kisa yaz koca bir 6mre yayilir.
Elio, odasinda miizik notalarini temize cekerken ya da eski kitap sayfalarini karistirirken
aslinda zamani yavaslatmaya, o yogunlugu mermere kazimaya c¢alismaktadir. Ciinkii
Aciman diinyasinda genglik; her an ellerimizin arasindan kayip gidecegini bildigimiz o
olgun agustos incirleri gibidir. Onu yasarken bile gecmise
duyulan o si1zinin adi, simdiki zamanin nostaljisidir.

: , "0 sabahlari da ettigim tek dua, zaman dursun
S e : diyeydi. O vyaz hi¢ bitmesin, Oliver hic

s W = S . gitmesin."

Peronlar, Raylar ve Find Me’nin $arkis1

Sonra trenler girer devreye. Find Me (Bul
Beni) kitabinda Aciman, hikayeyi miizikal
terimlerle boler: Tempo, Cadenza, Capriccio
ve Da Capo. Her bir boliim, hayatin farkh
hizlarda akan tren yolculuklarn gibidir.
Elio’nun babasi Samuel’in Roma’ya giden bir
trende Miranda ile karsilasmasi, Elio’nun
Paris’te bir piyanist olarak raylarin sesine
karisan yalnizligi ve Oliver’in New York’ta,
gitmeye can attigl o uzak istasyonlarin

hf%aliyle yasamasl...




Bir tren garinda, sonsuza kadar beraber yolculuk yapacagini bildigin birinin baska bir
perondan kalkan o trene binisini izlerken, gozlerinin i¢ine bakarak veda ettigin o anlari
disiin. Zaman o an akmay: birakir. Orada, o giriltiilli vedanin tam ortasinda, insani
acidan koruyan tuhaf bir giiven tinisi vardir''Trenleri seviyordum,; tipk: istasyonlar gibi,
insana heniiz bagslamamis ya da ¢oktan bitmis bir hayatin esigindeymis hissi veriyorlardi.
Raylarin {izerinde, iki sehir arasinda askida kalan o zaman diliminde kim oldugunun,
nereye ait oldugunun hicbir 6nemi yoktu. Tren, gecmisle gelecek arasinda bir siginakti;
sadece simdiki zamanin tikirtisi kaliyordu geriye."

"Vigil” ve Zamani Durduran Giiven

Aciman’in literatiire kazandirdig1 en giizel kavramlardan biri de "Vigil" yani o kutsal
noébettir. Insan, hayatindan gecen o en parlak anin, o en hizli yasanmis yaz mevsiminin
basinda sessizce bekler. Yillar gecse de, saclarimiza aklar diisse ya da kendimizi bambaska
ilkelerin yabanci sokaklarinda bulsak bile, icimizdeki o nobetci asla o istasyondan
ayrilmaz.
Clinkii baz1 vedalar, bir bitisten ziyade koruma altina alinmis birer s6zlesmedir. Raylar ne
kadar ayrilirsa ayrilsin, o trenler hangi uzak sehirlerine dogru savrulursa savrulsun,
giriiltiiniin ardinda kalan o piirlizsiiz melodi hep ayni frekansta ¢almaya devam eder.
Tipk: Elio ve Oliver’in yillar sonra eski tas evde yeniden karsilastiklarinda, aradan gegen
onca kisa ragmen hala o ilk yazin sicagini hissetmeleri gibi. Bir kez o yogunlugu
paylasanlar i¢cin zaman aslinda higbir seyi eskitemez.
Son Akor
Panjurlarin arkasindaki o sar1 151k ¢izgileri yavas yavas yer degistirip aksamiistiiniin serin
.. . golgelerine yerini birakirken, elimdeki kitabin kapagini usulca kapatiyorum. Digarida
#% sahiller hala o tasasiz, o giiriiltiili yazin pesinde kosadursun; iceride, o sessiz genlesmenin
'ﬁxfrta51nda bir yerlerde, kalbimin o en kuytu odasinda o tanidik ve giivenli tin1 yankilaniyor.

: Herkes kendi treninde, kendi menziline dogru ilerliyor belki. Ama
Poag - < Afaylar ne kadar ayrilirsa ayrilsin, bazi istasyonlar haritalardan
At ﬁﬂ}x o @.9- silinmeyecek kadar derine insa edilir. Kulaklarimda o
~ Ly FKTY ?k‘..’;,,i} pliriizsiiz frekansin melodisiyle panjurlari araliyorum,;
' ' Y disaridaki yaz ne kadar giiriiltiilii olursa

olsun, benim icimdeki o nobetci, o ilk
yazin sicaginda sonsuza kadar
beklemeye devam ediyor.
Tipki Elio’nun o zamansiz
| fisiltisinda oldugu gibi, ruhun

: ritmini biikebilenlerin tek
bir ortak duasi kaliyor geriye:

} “Beni adinla ¢agir, ben de seni

| \ adimla...”
s .
= Yazar: Azelya Dogan



Yazarlar: Olcay Geger, Utku Temiz

Varligim hissetmek istedigi birisi olmadiginda gercekten 6zgiir miidiir insan? Isteyip de goremedigi
kigiler, yapamadig1 aktiviteler olmadig1 siirece hapistekilerden ne farki kalir? Hicbir sey yapmak
istemiyorken yattig1 yerin kendi odasi veya hapishane kogusu olmasi neyi degistirir? Hayata dahil
olabildigi kadar yasiyordur bir insan. Olamadig dl¢iide de 6liidiir. Olmek sadece nefes alip verememek
degildir zannimca. Yasadigini hissedemedigin her an 6liisiindiir.

Biitiin bunlar1 diisiinerek uyuyup, bunlar1 gordiiglim kabuslarla uyandigim bir giin daha yasiyorum.
Bir siliredir yasadiklarimin hesabimi tutmayr da biraktim. Bir zamanlar istedigim gibi
yasayamayacagim diislincesine duydugum korkuyu, su an yasamin kendisine duyuyorum. Géziimii
actigimda tavanimda goérdiigiim rutubet ve o pis goriintii giine baslar baslamaz i¢imi karartiyor zaten.
Bir siiredir tasinmay1 ya da odami restore etmeyi diisiiniiyorum lakin bulundugu haliyle tiiylerimi
irperten odamdan bir tiirlii kopamiyorum.

Disardan bakildig1 zaman odam hi¢bir zaman pislik i¢inde olmaz. Bir ¢6pili masanin iistiinde veya bir
corabr olmamasi gereken bir yerde goremezsiniz. Lakin odama gereken 0zeni gosterecek 0zverim
varken onu sevebilecek cesaretim yok.

Yatagimin tam karsisinda bir tane tablo var. 2016 yilinda bir bit pazarindan almistim. Chet Zar adli
sanat¢inin Cthulhu adli eseriydi bu tablo. Alirken sadece goziime havali geldigi icin almistim.
Arkadaslarim odama geldiginde etkilensinler istedim. Fakat bdyle bir tabloyu yataginizin karsisina
astiginizda ona az 6nceki gibi yiizeysel bir sekilde bakmaktan ¢ok onu inceleyip ona kendinizce derin
anlamlar atfetmek durumunda kaliyorsunuz. Baglarda havali bulup aldigim o tablo belki de en biiyiik
korkularimdan birini tetikleyecekti. Resimdeki yaratigin cehennem gibi imgelenmis bir alanda ac1
cekmeden duruyor olmasi, resimde herhangi bir baslangicin veya bitisin géziikkmemesi, yaratigin
disaridan gelmis degil, bu karanlik alevlerin icinde biiyiimiis gibi goziikmesi... Baslangi¢ta bunlarin
hicbiri dikkatimi ¢ekmemisti ama buna bakarak uyuyup buna bakarak uyaninca bazi seyleri zamanla
icsellestirdim ve yavas yavas kendi ruhumun icinde hapsolmaya basladim.

Okumak bana aktif hissettirirdi fakat artik kafamin
icindeki sesleri okudugum kitaba odaklanacak o6lciide
susturamiyorum. Baslarda sadece roman ve hikayelerle
vakit gecirirdim. Derin alt metinleri olan yogun eserler
bana pek gelmezdi. Tabloyla gecirdigim vakit arttikca
kitaplarda aradigim seyler de degismeye basladi.
Eskiden polisiye tarzi kitaplar beni ¢ok icine ¢cekerdi ama
zamanla kitaptan beklentim bana okurken haz vermesi
veya slriikleyici bir deneyim sunmasindan ¢ok,
diisiindiirmesi, alt metinlerinde kaybolmami saglamasi
ve olabildigince felsefi bir agidan yazilmasi yoniinde
degisti. Belki de bu lanet olasi tabloyu almadan 6nce
optimist birisi oldugumu bile soyleyebilirdim. O tabloya
bakinca ve kendimce ona anlam yiikledikce yasadigim
irperti artiyordu. O dokunaclarin yaratigin bedenine
sarilir gibi durmasi1 beni oturdugum yerde nefessiz
birakiyordu. Isin kotii yam1 o dokunaglari Kestigimiz
zaman resme yeni bir renk dahil olmayacakti. Her yer
ciglik cigliga yanarken ondan dokiilen ii¢ damla kani
kimse fark etmeyecekti. 21




Maket yapmay1 ¢ok severdim eskiden. Sanki bir mimarlik 6grencisiymis gibi siirekli estetik yapilar,
kiiciik 0lcekli minyatiir sehirler yapardim. Buna verdigim emek ve ¢aba beni mutlu ediyordu. Yaptigim
maketleri cekip arkadaglarima gonderiyordum ve ¢ogu zaman da bu maketleri onlara hediye
ediyordum. Zaman gectikce ve bahsettigim sebepler beni degistirdikce sanata karsi olan bakisim da
degisti. Yaptigim maketler eskisi gibi bakanlarin icini ferahlatan bir hal almamaya basladi. Zamanla
tablonun bana yiikledigi psikolojik yiik yetmezmis gibi bir de emek verip yaptigim maketler bana yiik
olmaya bagladi. Zaten estetik algim degistikten sonra en fazla 4-5 tane maket yapabildim. Bir maketle
ilgilenirken yasadigim bir olay icimden bu isle ilgilenirken aldigim biitiin haz ve neseyi sildi att.

Bir giin bu tablonun birebir aynisini bir maket haline getirmeye calistim. Tablodaki figiirii biblo olarak
yapip o ortami maket olarak yapacaktim. Bu fikir beni ¢cok heyecanlandiriyordu ¢iinkii sonunda beni
bu kadar iirpertmesine ve korkutmasina ragmen o tabloya karsi bir aksiyon alabilecek kadar giiclii
hissediyordum. Maketi tablonun orijinaline birebir bagli kalmayarak kendimden de bir seyler
ekledigim bir haliyle tasarliyordum. Mesela arka planda sadece yiirek yakan atesler olmayacakti. Neyi
yaktig1 bilinmeyen yangin insanin icini yeterince acitamazd ¢linkii. Arka planda agaglar yanmaliydi.
Yemyesil bir orman alev almaliyd: ki insanlar durumu igsellestirebilsin. Bir nehir akmaliydi mesela.
Masmavi degil kipkirmizi olmaliydi. Insanlar bu makete baktiklarinda giizelleyebilecek hicbir sey
bulamamaliydi. Ciinkii eger ben bu kompozisyondaki figiir isem bu atesin i¢ine dogdugum icin degil
siiriiklendigim i¢in bu hale gelmistim. Insanlar bu makete baktiklarinda estetik bir haz degil, dehset
duymaliydilar. Bu maketle ugrastigim siire¢ boyunca gittikce tabloyla biitiinlesmeye basladim.
Baktikca etkilenip kotii hissettigim tablodaki ana fikrin kendisi oluyordum. O andan itibaren,
uzaklasamadigim bir seyden kagabilecegimi diisiinmenin giiliing bir yanilgi oldugunu fark ettim.
Zorunlu olana yalnizca katlanmak degil, onu sevmek gerekiyordu. Yine de odanin icindekilere kiyasla
bir nebze de olsa beni rahatlatabilen bir pencerem vardi. Odamin belki de en dikkat ¢ekmeyen
kosesiydi. Mesgul olabilecegim ¢ok farkl alanlar vard: ¢iinkii. Neden pencereden disariya bakmak
cazip gelmeliydi ki? Ama bir giin rutinlerimin disina ¢ikmayi akil edebilmistim. Etrafi incelemeye
basladigimda karsidaki kiiciik evin disindaki bahgenin igleriyle ilgilenen amca dikkatimi (_;ekm1§t1
Belki de yiiz defa karsilasmistim onunla. Her okuldan geldigimde kapisinin G5 -
oniindeki sandalyede oturuyordu. Bu dikkatimi ceken ama o kadar
da 6nemsemedigim bir detaydu.

Ama o an o amca hakkinda diisiinmek istedim. Yasadig1 ev derme
catma, her an belediye tarafindan kentsel doniisiime alinabilecek
evlerden biriydi. Bu ev onun hayali miydi ya da bu evde barinmaktan
memnun muydu? Hayali neydi acaba, ne olmak istiyordu? Acaba ¢ok
kotii seyler yasadigi icin mi buradaydi? Bunlar diisiiniirken sunu
fark ettim. Ben bu amcanin hayatini yasamaktan korkuyordum.
Icimde hi¢ olusmayan bir kaygi o an filizlendi. Ben de hayalimi
gerceklestiremezsem her giin bir avu¢ arazim i¢in mi hayatimi
yasayacaktim? Ya da ti¢ adimlik evimde 6lmeyi mi bekleyecektim?
Silkelenip kendime kizdigimi hatirliyorum. Ben kimdim veya
neydim ki benden vyasca Dbiliyiikk bir insanin hayatimi
kiicimsiiyordum? Kiiglimstiyor muydum? Yoksa kaygilarimin
zihnimi ele gecirmesini kiiciimsemek mi saniyordum? Zaten amca
da yorulmustu. Sandalyesinde dinleniyordu.

O giin hava giizeldi. Gokyiiziinde bulutlar beyaz, giines turuncuydu.
Glizel havalar1 sevmezdim. Sevmememin nedenini de bilmezdim.
Yagmurlu veya kapali havalar bana daha ¢ok kendimi iyi
hissettirirdi. Ama o giin o hava hosuma gitmisti. Kaldirimlara
baktigimda bisiklete binen ¢ocuklar, kamp sandalyeleriyle birlikte
sahile inen insanlar1 gormek hayatin o kadar da fena olmadigini
hissettirmisti. Ama ben herkese giinesten nefret ettigimi
soyliiyordum.
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Kapali havada disarida insan gormemek beni rahatlatiyordu. Bunu irdeledim bulutlara bakarken. Ben
sanirim uziilmeyi seviyordum.Disarida bir seylerin yolunda gitmemesi beni giincel sorunlarimi
diisiindiirtmeye yoneltiyordu. Yagmurun sesini duymak o an yolunda gitmeyen her seyin animsaticisiydi.
Hava kotiiyse ben de kotiiydiim. Hava kotiiyse benle beraber herkesin kotii olmasini ummak benim en
biiylik hazzimdi. Artik oyle degildi sanki. Clinkii o bisikletli ¢ocuk beni giilimsetmisti. Gokyiiziindeki
giines zihnimdeki yagmurlar1 yenmisti. Kocaman bulutlardan biri de bisiklete benziyordu sanki.

Karsidaki yokusun basinda mimarisini ¢ok sagma buldugum bir bina vardi. Bazen camlar sildigimde
bakmaktan ali koyamazdim kendimi. Sinir bozucu olmasinin sebebi yokusun basindaki konumuydu. O eve
ulasmak icin o yokusu ¢ikmak zorunda kalmak beni rahatsiz ediyordu. Aslinda o yokusu seviyordum.

Cok fazla karin yagdig: bir yil, gece vakti ailemle birlikte kaymistik o yokustan. Ne ¢ok yalvarmistim
anneme bunun icin. Aglayacaktim neredeyse. Annemin sinirli ve huysuz bir bicimde o yokusu ciktigini
hatirliyorum. Ama benim o yokustan nasil mutlu kaydigimi gérmek bir o kadar keyiflendirmisti onu.
Onun da keyifli oldugunu goérmek o anin mutlulugunu doya doya hissetmemi de saglamisti. Bu ani beni
simdiki zamanda ailemle siirdiirdiigtim iliskimi sorgulatti. O zamandan bu zamana ne degismisti? Simdi
annemle disar1 ¢ikmak bana ¢ok sikic1 ve gereksiz geliyordu. Halbuki o yokusta el ele kayarken ne ¢ok
giilmiistiim. Onun sirf benim icin hic de icinden gelmeyen bir seyden keyif aldigin1 gérmek ne kadar da
mutlu etmisti beni. Sanirim sorun annemde degildi.

Sorun benim i¢cimdeki aile kavraminin degismesiydi. Biiyiidiikce ailemle vakit gecirmek yapacagim diger
islerin yaninda en son siralara yerlesiyordu. Bunun farkindalig1 bogazimin diigiimlenmesine sebep oldu.
Ergenligimin getirdigi o “Aileyle hafta sonu ¢ok sikici ya,” kalibinin biinyemde olusturdugu kar topunun
gittikce biiyiiyiip ailemle iliskimi zedeledigini fark etmem bana oldukca kotii hissettirmisti. Sanirim
annem eve gelince artik odama gitmek yerine onunla salonda oturup televizyon izleyecektim. Bunu
planlamak bir nebze olsun iyi hissettirmisti beni. Yokusun basindaki binanin hayatimda yolunda
gitmeyen bir seye karsi bakis agimi degistirebilecegini hi¢ diistinmezdim gercekten. Bu sene de ¢ok kar

yagar mi acaba?
Hafif {islimiistim. Pencereyi kapatip odama

gectigimde her seyin grilestigini hissettim. Sanki
bembeyaz bir kagidin iistii kiillerle kaplanmisti.
Zihnimde biriktirdigim tiim kaygilari, korkulari,
sikintilar1 bu odaya hapsetmis gibi kasvetli bir
enerji hissettim. Disariya baktigimdaki hislerin, su
an bu odaya baktigimdakilerle bu kadar zit
olmasini simdiye kadar fark etmemis olmam,
bambaska bir diinyaya gecmisim  gibi
hissettiriyordu sanki. Bambaska bir diinyaya
gecmek normal sartlarda korkutucu gelebilirdi.
Ama sanirim edindigim farkindaliklar
kaygilarimin 6niine gecebilmemi sagladi. Artik o
tablodan  olusturdugum  maketi insanlara
uyandirdigi hislerden daha ¢ok o maketi yaparken
bende animsattig hislerle goriiyordum.

Giiniin sonunda hala yasadigimi hissedemiyorum.
Ama o pencere de eskisi kadar silik gelmiyor
goziime. Hala ugruna kan, ter veya gozyasl
dokebilecegim bir idealim yok. Oda hala karanlik,
: tablo hala karsimda fakat artik pencerenin hangi
duvarda oldugunu biliyorum. Belki de artik
yasamak fikrine Olsem ne olur fikrinden daha
yakimimdir.




o ru d u Ku I Yazar: llaydanur Kurtak
Ben Gecerken

Bulmus olmalisin birini;
Seni sana saklayacak,
Seni sana acacak,

Beni sana hatirlatacak.

GOzlerinde durmus zaman,
Bir guliis,
Kaybolan bir mevsim gibi.

Ben gecerken seni gormeden,
Sen hala orada,
Hi¢ var olmamisim gibi...

Gozlerim seni arar bu dar sokaklarda.
Bilmem kag¢ insan gordi bu yuzi,
Bir sen gormedin.

GoOlgen gecmedi yanimdan.

Ismini bir kayip soz gibi
Soylemedim kimseye.

Bir ben sustum,

Sana dair bir ben biiyiittiim seni.

Bir baska ben
Olsun ya da olmasin,
Bu ruh hep seni arayacak.

Birak kader bizi terk etsin,
Bir anlik bir geciste;

Sen bilmeden,

Ben hi¢ birakmadan.
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Devs, Kitehinde Kelen Bur Adess. ve

Ilgusizlil

Merhaba herkese arkadaslar!

Bugiin sizlerle biraz ilgisizlik {izerine
konusmak istiyorum. Hani su kalabaliklarin
ortasinda, hatta kendi evimizin salonunda
otururken bile ilizerimize ¢Oken o sessiz
goriinmezlik hali... Insam en ¢ok tiiketen
sey vyalmzlik degil, varlig1 ile yoklugu
arasinda hi¢bir fark kalmadigini hissettigi o
koyu ilgisizliktir. Bir insanin halinin,
hatrinin sorulmamasi, kendi evinde adeta
unutulmus bir esya muamelesi gormesi
ruhunda c¢ok derin yaralar acar.

Ben bu hikayeyi bizzat yasamadim aslinda.
Aylar 6nce bir ders kitabimda rastlamistim
bu metne. Siniftaki herkes okuyup hizlica
diger sayfaya gecti ama ben o sayfada takili
kaldim. Aklimdan hi¢ ¢ikmadi, ne zaman
ilgisizlik konusu acilsa hep bu hikaye gelir
zihnime.

Hikaye, Selim Bey adinda kendi halinde bir
adami anlatiyordu. Selim Bey isine gidip
gelen, kimseye zarar1 olmayan bir adam.
Ama evine adim att1g1 an sanki seffaflasirdi.
Ne kizi doniip "Nasilsin baba?" derdi, ne
evdekiler onunla iki ¢ift laf ederdi. Yillarca o
evin icinde tek bir samimi sorunun
hasretiyle yagamigti.

Bir giin sokakta yiirlirken ayagi kaldirim tasinda
hafifce burkulur. Oyle ciddi bir sey de degildir hani.
Fakat o aksam topallayarak eve girdiginde bir mucize
olur: Kiz1 kosarak yanina gelir, "Baba! Iyi misin, ne
oldu ayagina?" der. Esi telasla yanina kosar, ona
hemen rahat bir yer hazirlar. Yillardir ilk defa esi
oturup onunla karsilikli ¢ay icer, samimi bir sohbette
bulunurlar. Yillardir goérmedigi o sefkat ve ilgi
birdenbire etrafini sariverir.

Ertesi giin doktor "iki giine geger, 6nemli bir sey
yok,'" der ama Selim Bey icin siirec hic¢ de oyle islemez.
Bir hafta gecer, Selim Bey hila topallar. ikinci hafta
biter, hala ayagini sakinarak yiiriir.

Clinkii Selim Bey’in ayag1 coktan iyilesmistir aslinda.
Ama iyilesmek, yeniden o buz gibi goériinmezlige
dénmek demektir. Selim Bey sirf o "iyi misin?"
sorusunu bir kez daha duyabilmek, o cay
sohbetlerinin sicakligini kaybetmemek icin sahte bir
sakathigy iki hafta boyunca siirdiirmeyi ruhundaki o
devasa yalnizliga tercih eder.

Iste ders kitabinda herkesin dylesine okuyup gectigi o
sayfada beni kilitleyen sey tam olarak buydu. Ve bu
durum sadece yetigkinlere 6zel bir sey de degil
aslinda. Stefan Zweig, '"Yakic1 Sir" kitabinda soyle
der: "Cocuklar hastaliklan ile hep gurur duyarlar;
clinkii tehlikede olmanin, yakinlari i¢cin 6nemlerini iki
kat arttirdiginin bilincindedirler."Selim Bey de
aslinda o giin evinde, ¢ocuksu bir caresizlikle kendi
Oonemini artirmaya calisiyordu. Bir insanin yas kac
olursa olsun sirf birazcik sefkat gorebilmek, hatri
sorulsun diye acisina sarilmak zorunda kalmasi ne
kadar ac1, degil mi? Ilgisizlik dyle bir aglik ki, koca bir
adamu bile bir ¢ocugun sahte siginaklarina mecbur
birakabiliyor.

Yani basimizdaki insanlarin ruhundaki o sessiz ¢igliklar1 duymak icin illaki bir yerlerinin
incinmesini ya da hasta olmalarini beklemeyelim. Bazen Kkiiciiciik bir "Nasilsin?" bir insanin

diinyasini iyilestirmeye yeter.

Yazar: Evin Aktags




Olpoleutue: muw Fedefi EDegenls
llar?

Uzun bir yola c¢iktigin1 diisiin. Baz1 yerler engebeli, tastan ve
camurlu. Bazi yerler ise giinesli ve ¢icekli. Hi¢ de diiz bir yol degil.
ilerledikce ne olacagini bilmiyorsun. Yine de devam ediyorsun, bir
amacla ¢iktin bu yola. Sonunda basari, mutluluk belki de ask var.
Tiim inancini aldin yanina ve karsina neler ¢ikacagini bilmeden
ilerliyorsun. Basladigin gibi kalamiyorsun. Diisiiyor, bocaliyor
ama her defasinda yeniden ayaga kalkiyorsun. Ogreniyorsun bir
seyleri.

Miicadeleyi, sabri, devamliligi ve daha nicesini. Bir siire sonra yol sana yabanci olmaktan ¢ikiyor.
Hedefe ulastiginda yasadigin o cosku seni havalara ucuruyor. Baslarda bu miicadeleni kutluyor,
mutlulugunu tadiyorsun. Ardindan, anlamsiz bir bosluga diisiiyorsun. Evet, o ¢ok istedigin seye
ulastin. Ama neden béyle hissediyorsun? Yolda ilerleyen ve degisen halini 6zliiyorsun.

Oysaki tiim bu savasin bu an i¢in degil miydi?

Aslinda bu durum, giinliik hayatta fark etmeden yasadigimiz bircok seyde de karsimiza ¢ikar. En
basit drneklerden biri bile bunu anlatmaya yeter. Pastay1 yemek icin verdigin caba, pastanin
kendisinden daha tath gelir insana. Pandispanyanin tath bir telasla pismesini beklemek, 6zenli
hareketlerle onu siislemek ve buzdolabina kaldirip dinlenmesini beklemek daha cazip gelir sanki
insana. Bekledikce canin daha cok c¢eker, bir an 6nce o ilk lokmay1 almak istersin. Yediginde o
miithis tad: alirsin ve tiim bu verdigin emege siikredersin. Yine de pastay: hazirlarken o telasin,
bekleyisin sana daha ¢ok sey hissettirir.

Muhtemelen her adimi istedigin gibi olmadi. Kekin ¢ok kabardi, onu simetrik bir sekilde
siisleyemedin. Hatta tiim bunlar olurken icindeki hevesi diri tutmaya calistin. Ne de olsa bazi
seyler yolunda gitmeyince ilerlemek istemeyiz ama sen tiim o yolu ilerledin. Belki de en giizel an,
pastay1 yedigin an degil; onu yaparken gecen zamandi. Artik daha iyi bir pastacisin, tecriibe
edindin. O yolu ilerleyebildigini gérmek sana inanilmaz bir i¢ tatmin yasatti.

Giinkii hedef, yalnizca vardigin Yazar: Berfin Onel

Y noktadir;

‘w — o . yolculuk ise déniistiigiin
[ yer.
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Kitaplar Neden Arkadaslarumuz Gibidir?

Kimlere arkadas deriz? Bizimle bag kuran, konusmaktan hoslandigimiz, bize bir seyler
katan, bizi sorgusuz sualsiz dinleyen, tavsiyeler veren, zor zamanlarimizda yanimizda
olan ve yalniz kaldigimizda bize eslik eden kisilere arkadas deriz.

Ashinda kitaplar da bu 6zelliklerin hepsine, hatta belki de daha fazlasina sahiptir. Bazen
bize bir arkadasin verebileceginden daha fazla katki saglayabilirler.

Bize bilgileriyle yeni seyler Ogreten, yalniz oldugumuzda acip okudugumuz kitaplar
adeta dostumuz gibidir. Kitaplari istedigimiz zaman, istedigimiz yerde acip okuyabiliriz.
Tipki bir arkadas gibi bize eslik ederler.

Kitap okurken kendimizi yalniz hissetmeyiz. Yeni karakterlerle tanisir, farkli evrenlere
ve bambagka diinyalara adim atariz. Nasil ki arkadaslarimizdan vyeni bilgiler
ogreniyorsak, kitaplardan da yeni bilgiler edinir ve farkli deneyimler kazaniriz. Ozellikle
kisisel gelisim kitaplar1 bize hayat hakkinda 6nemli dersler verebilir.

Moralimiz bozuk oldugunda bir roman ya da siir okuyarak yeniden umut bulabilir,
kendimize yeni hedefler belirleyebiliriz. En 6nemlisi ise kitaplar bizi yargilamaz. Sessizce
bizi bekler ve ne zaman istersek yanimizda olurlar. Bize gercek bir dost gibi davranirlar.
Ustelik bu dostluk kisa siireli degildir. Aylar, hatta yillar sonra tekrar okudugumuz bir
kitap bile bize farkli duygular hissettirebilir ve olaylara baska bir bakis agisiyla
yaklagsmamizi saglayabilir.

Kitaplar, iyi bir dost gibi her zaman yanimizdadir. Ustelik bunun i¢in yasin higbir 6nemi
yoktur. Bes yasindaki bir ¢ocuk bile resimli kitaplar sayesinde yeni diinyalara adim
atabilir ve hayal giiciinii gelistirebilir. Okuma yazma bilmeyen bir ¢ocuk bile resimler
araciligiyla kitaplarla bag kurabilir. Kisacas1 kitaplar, her yastan insanin hayatina
dokunabilir.

Ayrica belirtmek gerekir ki kitaplarin ¢ocuklar tizerindeki en onemli etkilerinden biri
empati duygusunu gelistirmeleridir. Empati kuramayan bir cocugun baskalarinin duygu
ve diisiincelerini anlamasi olduk¢a zorlasir. Arastirmalar, ¢ocuklarda empati becerisini
gelistirmenin en etkili yollarindan birinin onlara iyi bir rol model olmak oldugunu
gostermektedir. Kitaplar da bu konuda dénemli bir rol iistlenir. icerdikleri olay 6rgiisii ve
karakterler sayesinde ¢ocuklar farkli insanlarin yasadiklarini anlamayi 6grenir, onlarin
yerine kendilerini koyabilirler.

Tipki iyi bir arkadas gibi kitaplar da insani dogru olana ydnlendirir, hatalarindan ders
¢ikarmasina yardimci olur ve daha bilingli bir birey olmasina katki saglar.

Bu yiizden kitaplar, insanlarin sahip olabilecegi en degerli arkadaslardan biridir.

Yazar: Sumeyye B.
e



Ayraclar

Diinya siirekli degisirken

ben tek bir_’ kisi olarak
- stabil kalsaydim, -
topragin altinda yatan

bir bedenle aynt hayati

paylasirdum.
Bade A.

Tasarim: Dicle C.

Tasarim: Rumeysa Sozer
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