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EDITORDEN
By Giyer

Subat, takvimde kisa; duygularda uzun bir ay. Askin ve sevginin ad1 anilirken,
hayatin kirilganlig1 da ayni anda hatirlatir kendini. Bu sayida Dergi Karma, kalbin
iki yiiziine bakiyor: tutkuya ve dayanikliliga.

Askin tarihine doniiyor, ¢caglar boyunca degisen bicimlerini, sdylenemeyeni nasil
dile getirdigini izliyoruz. Sevginin yalnizca romantik bir hal olmadigini; dostlukta,
bakimda, sabirda nasil ¢ogaldigini hatirliyoruz. Siirler, kelimelerin yetmedigi yerde
konusuyor; kimi zaman eksilerek, kimi zaman susarak.

4 Subat Diinya Kanser Giinii vesilesiyle, yasamin kiymetini yeniden diisiinmeye
cagirtyoruz. Bu dosya, korkudan degil farkindaliktan besleniyor; dayanismanin,
umudun ve sefkatin sesini yiikseltiyor.

Minimalizm ise bu sayida bir estetik tercih olmanin 6tesine geciyor: Azaltarak
derinlesmenin, giiriiltliyli kisarak 6zii duymanin imkanini arastiriyoruz. Daha azla
daha anlamli bir hayat miimkiin mii, sorusunu birlikte tartiyoruz.

Subat sayimiz; agski romantize etmeden, aciy1 sansiirlemeden, hayati oldugu gibi

kucaklamay1 oneriyor. Okurken durup nefes almanizi, kendinize ve bagkalarina
biraz daha nazik olmaniz diliyoruz.
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Savunma Mekanizmast M1 7

Hayal kirikliklar, giivensizlikler, reddedilme korkusu ve
anlasilmama duygusu kisiyi zamanla geri ¢ekilmeye iter. Bu
yiizden yalnizlik bazen ceza gibi degil de bir 6diil veya bir kurtulus
gibi gelir. Insanlar bagkalarinin onlar1 yargilamasindan korkarlar
ve kendimi korumaliyim diisiincesi ile yalniz olmayi tercih ederler
ve belki de bu sayede kendilerini olasi felaketlerden kurtarabilirler.
insan bir siire yalmz kalirsa daha fazla iyi diisiinebilir, daha
huzurlu hissedebilir ve rahatlayabilir; fakat uzun siiren yalnizlik
duygusal bosluga, zamanla daha kotii hissetmeye sebep olabilir.
Bu durumda yalnizlik savunma olmaktan ¢ikar ve kisiyi hayattan
uzaklastiran bir duvara doniisiir.

Sonug olarak yalnizlik kisinin kendi se¢imi ise bir savunma
mekanizmasi olabilir. Insanlar bazen daha iyi hissetmek i¢in
yalnizlig1 tercih ederler, sessizlesirler ve kendilerine siginirlar. Bu
davranislar zayiflik degildir, iyilesme ¢abasidir; iyi hissetmek icin
yapilan mola gibidir. Sadece uzun siiren yalnizlik mola olmaktan
¢ikar, insanin kendinden bile uzaklasmasina sebep olur.

Yalnizlik genelde bir eksiklik gibi goriiniir, cogunlukla
istenmeyen bir durumdur; ama bazen insanlar bilerek
yalniz olmayi secer. Nedense herkesin gittigi yere ya da ¢ok
mutlu olabilecegi yere gitmek istemezler. Cok sevilen bir
kisinin ona yaklasmasi o kadar da sevindirmez onlari.

Oysa insan iligkileri insan ruhu icin oldukca besleyicidir.
Peki 0 zaman insanlar neden “yalniz” olmayi secer?

Yazar:Meryem Erkaya

Cizer: Biisra
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%/W Tarihi

Insanlik tarihi boyunca her sey degismis. Tanrilar, sehirler, diller, sinirlar. Ama bir sey var ki hi¢
kaybolmamus. Insanlarin birini sevme ihtiyaci. Agk, belki de insanin kendine “Ben yalniz degilim” deme
bicimi. O yiizden tarih kitaplarini degil, mitleri, kutsal metinleri ve siirleri karistirdiginda karsina hep agk
cikiyor. Her zaman giiclii olan ask.

En eski uygarliklarda ask, basit bir duygu olarak goriilmezdi. Antik Yunan'da askin tek bir ad1 yoktu. Ciinkii
tek bir bicimi yoktu. Eros tutkuydu. Arzu ve bedenle ilgiliydi. Philia dostluktu. Yoldaslikti. Agape ise
karsiliksiz, neredeyse ilahi bir sevgiydi. Platon'a gore insan asik oldugunda, aslinda kendinde eksik olani
artyordu. Yani ask biraz da “tam olma” arzusuydu. Evet, escinsel agsk da bu diinyanin i¢indeydi. Antik
Yunan'da kadin sair Sappho, kadinlara duydugu aski dyle yalin ve cesur bir dille yazdi ki bugiin bile okuyani
etkiler. Erkekler arasindaki ask ise sadece gizli bir arzu degildi. Kimi zaman kahramanlikla, sadakatle ve
egitimle iliskilendirilen bir bagdi. Agk, cinsiyetten 6nce insandi.

Mitolojiye girdigimizde isler daha da ilginclesiyor. Eros ve Psyche'nin hikayesinde ask, giivenle sinaniyor.
Sevdigini gorememek. Ama ona inanmak zorunda olmak. Tanidik geliyor mu? Hero ile Leandros'ta ask,
denizi asacak kadar giicli ama bir firtinayla yikilacak kadar kirilgandir. Mezopotamya'da Gilgamis Destani,
romantik olmayan ama ¢ok derin bir sevgi anlatiyor mesela. Dostluk. Enkidu'nun 6liimiiyle Gilgamis'in
degismesi, sevginin insani doniistiirme giiciinii gésteriyor.

Dogu'ya dondiigiimiizde agk, yavas yavas diinyevi sinirlarini asiyor. Leyla ile Mecnun, sevginin insani
akildan koparip ilahi bir arayisa siiriikleyebilecegini anlatiyor aslinda. Asl ile Kerem'de ask, sabirla,
engellerle ve imkansizlikla sinaniyor. Bu hikayelerde ask mutlu son vaat etmez ama anlam vaat eder. Dini
metinlere baktiginda da ask hep merkezde duruyor. Adem ve Havva, insanin yalnizlikla bas edemeyisinin
hikayesidir. Yaratilig anlatisinda ask, insanin kendini baskasinda tanima ihtiyacindan dogar. Kur'an'da ve
diger islami metinlerde Yusuf ile Ziileyha, askin ahlakla, sabirla ve i¢sel miicadeleyle sinandig1 bir anlatidir.
Bu hikaye, arzunun kontrol altina alinabilecegini ama yok edilemeyecegini soyler bize.

incil ve Tevrat'ta yer alan Nesideler Nesidesi (Song of
Songs) ise belki de en sasirtici metindir. Ciinkii kutsal

bir kitapta, acik acik 6zlemden, bedenden, sevgilinin y r:\"\‘
teninden s6z ediyor. Yiizyillar boyunca “Tanr1 ile insan i '{; 4
arasindaki ask” diye yorumlanmaya calisilmistir ama . i

metnin dili cok insani, cok sicak ve cok cesurdur. Sanki
biri kalbini susturamamis. Kutsal bir sayfaya dokmiis.
Tasavvufta ise agk, Tanri'ya giden bir yoldur.
Mevlana'nin, Yunus Emre'nin dizelerinde sevgili bazen
Tanr1'dir. Bazen ise insan. Ama dil hep aynidir. Ciinkii
insan, en derin bagliligini agk diliyle anlatiyor. Burada
ask, cinsiyetten, bedenden, hatta diinyadan bile
ozglrlesiyor.

Modern ¢agda bilim aski ¢c6zmeye calisti. Hormonlar,
baglanma stilleri, beyin kimyasi. Ama ne kadar
incelense de ask tam olarak a¢iklanamadi. Ciinkii ask
sadece biyolojik degil. Binlerce yillik hikayelerle,
yasaklarla ve siirlerle 6riilmiis bir deneyim. Kahvemiz
bitmek {izere.. Ama fark ettigin bir sey var, degil mi?
Ask, bazen giinah ilan edilmis, bazen kutsanmis, bazen
ise saklanmis. Heterosekstiel ya da escinsel, diinyevi ya
da ilahi. Ama hi¢ yok sayilmamis, gériiyor musun?
Ciinki ask, insanin kendini anlatma bi¢imi. Belki de bu
ylizden, insanlik tarihi boyunca en ¢ok anlatilan sey ask
oldu.

Lost




MINIMALIZM
CEutetif Mi Kagis M s

Minimalizm; 1960’ yillarin sonuna dogru sanat¢ilarin kendilerini sadece renk ve sekillerle ifade ettikleri;
spontane ve dogaclama yapilan “soyut disavurumculuga” tepki olarak Amerika’da dogan bir sanat akimidir.
Sanattaki karmasadan arinip gereksiz detaylardan kaginarak, anlatilmak isteneni sade ve yormayan bir
bi¢cimde sunmay1 amaclar.

Sanattan siyrilip giindelik yasantimizdaki masalarda ve kaydirdigimiz ekranlarda yer edinmeye bagladiginda
ise konu, sadece sadelik ve 0ziin vurgulanmasiyla kalmayip bir “trend” haline doniistii. Binlerce kombinle
fotograf ve videolar ¢ekilmemis gibi, herkes aniden “kapsiil dolap” fikrine biiriindii. Ardindan, bunun dijital
versiyonu diyebilecegimiz “dijital minimalizm” videolar1 geldi; ana ekrandaki gereksiz uygulamalar silindi,
bildirimler sessize alindi ve bu siire¢ yine sosyal medyada paylasildi. Tiiketim ¢ilginligina karsi bir baskaldiri
olarak influencer’lar arasinda popiilerlesen “No-buy” veya “Low-buy” (satin almama) akimlar1 da bu siireci
takip etti. Sayilabilecek daha nice karar ve vaat, minimalizmi bir yasam bicimi olmaktan ¢ikarip ekranlara
birer reklam iiriinii olarak sundu.

Asil amag; hayatin yogunlugu ve karmasasindan siyrilip azla yasamay1 6grenmek ve bu vaktin katkisini
kendimize harcamakken; modern ¢agda minimalizm, bizi bir yol ayrimina getirdi: Minimalizm sadece bir
estetik mi, yoksa kaostan bir kagis mi1?

Bugiin ekranlarda gordiigiimiiz bembeyaz duvarlar, bos masalar ve kusursuzca diizenlenmis keten gémlekler;
minimalizmi bir yasam felsefesinden ziyade “gorsel bir performans” haline getirdi. Eger minimalizm sadece
fotograflarda giizel duran bir sadelikten ibaretse, bu durum kagmaya c¢alistigimiz titketim kiiltiiriiniin yeni bir
ambalaj1 olmaktan Oteye gidemez. Bir seyi “daha az” alirken bile onun en estetigini, en pahalisini ve en
“minimalist goriinenini” se¢cmek, 6ziindeki sadelik fikrine vurulan bir darbedir. Bu haliyle minimalizm, ruhu
bosaltilmis bir estetik trende doniisiir.

Ancak madalyonun diger yiiziinde minimalizm; modern insanin maruz kaldig1 bilgi ve esya bombardimanina
kars1 gelistirdigi bir savunma mekanizmasi, bir kacgistir. Bu kagis; korkakca bir uzaklagma degil, aksine
giirtiltiiniin icinden kendi sesini duyabilmek icin yapilan bilingli bir geri ¢ekilmedir. Zihnimizdeki sekmeleri
kapatmak, bildirimlerin esaretinden kurtulmak ve sadece gercekten deger verdiklerimize yer acmak; bizi
tiikketen bu hizl diinyadan bir 6zgiirlesme cabasidir.

Sonug olarak minimalizm; sadece kare bir kadrajin i¢ine sigdirilan bej tonlarindan ibaret kaldiginda ici bos bir
vitrin siisiidiir. Fakat ne zaman ki bu sadelik bize diisiinmek i¢in alan, yaratmak i¢in zaman ve nefes almak icin
huzur verir; iste o zaman bir pazarlama iiriinii olmaktan cikip gercek bir varolus bicimine doniisiir. Belki de
asll soru ne kadar az esyamiz oldugu degil, sahip oldugumuz o “az” seyin bizi ne kadar 6zgiir kildigidir.

T
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ALTIN MASKENIN ALTINDAKI GERCEK

% ﬂfm " IZERINE BIR ANALIZ

Cogu kisi Gustav Klimt’i tanimasa bile "The Kiss" (Opiiciik) tablosunu bilir. Ancak bu tabloyu
popiiler kiiltiirde, tipki ana akim medyanin Van Gogh’a yaptigi gibi, yiizeysellestirilmis ve
"yutulmus' bir sekilde goriiyoruz. Medya araglari bu eserlerin her birini birer maddeye ve
tiiketilmeye hazir bir bicime doniistiirdii. Oysa bu eserlerin ardinda bambaska bir gerceklik yatiyor.
Medya, bu tabloyu yiizeysel bir yaklasimla sadece "ask" olarak tanimlasa da eser aslinda bir itibar
arayisinin ve bagimsiz bir moda tasarimcisi olan Emilie Floge’nin —feminist perspektiften
bakildiginda— itaat edisinin 6ykiisii olabilir.

Bu eser, aslinda bir itibar ihtiyacindan dogdu. Klimt, kamusal alanlarda ¢alistig1 donemde Viyana
Universitesi’nin tavan igin hazirladifi ii¢ biiyiik eserde (Felsefe, Tip ve Hukuk); hayatin karanligini,
hastalig1 ve 6liimii resmetmisti. Viyana’nin muhafazakar kesimi onu "pornografi" ve "¢irkinlik" ile
sucladi. Bunun sonucunda Klimt, kamusal alandaki islerini birakt1. "Opiiciik" eseri ise bu siirecte
onun icin adeta bir "estetik kalkan' gorevi gordii.

Eseri incelemeye donersek, ilk bakista bir
kadin ve bir erkegin agkini goriiriiz. Elbette
bu, yiizeysel bir bakis acisidir. Daha dikkatli
baktigimizda; cinsiyet rolleri, altinin
bedeni kapatis1 —ki bu bir yandan radikal
gerceklerin yok olusudur—, itaat eden bir
kadin ve askin kutsalligi temalariyla
karsilasiriz.

Bu derin baglamda inceledigimizde, eserin
Bizans ikonografisiyle benzer yonleri
oldugunu fark ederiz. Bizans ikonografisi;
kisaca kutsalligi hedef alan, basit insani
figiirlerin yer aldigi, diinyevi hazlarin yok
olusunu simgeleyen ve figiirlerin basinda
"hale" (1sik halkasi) bulunan bir tarzdir.
Klimt’in altin kullanmas: da bir tesadif
degildir; babasinin bir kuyumcu oldugunu
unutmamak gerekir. Sanat¢inin Bizans
ikonografisi tarziyla oynayarak ve onu
kendi estetik hazlarina uyarlayarak ortaya
cikardigr bu eser, bir "ask kutsalligina"
doniismiistiir. Fakat bu agk kutsalliginda
model olarak sectigi kadin kimdi ve Klimt
neden onu se¢misti?




Klimt’in kadinlara genellikle birer
"obje'" olarak baktigini biliyoruz.
Fakat bu yargiy1 onda kiran tek bir
kadin vardi: Emilie Floge. Emilie,
onemli bir moda tasarimecisiydi ve
"Schwester Floge'" adinda bir
moda evi vardi. O donemde
kadinlara dayatilan korselere inat,
"reform elbiseleri'" tasarhiyor;
kadinlarin daha rahat giyinmesine
on ayak oluyordu. Ayni zamanda
basarili bir is kadini ve son derece
bagimsiz bir figiirdii.

Kendi goriisiimce Klimt, kendisinde var edemedigi o bagimsizligin bir kadinda var olmasina
katlanamamaktan ziyade, ancak onunla olursa var olabilecegine inaniyordu. Fakat Emilie bu konuda
mesafeli kald1 ve iligkilerini arkadaslik diizeyinde ilerletti. Klimt icinse Emilie sadece bir arkadas degil;
hem bir dost, hem bir danisman hem de bir siginakti.Emilie’nin tasarladigi bu 6zgiir kiyafetler
Klimt’in ilgisini cekiyor, onlar1 kendi eserlerine yansitiyordu.

The Kiss' eserindeki kadina —ki onun Emilie Floge olma ihtimali ¢ok yiiksektir— donecek olursak,
aradaki trajik farki daha iyi anlariz. Eserdeki kadinda, sevdigi erkege kars1 bir teslimiyet ve itaat
goriiriiz. Bence aslinda her iki figiir de bir teslimiyet sergiliyor; ancak bu teslimiyeti biri pasif, digeri ise
aktif bir bicimde gosteriyor. Kadin figiiriin tarafinda yer alan semboller cicekler iken; erkegin
tarafindakiler daha rasyonel ve geometriktir. Aslinda burada Klimt’in bir fantezisini ortaya koydugunu
diisiiniiyorum: Bagimsiz bir kadini "evcillestirme'" fantezisi.

Feminist perspektifi bir kenara birakip sadece ask iizerinden ilerlersek; eser, kapali bir erotizmi ve bu
erotizmin altinda yatan kutsallig1 gosterir. Bu kutsallik, altinla kaplanarak bir "tekinsizlik"
yaratilmistir. Arka planin yoklugu ve figiirlerin bastig1 yerin sadece yesil bitkilerden olusmasi, Bizans
ikonografisine uygun bir bicimdir. Burada kutsallig1 6n plana ¢ikarip iki figiirii birlestirerek agki temele
oturtur. Ote yandan, bana sanki iki figiir bir ugurumun kenarindaymus gibi geliyor.Belki de askin nasil
bir tekinsizlik yarattigini gostermek amaciyla boyle ¢izilmistir. Fark etmemiz gereken bir detay daha
var: Iki figiiriin baginda da tag bigiminde ¢icekler ve yapraklar yer aliyor. Kadindaki ¢icekler onu daha
kutsal bir figiir olarak 6ne ¢ikarirken; erkek figiirdeki yapraklar ve yiizliniin gériinmemesi, odagi
kadina ve erkegin ona olan sevgisine yonlendiriyor.

Bu tablonun sayisiz illiistrasyonu yapildi ve tablo pek c¢ok
tiikketim nesnesine doniistiiriildi. Acikcasi eserin gorsel olarak
cok giizel oldugunu diisiinsem de insanlarin ona ¢ok yiizeysel
ve sadece "satin alma giidiisii" ile yaklastigini gériiyorum. Bu
durumda maalesef bir tablo daha metalagsmaya kurban

gitti.

Eger bu tabloyu ve altindaki o tekinsiz ruhu begendiyseniz;
Klimt’ten esinlenerek yapilmis olan Egon Schiele’nin '"Kardinal
ve Rahibe" (1912) eserine de bakabilirsiniz. "The Kiss''e gore
cok daha karanlik kalan bu eser, Schiele’nin kendine has
karamsar ve tekinsiz erotizmine sahiptir. Unutmayalim ki
Schiele de bir donem Klimt ile birlikte caligmistir.

Cizim: Alya Sena
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Ozellikle subat ayinda inkar edilemeyecek bir gercek, herkesin sevgilisi oldugudur. Liseli
genclerden is sahibi insanlara kadar herkes hayatinda 6zel biri oldugunu séyler. Sevgililer Giinii
ise herkesin hayatinda ki 0zel kisilerle kutlama yapmasidir. Hediyeler alinir, gezilir, giizel sozler
sOylenir... Halbuki tiim bu giizelligin altinda tek amac1 kar olan kapitalizm vardir.

Sevgililer Giinii Roma'da bir pagan festivaliyken diger her 6zel giine oldugu gibi kar amaci ile
degistirilen bir gilindiir. Bu giinde eskiden bereket ve bolluk kutlanirken simdi magazalara
kosulur, stoklar titkenmeden hediyeler alinmaya calisir.

Hatta fark ettiyseniz her yil bir trend hediye olur, herkes o hediyeden alir. Hediyeye sahip
olamayanlar ise cildirir. "Herkes A markasinin yiiziigiinii almis, senin aldigina bak!" diye
sikayet ederler insanlar. Halbuki ne A markasinin ne de 14 Subat giiniinde alinan bir yiizigiin
hi¢cbir 6nemi yoktur ancak insanlar birbirlerine hep uyum saglamak isterler.

Herkesin kendi iligkilerine 6zel giinleri, trend oldugu i¢in degil de samimi buldugu icin aldig:
hediyeler olsa bir iliski icerisinde olmak ¢ok daha giizel olmaz miydi sizce? O zaman iliskiler
sadece topluma gostermek igin degil birbirnize olan sevgiyi tadabilmek i¢in olurdu. insanlar
disaridan nasil goriindiiklerine degil de ne hissettiklerine odaklansalar sevgi hak edilen, ugruna
cabalanan bir sey olurdu.

Ancak son zamanlarda sevgi degersiz bir sey haline geldi. Kimse uzun siireli, saghkl iliskileri
istemiyor. Stres ve endiselerini unutabilecekleri anlar istiyorlar sadece. Artik kimse gercekten
sevdikleri icin degil, herkes gibi olduklarin1 kanitlayabilmek icin sevgili yapiyor. Herkes gibi
olmanin bir kurtulus degil, baska bir tuzak oldugunu anlamiyorlar ve sevgi anlamsiz, bos,
abartilmis bir seye doniisiiyor.

Calypso




Farkinda misiniz, kis olunca bir keder, bikkinlik, yorgunluk, halsizlik ve 6miirliik uyuma istegi;
yaz ise tam vakti eglenmenin, kosusturmanin, 24 saat siritmanin.

Peki, kisin bizi iizen sebep ne? Kalbimizde umulmadik kiriklik birakan neden ne?

Sebebi kis hiiznii. Ingilizce ismi ile "Winter Blues". 1980’e kadar psikolojik bir hil olarak
sayilmayan kis hiiznii -adi tistiinde oldugu gibi-aslinda halk arasinda kis hiiznii olarak
adlandinlmistir. Bir depresyon tiiriidiir ve uzmanlar tarafindan '""Mevsimsel Duygu Durum
Bozuklugu'" (MDB), ingilizce ismi ile "'Seasonal Affective Disorder" (SAD) olarak
isimlendirilmistir.Genel sebebi ise uzmanlar tarafindan giinlerin kisalmasi ve giines 1s1g1ina
maruz kalmanin azalmasidir. Bu sebeple Norveg ve Finlandiya gibi kuzeyde bulunan, giin
15181n1n az oldugu bolgelerde SAD orani daha yiiksek bir grafik cizer.

Belirtileri ise basit goriinen fakat yasamasi zor seylerdir: yorgunluk, uyku istegi, huzursuzluk,
karamsarlik ve akliniza gelecek koti hissettiren her sey.

Giin 1s181n1n azalmasiyla beyinde bulunan serotonin (mutluluk hormonu) azaliyor, melatonin
artiyor. Bu diizenin isleyisine ise sirkadiyen ritim deniyor(insan uykusunu ve diger viicut
fonksiyonlarini kontrol eden 24 saatlik ritim) ve ruh hali bozuklugu ayni zamanda ritim
bozukluguna sebep oluyor.ABD Ulusal Ruh Saglig: Enstitiisiine gore SAD, 1830 yas araliginda
daha sik goriiliiyor ve yas ilerledikce olusturdugu etkiyi kaybediyor.

Peki kurtulmanin ¢éziimii var mi?

Elbette. Eger en basitinden ilerlemek istiyorsak yapay bir 1s1k alabiliriz;
melatonin seviyesini diizene sokmaya yardimci olur. Sosyal aktiviteler,
aile ile harcanan vakitler ise yardimci olacaktir.Ama is ciddiye bindi
diyorsaniz, psikoterapiye gidip olumsuz davranis ve duygular icin
yardimci olmasini danisin.

Iklim Tagskeser




Riggants Siiten Ko

Hichir zaman bu kadar zor olmamusti,
Gecmisin sayfalarim acmak.

Hicbir zaman bu kadar kolay olmamisti
Susmak.

Adin yazan ellerimi sakliyorum kendimden
Ve beraber soz verdigimiz hayallerden.
Kendi iyiligim icin yapiyorum hepsini,
Mecbur kaliyorum aglamaya her giin.

"Her zaman olacaktir gozyas1" dedin.
"Ben silecegim hepsini"

Yoktu ki hic o zaman derdim.

Simdi derdim var, nerdesin?

Yoklugun, konustugum her Kkisiden sonra
Tekrar goziimde biiyiiyor.

Sensiz yasamaya calismak

Beni her saniye daha cok kiriyor.

Yalmzlik aynama yansiyor,
Disar1 cikamaz oluyorum.
Suskun bedenime bagiriyorum,
"Nerede yetersizsin, neden gitti?"

Sokaktan yukari cikan balona bak,
GOkyliziine yiikseliyor birinin kacirdig kalp.
Riizgarla savruluyor uzaklasiyor sevdiginden,
Yalniz birakiyor ardinda bir kalbi.

Kapaniyorum kendime, yine

Ariyorum sorunu kendimde.

Ellerimde yazan adin1 kapatiyorum giillerle,
Yorulmus kendimi glizellestiriyorum
kendimce.

Phoberd
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Bu diinyada goriilmesi ve taninmasi gereken bir ¢ok yer ve mekan bulunmaktadir. Bunlardan
bazilar1 ise kutsal olarak kabul edilen yerlerdir. Bugiin sizlere ¢ogu kisinin bilmedigi ve
bilinmeye deger yerleri sizlere tanitacagim.

AT

italya’da bulunan bu yanardagi MS oV

79 yilinda patlayarak Pompei sehrini /4 N
kiil ve lav icerisinde birakmustir. Bu G F A ' gy
patlamanin ardindan ise Pompeii
Efsanesi ortaya ¢cikmistir. Efsane ise
soyle anlatilmaktadir.
Imparatorlugun basinda Kral
Caligula vardi ve kral kendi kiz
kardesine asikti. Bu o donemdeki
bazi inanislara gore ¢ok biiyiik bir
hataydi buna ragmen halk da krali
taklit etmekteydi. Bu sehirde fuhus
ve kolelik olabilecegi en yogun
sekildeydi. Koleleri kendi aralarinda
doviistiiriir ve insanlik dis1
muamelelere maruz birakirlardi.

Bir giin sallantilara uyandilar fakat dnemsemediler. Hava olduk¢a bogucuydu ve kiil yagmuru
yagmaya baglamisti. Deniz kabardi ve gokten iri kum taneleri yagmaya baglamisti. insanlar
taslarin kafalarina vurmasi sonucunda bayiliyorlardi. On alt1 bin kisi tas olmustu ve biitiin
Pompei lavlar icinde kalmisti. Birkac saat icerisinde zevk ve haz cenneti Pompei on alt1 bin kisilik
kocaman bir mezarliga doniismiistii.” Arastirmalara gore kentin iizerinde biriken kiil tabakasi
kentin kadar iyi korumus ki, arkeologlar kazilarinda olayin oldugu giin pisirilen bir ekmegi bile
bulmuslardir. Glinlimiizde kesin ve resmi olarak kutsal bir yer olarak goriilmese de Antik cagda
kutsal sayilan bir yerdir




Japonya’da Ise Sehri’ne bagh kiiciik bir kasaba olan Futami
yakinlarinda, okyanusun icinde yer alan iki kutsal kayadir. Bu
iki kayadan biiyiik olan kocayi, kii¢iik olan ise kariy1 temsil
etmektedir. Her iki kaya, shimenawa adi verilen kutsal bir
halatla birbirine baglanmistir; bu halat alem ile diinyevi alem
arasindaki sinir1 simgelemektedir. Diizenlenen bir torenle
shimenawa halati yilda ii¢ kez yenilenir. Giinlimiizde sintoizm
disindaki dinler i¢in kutsal degildir. (Sintoizm: Japonlarin mili
bir inang sistemidir. “Kami” adi verilen cesitli tanrilar ve
ruhlar icin tapinmayi esas almaktadir.

) TN Kaliforniya’da bulunan Shasta Dagi’ni, yerli
\ Amerikalilar ¢ok eski zamanlardan beri
kutsal bir dag olarak gormiislerdir. Biiyiik
Ruh tarafindan vyaratilan ilk vyeryiizii
yerlerinden biri olduguna inanilir.

Siradan insanlarin bu dag1 ziyaret etmesi i¢in ¢ok gii¢lii oldugu ve daga hazirliksiz ¢ikan bir kisiye zarar
verebilecek potansiyel olarak tehlikeli ruhlar tarafindan mesken tutuldugu diisiiniiliirdii. Shasta
Dagi’nin yerli olmayan insanlar i¢in bir “gilic merkezi” olarak 6nemi, 19. Yiizyila kadar baslamamuisgtu.
Dogabilimci John Muir, dagin zirvesini dini bir simge olarak tanimladi ve sohretinin yayilmasina
yardima oldu. insan yasamina dair izler, son Buz Cag1’nin sonlarina yani yaklasik 11.000 yil éncesine
kadar uzanuir.

Etiyopya’nin kuzeyinde, orta kesimde Lasta
Daglar1 arasinda vyer alan bir sehirdir.
Etiyopya’nin kutsal sehri olarak
anilmaktadir.UNESCO Diinya Mirasi Listesi’nde
yer alan sehirde bulunan kayalara oyulmus
kiliselerin oldugu vadi, Etiyopya
Hristiyanlarinin kutsal saydig: bir bolgedir. Bu
kiliselerin hikayesi ise 12. Yiizyila kadar
dayanmaktadir. Kudiis disinda yeni bir hag
merkezi olusturmak isteyen Etiyopya kraly,
Lalibela’da  kiliseler vyaptirir. Ve vyakin
cografyalardaki Hristiyanlarin hac merkezine
doniismiistiir. Ozellikle her yil 19 Ocak’ta
Isa’nin vaftiz edisinin temsili olarak kutlanan
festivale binlerce kisi katilmaktadir

Eslem Kutlu
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/g Subat bir kamera gibi.

Yaklasmaz,
Uzaktan izler.

Netlik pesinde dedgildir;
Anlam kendiliginden olussun ister.
Is1g1 zorlamaz,

Sabah gec acliliyor perde. Golgelerle kavga etmez.

Isik yumusak,

Renkler net. Bazi anlari kadrajin disinda birakir.
Sehir ydrimeye karar vermis gibi, Bilerek.

Kimse kosmuyor. CUnkU her sey gorinmek zorunda dedildir.
Adimlar yerli yerinde.

Bir pencereden buhar kalkiyor, Hareket azdir,

Bir kafede fincanlar susuyor. Ama fark edilir.

Hayat kicuUk ayrintilarla Bir elin masaya degmesi,

Kendini anlatiyor. Bir ylizlin yon degistirmesi gibi.
Subat burada

Bir esik sadece. Subat kayda alir.

Ne baslangic, Yorum yapmaz.

Ne son. Dur der.

Kamera duruyor. Bak der

An sabit. Devam der

izleyici nefes aliyor Ve gecer.

Pinar Tokpinar
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Kanser, viicudumuzdaki bazi hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde cogalmasiyla ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Normalde hiicrelerimiz biiyiir, gorevini yapar ve zamani gelince durur. Ancak kanserde bu diizen
bozulur. Hiicreler durmasi gerektigini adeta “unutur” ve ¢ogalmaya devam eder.

Bu kontrolsiiz hiicreler zamanla bir kitle olusturabilir ya da bulunduklar: organa zarar verebilir. Kanser
tek bir hastalik degildir; akciger, meme, mide, kan gibi pek ¢ok farkl tiirii vardir.

Diisiiniilenin aksine, bir¢ok kanser tiirii erken teshisle tedavi edilebilir. Ameliyat, kemoterapi,
radyoterapi ve gelisen yeni tibbi yontemler sayesinde pek ¢ok insan iyilesmekte ya da hastaligini
kontrol altinda yasamaktadir. Ancak tiim bu siirecin baglayabilmesi i¢in 6ncelikle hastaligin fark
edilmesi gerekir.

Erken teshis, kanserle miicadelede en 6nemli adimlardan biridir. Hastalik erken evrede fark edildiginde
tedavi siireci hem daha kisa hem de daha etkili olabilmektedir. Bu nedenle diizenli saglik kontrolleri ve
viicuttaki degisimlerin ciddiye alinmasi biiyiik 6nem tasir. Ne yazik ki bir¢cok insan korku, ihmal ya da
“bana bir sey olmaz” diisiincesiyle doktora gitmeyi erteler. Oysa erken teshis, yalnizca bir hayat
kurtarmakla kalmaz; kisinin yasama umutla tutunmasini da saglar.

4 Subat, Uluslararasi Kanser Kontrol Birligi (UICC) tarafindan 2008 yilinda yayimlanan “Diinya Kanser
Bildirgesi”nin amaglarini desteklemek {izere Diinya Kanser Giinii olarak anilmaktadir. Bu giiniin temel
amacl, kanserin neden oldugu hastalik ve 6liimleri 6nemli 6l¢iide azaltmak ve uluslararasi toplumu
onlenebilir kanserlere yaklasim konusundaki adaletsizligi sona erdirmek i¢in bir araya getirmektir.

Kanser yalnizca tibbi bir hastalik degildir; ayni zamanda sabri, direnci ve umudu sinayan bir siirectir.
Bu noktada hastanin psikolojisi ve aldig1 manevi destek biiyiik énem tasir. Gii¢lii bir ruh hali, tedavi
siirecinin en 6nemli parcalarindan biridir.

Kanser teshisi alan bir insan i¢in ilk anda diinyanin sonu gelmis gibi
hissedilebilir. Ancak aksine, yasama daha siki sarilmak gerekir.
Ciinkii kanser, tiirli ne olursa olsun, kisinin direncini sinayan bir
hastaliktir. Gliniimiizde pek ¢ok insan bu hastalikla miicadele
ediyor; ¢abaliyor, direniyor ve sifa bulabilmek i¢in hastanelere
kosuyor.

Hastanelerde ¢ocuklariyla gelen kadinlar, daha gencecik yasta bu )

hastalikla tanigan insanlar géormek miimkiindiir. Tedavi siirecinde =~ —

saclarini kaybeden, fiziksel degisimler yasayan bir¢ok insan vardir. _ .
Tim bu siire¢ hem bedeni hem de ruhu derinden etkiler.

Ben de bir zamanlar en yakin ¢evremde bu hastaligin izlerine tanik
olmus biri olarak, 4 Subat Diinya Kanser Giinii’nde bu konu
hakkinda daha bilingli olunmasi gerektigini ve kanser siirecinin
psikolojik yoniiniin unutulmamasi gerektigini vurgulamak istedim.

Unutulmamalidir ki erken teghis, giiclii bir psikoloji ve sevgiyle k)
verilen destek bu siirecin en biiyiik anahtarlaridir. Umut ise
tedavinin goriinmeyen ama en etkili parcasidir.

Evin Aktas 18
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Vintange, sozciigiine sadece kiiltiir deyip gecistirmek dogru degildir. Vintage giyim tarzi
olmasinin 6tesinde ge¢misin estetigini, gecmisin izlerini glintimiize tasiyan bir kiiltiirdiir. En
az 20 yila askin siireye dayanan dekorasyon stili vintage; ge¢cmisi anlatan, ifade eden,
gozlerde canlandiran daha heniiz antika olamayan vintage; kiiltiirii insanlara bilgi ve eskiye
sahip ¢cikma yetisini gelistirir. Vintage kiiltiirii eskiyi hatirlatmak belirli bir donemin
tasarimini sanatini ve o déonemin trendini sergiliyor. Suan trend olan vintange kiyafetler ve
tirlinler gibi eskiyi bulundugumuz déneme cekiyoruz.

Nostalji, ise gecmisteki yasama
asir1 6zlem ve sevgi tasimaktir.
Nostaljik ortamlarda bu
ylizden kuruluyor asir1 6zlem
ve asir1 sevgiden. Ya da belki de
eskinin hi¢ bitmemesini,
unutulmamasini istedikleri
icin bu kadar 6nemsiyorlar. Su
an giiniimiizde bulunan
miizeler eski eserlerin
korunmasi icin biiyiik giivenlik
onlemleri aliyor. Eskiye ve
nostaljiye hala da 6nem
vermeleri giizel ve gurur verici.
Ciinkii eskiye her doniip
baktigimda insanin i¢ini garip
bir 6zlem ve sevgi kapliyor.
Herkeste oldugu gibi nostalji
beni, seni belkide herkesi
oldiiriiyor. Cok kapilmak
istemiyor insan fakat bazende
elimizde olmuyor. Nostaljinin
bizi 6ldiirmedigi bir Diinya'da
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ALICEMANN
"DRUMMIES?"

Cone Sl

Beni en duygulandiran ayni zamanda en begendigim fotograf
koleksiyonlarindan biri olan Alice Mann - Drummies hakkinda bir
metin yazmak istedim.

Alice Mann Kimdir?

Alice Mann Giiney Afrikali bir sanat¢i olarak; 1991 dogumlu, ilk [ %
yillarinda iyimser bir sekilde "Gokkusag1 Ulusu" olarak bilinen yeni .4
demokraside biiyliyen apartheid sonrasi kusagina mensuptur. Ayni ; {§
zamanda, bugiin Giiney Afrika'da devam eden sosyal esitsizliklere tanik
olan bir kusagin da pargasidir. Bu, ¢alismalarinin ilk giinlerinden
itibaren ele aldig1 bir konudur.*

Alice Mann bir fotografci olarak gelir adaletsizligini, irkcilig ve sinif
farkini fotograflayan bir sanat ¢izgisinde ilerlemistir.

Eserleri uluslararasi alanda Red Hook Labs (NYC), Unseen Photo Fair - il
(Amsterdam), National Portrait Gallery ve Somerset House (Londra),
International Centre of Photography (NYC) ve Manchester Art Gallery | &
gibi prestijli sanat fuarlarinda ve 1:54 African Art Fair ile Paris Photo |
Fair'de sergilendi. Mann'in kisisel ve siparis iizerine yaptigi calismalari ‘
The Guardian, The New Yorker, The New York Times Magazine, Artsy,
The British Journal of Photography ve National Geographic gibi
uluslararasi yayinlarda yer aldi.*

Drummies serisi (2017 - devam ediyor)

Aslinda bu fotograflarin 6diillii tarafin1 degil, hissi hakkinda konugmak istiyorum. Sanat tarihi boyunca erkek bakis
acisina maruz kalan bir¢ok kadin vardi. Kadinlar sanatin nesnesi olsada yaratan kesim olmadi. Ne kadar bu durum
21. Yiizyilda degisse de, hala kadinlarin kendi olusturduklar: eserlerde yer alan "erkek bakisi" aymi kalmigtir.
Kadinlar kendi kafalarinda yer alan erkek otoriteyi sanata da yansitmak durumunda kalmislardir.

Bu fotograflar ise, bu konuda devrimsel ve marjinal bir kisimda kaliyor. Ana akimdan diismiis olmasina ve ailelerinin
karsilayamayacag1 bicimde pahali olan sporu o kiz ¢ocuklarinin gururla tasidigini gérebiliyoruz. O tiniformalarin
icinde sadece kendileri yok;kendi hirslari,gercekleri,basarma diirtiisii gibi bircok kiyafeti kendi iclerine tasiyorlar.

Bu eserlerde gen¢ kadinlik cinsellestirilmis sekilde degil; gercekten basarmak isteyen, biitlin zorluklara ragmen
hayatta kalmaya calisan ve tutku ile o ise baglanmigs kizlar1 goriiyoruz. Kendi gii¢lerinin ve duygularinin farkinda
olarak bunlar1 yapiyorlar. Birbirlerine destek oluyorlar. Bu zorluklardan kalkacaklarini bilerek giiliimsiiyorlar.
Kameraya hem umutlar1 hem de hirslan ile bakiyorlar. Kendi giiclerinin farkinda olarak ve kirlenmekten
korkmayarak. Sadece bando takimi iiyesi olarak degil, kendi hayatlarinin kahramani olarak ayakta duruyorlar.

Sena

20



Htagtge

Internette yalnizligin romantize edildigini goriiyoruz. Tek basina kahve icenler, sinemaya gidenler
vb. Konuya bilimsel bir giris yapalim.

Insan, karmasik sosyal yapilar kurabilen bir canhdir. ilk ¢caglardan beri bu organize olabilme yetisi
sayesinde kendinden oldukga bilyiik hayvanlari alt ederek soyunu giiniimiize kadar
siirdiirebilmistir. Evrim, tiirii koruyan 6zellikleri sever ve 6n plana ¢ikartir. Zamanla insan beyni de
sosyalligi zorunlu tutacak bicimde evrimlesmistir. Bu yiizdendir ki insanlarin giinlerini, aylarini
sosyallikten uzak, yalniz gecirmeleri ¢ok da gercekgi ve saglikli degildir.

Yapilan arastirmalar, uzun siireli yalnizligin depresyon, anksiyete gibi zihinsel rahatsizliklara yol
acabilecegini ortaya koyar. Ama bu, herkesin onlarca arkadasi olmasi gerektigi anlamina da
gelmez.

Yalnizlig1 romantize eden icerikler genelde bize ortak olarak “Bakin, tek basima ne de giizel
eglenebiliyorum.” mesajini géziimiize sokar. (Buradan sonrasi bol bol genelleme i¢eriyor.) Burada
devreye icedoniikliik ve asosyallik giriyor.

icedéniikler, bile isteye yalmzdirlar. Yalmizlig, iginde nefes
alinabilecek bir siginak olarak goriirler. Yalnizliklari cogu zaman
sosyallesemedikleri i¢in degil, sosyallesmek istemedikleri i¢cindir.
Sosyal cevreleri az ama 6zdiir.

Asosyaller ise genellikle icedoniiklerden farkl olarak, sosyallesme
becerileri yeterli olmadig i¢in yalnizdirlar. Asosyaller, yalnizligi bir
kafes olarak goriirler. Anahtari sosyal beceriler olan ama anahtara
erisimleri olmayan bir kafes gibi.

icedéniikler, icinde bulunduklar yalnizlig1 giizellemeye
¢alismazlar. Ama bu yalnizliktan muzdarip olan insanlar,
yalnizliklarinda bogulmamak i¢in disariya “Bu tamamen benim
secimim ve mutluyum.” mesaji verebilmek adina yalnizliklarini
romantize etmeye calisabilirler.

Ekim Yiicesoy
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1958 yilinda Istanbul Kadikdy’de dogan Nilgiin Marmara, gé¢men
bir ailenin kizidir. Kadikdy Gazi Mustafa Kemal Pasa ilkokulu ve
Kadikdy Maarif Koleji’'nde egitim gormiistiir. Maarif Koleji’'nin
ardindan Istanbul Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii’nde
okumaya baslad; fakat siyasi gruplardan rahatsiz oldu ve yeniden
sinava gitti. Cogu iste c¢alisan Marmara, sinav senesinde de bir
holdingde yénetici asistanhig1 yapti. Bogazi¢i Universitesi ingiliz
Dili ve Edebiyat1i Bolimii’nii kazandi ve _ Sylvia Plath’in__
_ Sairliginin intihar1 baglamindaki analizi_ tezi ile mezun oldu.
Plath’a ilgi duyan sair, ondan fevkalade 6lciide etkilenmis ve tiim
eserlerini okumustur. Yedi eseri bulunan radikal nihilist sair,
tiniversite donemlerinde ev toplantilarinda tanistig1 Kagan Oniil ile
1982 yilinda evlendi. 1984 yilinin sonlarina dogru esinin meslegi
sebebiyle Libya’ya tasindilar. Burada ¢ok sayida siir yazdi; sanat,
felsefe ve edebiyat alaninda ¢ok sayida kitabi1 okudu. Feminizmin
temsilcisi olan sair, Kirmizi Kahverengi Defter (1992) kitabinda yer
alan _ “izi Kazinmis Aynada Yiiz Yiize Geldiler”__isimli hikayeyi de
Libya’dayken yazmigstir. On alt1 aylik Libya yasantisi sona erdi ve
1986’da esiyle birlikte istanbul’a déndiiler. Bipolar bozuklugu
bulunan sairin hastaliginda ilerleme goriilmiistiir. Saglik durumu
sebebiyle Marmara bir iste calisma olanagi da bulamamustir.
Psikolojisi glinden giine ¢oken Marmara’nin ailesi ve cevresiyle
arasinin bozulmasi ¢evresini sasirtmistir; ciinkii 6ziinde sosyal bir
insandur.

Ailesini dahi diisman olarak goren Marmara, diinyay: bir bekleme
salonu olarak gérmiis ve 29 yasinda, 12 Ekim 1987’de Kiziltepe'de
evinin penceresinden atlamis ve bekleme salonuna veda etmistir.
Oliimii hakkinda ¢okea sdylem vardir; aslinda Plath’tan etkilendigi,
cocugu olmadig icin intihar ettigi gibi iddialar ortaya atilmistir.
Ancak 2016’da yayimlanan Defterler isimli eseriyle bu yalan
haberler ortadan kalkmistir; c¢iinkii bu eserde bilinen Nilgiin
Marmara’dan farkli bir Marmara goriilmiistiir. Siirlerinde ¢ogu
zaman varolusculuk akimini benimsemistir. Ayni zamanda
siirlerinde bunalim, umutsuzluk gibi temalara yer vermis; manik
depresyonu da eserlerinde islemistir.

-Arkadasi Cemal Siireyya Nilgiin'iin vefatindan sonra agiklamasa:

"Nilgiin 6lmiis. Beginci kattaki evinin penceresinden kendini asag1 atarak canina kiymis. Ece Ayhan sdyledi. Cok
degisik bir insand1 Zelda. Aksamlari belli bir saatten sonra kisilik hatta beden degistiriyor gibi gelirdi bana. Yiizii
alarir, bakislarina ¢ok giizel ama iirkiitiicii bir parilt1 eklenirdi. Cok da gengti. Sanirim, otuzuna degmemisti daha.
Ece ile gergedan icin yaptigimiz sdyleside ondan soz ettim: Bu diinyay1 baska bir hayatin bekleme salonu ya da
vakit gecirme yeri olarak goriiyordu. Doniip baktigimda bir ac1 da buluyorum Nilgiin’iin yiiziinde. O zamanlar

gorememistim. Bugiin ortaya cikiyor.”

Eseleri ise;

Daktiloya Cekilmis Siirler (1988)

Metinler (1990)

Kirmizi Kahverengi Defter (1992)

Defterler (2016)

Kagitlar (2017)

Sylvia Plath’in Siirlerinin Tematik A¢idan
Incelenmesi

Sizi Marmara'nin bir alintisi ile bag basa birakiyor ve diisiinmenizi rica ediyorum:))

"Cocuklugun kendini saf bir bicimde akisa birakmasi ne giizeldi. Yiten bu iste!"

-Nilgiin Marmara

Iklim Tagskeser
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Lost
ile Film Analizi

Diin Parazit filmini izledim. Hocamin
Onerisi lizerine. Tavsiye ediyorum ama
"keyifliydi" diye degil. Rahat bir film degil
clinkii. Hikaye bana gore zekice kurulmus.
Cuinki hicbir sey bir anda olmuyor. Her sey
yavas yavas ve fark ettirmeden ilerliyor. Her
an her sey olabilir gibi. izlerken bir noktada
giiliyorsun, sonra neden giildiigiini
sorguluyorsun. Karakterler siyah—beyaz
degil, kimse tamamen iyi ya da tamamen
koti degil. Bu da filmi gercekei yapiyor bana
kalirsa.

Dedim ya her an her sey olabilir diye, film seni duygusal olarak hazirlamiyor gercekten. Bir anda
yakaliyor. Ben bir sahnede agladim ama filmin ¢ok dramatik olmasindan degil. Tamamen kendi
duygusalligimdan.

Filmin adinin neden Parazit oldugunu diisiindiim bugiin ve mesele daha da ilginglesti. ilk bakista
parazit kim, belli gibi. Yoksul olanlar. Zenginlerin hayatina sizanlar. Film ilerledik¢e bu tanmim
bulaniklagiyor ama. Kim gercekten muhtag, kim sadece gérmezden geliyor? Belki de asil parazit,
sistemin kendisi. Insanlar1 birbirine muhtac edip sonra bundan utandiran sey.

Kisacas1 Parazit, izle, diisiin, rahatsiz ol filmi. Boyle konusuyorum ama bunlar tamamen benim
fikirlerim. Kisiden kisiye degisebilir. Ben fazla duygusal ve fazla diisiinen biri oldugum icin izledigim
her bir karaktere, filme veya diziye fazla kaptiririm kendimi istemeden. Bittikten sonra bile kafamdan
cikmadi mesela. Gériirsiiniiz, rilyama bile girer bir giin. istemeden bilingaltima yerlesiyor ¢iinkii.

Filme on iizerinden dokuz veriyorum. Ama c¢ok
miikemmel, olaganiistii oldugu icin degil, kotii yanlari
o kadar da c¢ok degildi diye. Cok fazla spoiler
veremem, yoksa burada destan yazardim.

Lost
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bps

“Yoklugun, konustugum her kisiden
sonra tekrar goziimde biiyiiyor. Sensiz

Tasarim: Dicle C. yasamaya c¢alismak beni her saniye daha

cok kiriyor”
-Phoberd

o,

Tasarim: Dicle C.
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Kayna

Mevsimsel Depresyon

https://www.labmedya.com
hteps://www.e-psikiyatri.com
DW.com

https://gelisim.edu.tr
https://www.birunihastanesi.com.tr

https://www.bayindirhastanesi.com.tr

Kutsal Kabul Edilenler
japan-guide.com
hetps://trawikipedia.org
hteps://www.tatileksper.com
gezimanyaicom

https://www.ancient—origins.net

Alice Mann " Drummies" Gen¢ Kadinlik

https://afronova.com/artists/alice-mann/
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