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Degerli Karma okuyucular, esenlikler!

Sicak havalarin yavas yavas sehirlerimizi terk ettigi, agaclarin turuncu
agladigi, kulakliklarnmizda c¢alan sarkilarin degismeye basladigr ve
yazin getirdigi duygularin bedenlerimizden ayrildig: aya girdik: eylul.

Bana gore eylil demek, melankoliye giris demek. Sonbaharin diger
aylarinda bir anda Uzerime yikilan sorumluluklar ve gencligimin
getirdigi duygu karmasasiyla bas etmeye calisiyorum daha cok. Ancak
eylial oyle degil. Sanki icinde bir parca bile olsa hala yazdan bir seyler
var gibi. Yapmak istediklerimin yapmam gerekenlerden daha yogun,
havalarin ne ¢ok sicak ne de ¢ok soguk oldugu bir ay. Eylilun bir rengi
olsaydi, kesinlikle turuncu olurdu.

Sonbaharin sicak melankolisine
hos geldiniz! Soguk melankoliyi
derin bir sekilde hissetmeye

» baglamadan 6nceki son
duraktayiz.

Eylil ayinin tadini ¢ikarmayi
unutmayin, esen kalin!
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Biraz Igime Oturdum
Sugmayw Secigin Jer, Seg

Yangin yok ama alarm ¢aliyor. Bunu fark etmeyeli ne kadar oldu peki? Beni gercekten okuyor musun,
yoksa gozlerin sadece satirlarda geziniyor mu? Elinde telefon, yatakta, belki bir otobiiste ya da iste.
Kaygili misin? Muhtemelen evet. Ama bunu fark edecek vaktin olmadi bile. Ciinkii mesgulsiin, hep
mesgulsiin. O kadar mesgulsiin ki kendini dinlemeye vaktin yok ama Instagram'da gezinmeye vaktin
var.

Gecen yazimda yalnizligin bir se¢im olup olmadigini konusmustuk. Bugiin onun yan komsusu olan
kaygiy1 konusalim. Kaygi bizi insanlardan uzaklastirir, uzaklastikca yalnizlasiriz, yalnizlastikca daha
cok kaygilaniriz. Kisir bir dongii. Merak ediyorum da, sen bu dongiiniin neresinde duruyorsun? Cevap
vermek zorunda degilsin. Ciinkii cevabi zaten biliyorsun. Ama séylemeye dilin varmiyor.

Kaygi, bireyin icinde ""Ya sinavi gecemezsem?"

bulundugu tehlikeli durum "Ya istedigim boliimii
karsisinda yasadigi endise, kazanamazsam?"
korku ve tedirginlik halidir. "Ya ailemi mahcup
Yani kaygi, bedenimizin edersem?"

yangin alarmidir. Bizi
korumak i¢in evrimlesmis.
Su an odanda yangin mi1 var? §
Yok. Ama alarm ¢aliyor. Ne
zamandir ¢aliyor? O kadar
uzun zamandir ki sesini
duyamaz oldun.
Buzdolabinin ugultusu :
mesela. Hep orada ama fark A -
etmiyorsun. Biri sana '""Su , \ &
sesi duyuyor musun?" ’

diyene kadar. Simdi duydun.
iste simdi kaygini duydun.

Bu diistinceler o kadar tanidik
ki ¢ogu gencin uykusunu
calan asil sey de bu aslinda.
Sinavdan onceki o mide
bulantisi, terleyen avuglar,
kalbinin agzina gelmesi de
kayg1. Sen bunu yasamadin
mu1 hi¢? Yasadin. Hala da
yasiyorsun belki.

Telefonuna en son ne
zaman baktin? Otuz saniye
once mi? Bir dakika? Peki o

bakista ne gordiin? Bir
Hos geldin. Geg kaldin. aria dasliln yeni bir
Kayg1 her zaman basarisi, bir tatil fotografi,
olumsuz bir durum bir haber baslig1? O an
degildir. Hatta kayginin farkinda olmadan kendine
bizi harekete geciren bir : '. "Ben neden boyle

yoni de vardir. Ama
kaygi diizeyi cok
yiikseldiginde, maalesef
bas etmesi zor bir hal
alir. Hele bir de
genclerde bu daha farkl
bir hal aliyor.

degilim?" dedin mi? Dedin.
Istersen inkar etme. Glinkii
herkes ediyor. Ama Herkes
gibi olmak seni
rahatlatmiyor degil mi?
Aksine daha da batiriyor.




Sosyal kayqi.

"Ya yanlig bir sey soylersem?"

"Ya rezil olursam?"

"Ya beni yargilarlarsa?"

Bu yiizden sinifta parmak kaldirmiyorsun, bu yiizden topluluk 6niinde konusmaktan kaciyorsun, bu
yiizden tanimadigin insanlarin oldugu ortamlara girmek istemiyorsun. Giinde yiizlerce kez kendini
baskalariyla kiyaslayip sonra neden kaygili oldugunu anlamadigini sdylemen... Ger¢ekten inaniyor
musun, yoksa sadece kendini mi kandiriyorsun?

Cogumuz kaygiy1 sadece diisiinsel bir sorun saniyoruz. Oysa kaygi, bedende de kendini gosterir.
Carpinti, nefes darligy, kas gerginligi, uyku sorunlar gibi belirtiler kayginin isaretidir.

Gelecek kaygisi.

""Mezun olunca ne yapacagim?"

"Is bulabilecek miyim?"

"Tek basima yasayabilecek miyim?"

"Bu sehirde, bu ekonomide nasil tutunacagim?"

Bunlar genclerin her gece yastiga kafasin1 koydugunda aklina iisiisen diisiinceler. Simdi oldugun yerde
dur ve nefesine dikkat et. Derin bir nefes mi aliyorsun yoksa yiizeysel mi? Omuzlarin nerede?
Kulaklarina yaklasmis olabilirler. Ceneni sikiyor musun? Fark etmedin degil mi? Viicudun sana
dakikalardir bi sey anlatiyor ama sen dinlemiyordun. Simdi dinliyorsun. Rahatsiz oldun. lyi.
Rahatsizlik farkindaligin baslangici olabiliyor ¢iinkii. Bu farkindalikla ne yapacaksin? Bes dakika sonra
yine ayni pozisyona doneceksin, degil mi? Ciinkii hepimiz Gyle yapiyoruz. Fark ediyoruz, sonra
unutuyoruz. Sonra tekrar fark ediyoruz. Bir kisir dongii daha.

Kaygilyl tamamen yok etmeye calismak ¢ogu zaman ise yaramaz. Kaygl bizim bir par¢amiz. Onu
bastirmaya calistikca daha cok ses cikarir. Kaygiyla bas etmenin yolu onu anlamaktan ve kabul
etmekten geciyor. Ama sen kaygini anlamak istemiyorsun ki. Sen onun ge¢mesini istiyorsun. Hemen
simdi bir buton olsa da bassan, sessize alsan. Ama dyle bir buton yok. Kaygini susturmaya calistikca
onu biiyiittiigiinii de fark etmek istemiyorsun. Fark etmek sorumluluk almak demek ve sorumluluk
almak, kaygili olmaktan daha zor. O yiizden sikayet etmeye devam et. Ciinkii aligtin.

Kaygi caginda yasiyoruz. Bu bir gercek. Ve gercekler rahatsiz
eder. Simdiye kadar bu yaziy1 okurken birkac kez telefonuna
baktin belki de. Belki bir bildirim geldi, belki canin sikildi.
Fark ettiysen ne giizel. Fark etmediysen de c¢ok biiyiik bir
sorun. Yok ya, sorun degil. Yne bakarsin. Yine kaygilanirsin,
yine bu yaziy1 unutursun. Ta ki bir sonraki "fark et" anina
kadar. Bu yaziy1 okumayi bitirdikten sonra ne yapacaksin? Bir
sonraki bildirime mi bakacaksin? Bir sonraki kaygina m1
gececeksin? Yoksa gercekten bir an durup nefes alacak misin?
Cevap vermek zorunda degilsin. Ama biliyorsun.

Yazar: Lost



— Rlimatolgjinin GunlaQu
Medyanin Oziir Dilemesi

Klng 0' Pon: Gereken Adam

Klasik bir baslik: King of Pop. Bu tabir 1989 yilinda ilk kez Soul Train Music Awards toreninde
Elizabeth Taylor tarafindan Michael Jackson'a, aslinda “The True King of Pop, Rock and Soul!”
olarak seslenildi. Zamanla bu tabir King of Pop olarak kisaltildi. Asil ad1 Michael Joseph Jackson
olan M]J, ailenin 8. ¢cocugudur. 29 Agustos 1958'de Gary, Indiana, ABD'de dogmustur. 25 Haziran
2009'da kisisel doktoru Conrad Murray tarafindan kullanimi hastane ortamina uygun olan akut
propofol’u yiiksek dozda Jackson'a vermistir. Yogun uyku problemleri ¢eken Jacksonin agir
dozdaki ila¢ sonrasi kalbi durmustur. This Is It adl1 son turnesinin provalarini yaptiktan yalnizca
saatler sonra hayatini kaybetmistir. Jackson'in 6liimiinden sonra bir¢ok fanin da intihar ettigi
haberleri giindem olmustur. Olmedigi yoniinde iddialar hala su an bile varken, size katiliyorum:
Evet, 6lmedi, cok klasik fakat kalbimizde yasiyor. :))

Alt1 yasindan beri sektoriin i¢inde olan Jackson, sektorde biyiidii, gozler tamamen onun
istiindeydi. Babalarinin ¢oguklarin yetenegini farketmesi {izerine 1963 yilinda The Jacksons 5
ortaya ¢ikt1. 1968’e kadar grup amator calismalarla ve barlarda, kuliiplerde devam ediyor ta ki bir
yarismada birinci gelerek ddnemin popiiler R&B plak sirketi Motown’in kurucusu Berry Gordy’nin
dikkatini cekene kadar. Jackson 5'in bas vokalisti Michael, 1969’da Motown'la imzaladiklar1
sozlesmeden sonra ailesi ile Kaliforniya'ya tasindi. Jackson 5 hizla gelismeye ve sohretlenmeye
basladi. ABC, I'll Be There, The Love You Save, I Want You Back listelerde zirveye kapti.

Off The Wall (1979-1982) | Tiisps mwey il
z ikce  Jack iﬂi&j =
aman gectikce ackson
kariyerine tek basina yon -§' 3 kSQ
vermek istedi. Jackson'in bircok '
sarkisina ortak olan Quincyle FF
tanismasi ile Michael'in
bagimsiz ilk solo albiimii Off the
Wall ortaya ¢ikt1. Rock with you,
Don't Stop 'Til You Get Enough
gibi bircok hit parcay:r icinde
barindiran ilk solo albiim satis
rakamlar1 kirmis ve American
Music Awards tarafindan 3 dalda
odiile layik goriilen albiim (En
Iyi Soul/R&B Albiimii - Off the
Wall, En Iyi Soul/R&B Erkek
Sarkici, En lyi Soul/R&B Sarki -
Don't Stop 'Til You Get Enough),
ve "Don't Stop 'Til You Get
Enough'la "En Iyi R&B Erkek
Vokal" dalinda ilk Grammy
odilini aldi.




Thriller (1983-1987)

Kesinlikle zamansiz bir yapit. Albiim, pop yildizi i¢in inanilmaz bir
line sebep oldu. Albiim, miizik sektoriindeki tiim zamanlarin en
yiiksek satis rakamlarina ulasti ve rekor kirdi. Quincy Jones'in
yapimciligini iistlendigi albiim hala en ¢ok satilan albiimler
arasindadir. Thriller sarkisinin video klibi ile de film havasi
yakalamaya ¢alisan MJ'in albiimdeki tiim sarkilar: hit oldu. MTV'de
Billie Jean ile ilk defa siyahi bir sarkicinin video klibi yayinlanmis
oldu. Ayni zamanda 13 dakikalik Thriller klibi de talepler {izerine
VHS formati ile piyasada yer edinerek tekrar satis rekorlari kirdi.

Sarkici, sO0z yazari, yapuncli, aranjor, oyuncu ve dans¢l olan
Jackson, Motown'in 25. kurulus yi1ldoniimiinde Billie Jean sarkisini
seslendirirken moonwalk hareketini ilk kez sahne oniinde
sergiledi. Thriller Billboard 200'de 37 hafta boyunca 1 numarada
yer edinmistir. MJ 1984 'te bir gecede en ¢ok 6diil alan sanatg¢i oldu.
12 dalda aday olan Jackson, 8 Grammy 0diilii ile gecenin yildizi
héline geldi. Albiim,8 Amerikan Miizik Odiilii,4 Amerikan Video
Odiilii,3 MTV Video Miizik Odiilii ve Ustiin Bagar1 Odiilii almaya hak
kazanda.

9 Aralik 1984 yilina kadar The Jackson 5 grubunun bir parcasi olan
Michael, resmen babasina bir meydan okudu. Victory Tour kapanis
konserinde bunun son turnesi oldugunu acikladi. Resmen bir
siirpriz olan bu duyuru sahnede kardeslerini sasirtmis, tabii ki de
otoriter babasini fena derecede sinirlendirmistir. Bu duyuru ile
Jackson'in artik tamamiyla solo kariyerinde ilerlemek istedigini
anlamig oluyoruz. Jackson'in ayni zamanda Dogu Afrika'daki aglik
sorunu ¢eken insanlar i¢in USA for Africa kampanyasi icinde Lionel
Richie ile sozlerini birlikte yazdigi, 40'tan fazla sanat¢inin
seslendirdigi (aralarinda Stevie Wonder, Bob Dylan, Diana Ross gibi
tinliiler de var) We Are the World ile Richie ve Jackson Yilin Sarkisi
dalinda Grammy aldi.

Bad (1987-1990)

Albiimiin ismi olan Bad sarkisi icin Martin Scorsese
yonetmenliginde 18 dakikalik bir kisa film cekildi. SOylemem lazim,
kesinlikle favori Michael Jackson eram Bad'dir. Klipteki yeni
goriintiisiide en az/ sarki kadar c¢ok konusuldu, goriintiisi
sansasyona neden oldu. Bircok ameliyat oldugu ve siyahi olmaktan
utandig icin ten rengini actigina dair iddialar vardi. Fakat Michael
Jackson 1988 yilinda kendi yazdigi otobiyografisinde iki ameliyat
gecirdigini yazmistir. Ten rengi konusu ise vitiligo hastaligindan
kaynaklanan durduramadigi bir durumdur.



Michael Jackson, otoriter babasi yiiziinden ve sektore kiiciik yasta atilmasi yiiziinden
cocuklugunu yasamis degildir. Bana ¢ok tanidik gelen bir agiklamasi var “Babami seviyorum
ama onu tanimiyorum,” bu nedenle onun c¢ocuklara yakinlasmasi, onlarla eglenmesi medya
icin cok yanlis karsilandi. Medya zaten sansasyonlarla halkin kafasim1 boyarken (Elephant
Man'in kemiklerini ¢aldigi, yaslanmamak icin oksijen kapsiilii almas1 vb.) Jackson'i en zayif
yerinden vurdular: taciz, istismar.

Michael Jackson babasi i¢in “Bazilar1 buna kati1 disiplin diyebilir. O ¢ok katiydi, ¢cok acimasiz ve
cok sertti. Bir bakisi ile 6d patlatirdi,” diyor. Sektériiniin éniinde biiyiiyen bir ¢ocuk diisiiniin.
Otoriter bir baba ve sektorle ¢cocuklugunu yasamak maalesef ki pek miimkiin degil. Ve evet,
bunun i¢in Jackson ¢ocuklari diinyanin en masum varliklari olarak adlandiriyor.

Michaelin birlikte eglendigi
Evde Tek Basina filminin ¢ocuk
yildiz1 Macaulay Culkin de bu
iftiralar1 yalanladi. Ve asla ona
dokunmadigini da dile getirdi.
Cocuklarina yanlis ilag verip
konusturandan tutun,
yardimlara minnet duyup
ardindan bunu koca bir yalana
donustiiriip medyaya satanlara
kadar hayatinin bir boliimii
yalan ve iftiralarla gecdi. ne
kadar ceza almaktan kurtulsa
da artik halk 6niindeki imaj1

W degismisti. Bunun farkindaydi.

Neverland'da yasayamadigi
cocuklugun yara izini oradaki
cocuklar ile iyilestiriyordu. 5
[Neverland, MJ’1n paparazilerin .
dedikodularindan kurtulmak '
icin ailesi ile yagsadig1 evden
ayrilarak aldigi 2700 doniimliik
dev ciftliktir. Bu ciftlikde cesitli
oyuncaklar, cocuklar icin
sinema salonlari, hayvanat
bahcesi ve lunaparka kadar
cocuklara 6zel oyuncaklar
barindiriyor. Ozlemini ¢ektigi
cocuklugunu oraya sevgiye ve
birazda olsa eglenmeye muhtac
cocuklarin (Pepsi ile yaptigi
reklam anlasmasinda kafasinin
ciddi sekilde yanmasi ile yanik
merkezinde iken tanistigl
cocuklar da aralarinda var)
grup halinde veya aileleri ile
birlikte eve davet ediyordu.]
Fakat 1993’de cocuklarina
cinsel istismar yalanini herkese
satan paragoz aileler Jackson'in
iyi niyetini suistimal etmis ve
medyaya karsi konusacak
kocaman bir sansasyona sebep
olmustur. Bu igreng iftira onun
icin ¢ok baska bir boyut
olmustu.

"Evime gelen ve benimle
birlikte yatmak isteyen
cocuklar oldu, ancak bunda
asla cinsel bir anlam olmadi."
- Michael Jackson

Diyerek acikliyor MJ. Ayni zamanda
‘“Yatak diyince akliniza sadece
cinsellik geliyor,” diye bir
aciklamasi da vardi. Fazla hakl.
Clinki hasta bir cocuga maddi
anlamda her yardimi sagladiktan
sonra ¢ocugun onla uyumak
istedigini kameraya kendisi dile
getirmesinde eminim s6z konusu
olan ¢ocukta hicbir yanlis gormedi.
Ta ki medya bunu taciz diye halka
satana kadar.



Olay ¢ok sarpa sarar ki cocuk da haberlerden haberdar olduktan sonra bunun bir taciz
oldugunu soyler. Ailenin sinsi bir plani aslinda. Olayin asli su ki ¢cocugun ailesi miikemmel bir
sekilde paragozdiir. Yani anlayacaginiz su ki bu ailenin kurbani olan sadece Michael degildir.
Bu iki dosyay1 daha detayli konusmak isterdim, bir yandan da istemiyorum. Ciinkii “Seks
yapiyor musunuz?” sorusunu Michael ve karisina yonelten bir televizyon programi ve bu
soruyu sormalarini isteyen halkin zirvaliklarini konusmak istemiyorum. Boyle 6zel bir
soruyu sormak tabii ki de ¢cok yanlis. Bunu ge¢ anlayan halk da ¢ok yanlis.

M]J 2005 yilinda hakkindaki tiim ceza su¢lamalarindan beraat etti ve medyanin ona ge¢
kalmis bir 6ziir borcu oldugunu séylemek istiyorum.

Michael Filmi Uzerine

Michael'1 oynayan Jaafar Jackson (Jermaine Jackson'in oglu, Michael'in yegeni) agik¢asi cok
benzemese de amcasini andirdi. Bir an onu gormiis gibi olmak izleyene hos gelmis olmali.
Oyunculuk anlaminda elinden geleni yaptigini diisiiniiyorum. Konser sahneleri, danslar,
kayit performanslar1 gercekci sekilde yansitilmis. Film genel olarak olumlu ve olumsuz
elestiriler aldi. Bazi gerceklerin ele alinmadig: yoniinde yorumlar var.

Filmin ¢ikmasiyla hizin1 alamayan paragozler, izlenme rekoru kiracaklarini sanip Michael
Jackson: Verdict adli belgeseli yayinladi. Ozellikle Michael Jackson ¢evresini segen yapim
ekibi bununla kalmamis, bir¢ok bilgiyi kesip 6niimiize atmiglar. Ve masum oldugu ortaya
cikan bir insandan daha ne istiyorsunuz? Bu belgeseli yayimlayan Netflix'i kintyorum. Bu
konular hakkinda yeterli bilgisi olmayan birine inanacagi sekilde cekilen belgelerin devami
gelmesi daha iyi olur. Ciinkii Michael Jackson'in fotograflar1 bile korkutucuymus gibi
gosterilmis. Dogmamis fanlari olan adam. Sanirim medyanin hala zoruna giden bir durum.

Dinlemediyseniz kesinlikle dinleyin; %

Human Nature, You Rock My World, Chicago, Wanna Be Albimlerin tamami
Startin' Somethin', Dirty Diana, Don't Stop 'Til You Get :1979: Of The Wall

Enough, Heaven Can Wait, Break of Dawn, In the -1982: Thriller

Closet, Remember the Time, Dangerous, Blue Gangsta, -1987: Bad

Man in the Mirror, Workin’ Day and Night, Childhood. _ . +1991: Dangerous

Ve Thriller albiimiiniin tamami. 5 T -1995: HIStory: Past, Present

7 »” ' and Future, Book I
‘ +2001: Invincible
o~

Yazar: Iklim Taskeser
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Topvalf

Bedenler Ayvlvr, Ruhlar Degil

Bazi vedalarin vedaya benzeyen hicbir yani yoktur. Kimse anlamaz, kimse kapiy1 ¢arpmaz.
Glilerken bile yanindasindir ama degilsindir. Sahi, sevdiklerimizle beraberken gercekten
sevdiklerimizle mi beraberiz? Sanmiyorum. Karsimizdaki Kisiyi bilemeyiz. Karsimizdaki Kisi
bizim gercekten sevdigimiz kisi miydi, yoksa bizim elimizi tuttugunu diisiindiigiimiiz, halbuki
sadece bizim parmaklarina kenetlendigimiz kisi miydi?

Kadin uzaklasirken sadece gitmekle
kalmaz, erkegin kalbinin kanadigim
gosterir. Erkegin kalbinin rengi ve 6niinde
kirmizi renkte ciceklerin olmasi ask, ac1 ve Bir insanin, artik kendisine ait olmayan birini icinde

kani cagristirir. Kadin ise uzaklara, denize tasimaya devam etmesi gibi. Bir kisi gidiyor, dif”;er"kisi
bakiyor. Ayni zamanda dik icinde firtinalar kaliyor. Belki de kendini bulmak tam olarak budur. Once

. . . gidisine bakarsin, sonra uzun bir zaman o mavilige,

koparken bile cesur bir sekilde den da ellerine bak v

T ) ) . enize, sonra da ellerine bakarsin. Yaptiklarina bakarsin,
gldelzllmem',. . b1r bekleyigin - sonucu  yieqanina bakarsin, diistiniirsiin. Ellerini yeniden kalbine
oldugunu diistiniiyorum. Kadinin tarafinda kgyarsin. 0 kalp hala oradadir ve atiyordur. icindeki kisi
mavi renkler var; yiikten kurtulmanin, sgkiip gitmistir ama sen hala oldugun yerdesindir.
huzura erismenin isaretidir. Kadinin o
upuzun saclarinin o adama ulasmasi ise Biri oldugu yerde kalmak ister, ne oldugunun farkinda
gitmeye, ilerlemeye calisirken bile bagin degildir. Digeri uzaklagsmak ister. Kimse kotii degil bu

hala kopmamasini gosterir. hikayede. Kimse kimseye ihanet etmedi. Sadece iki
. . insanin baktiklar1 yol artik ayni yonde olmayl
Yazar: Betiil Peri Aktas basaramadi.

Tablodaki kadinin saclarinin adama degmesi, bence bazi
# nesnelerin insanin geri donmek istemedigi bir yere, kisa
siireligine yeniden gotiirmesinin simgesidir.

Bir giin her sey giizel olacak. Bir giin herkes iyilesecek.
Bir giin herkes olmak istedigi yerde olacak. Ama yanina
baktiginda, o giizelligin icinde kendi giizelligini
goremeyecek. Ama bunlar oldugu zamanda, “Biz
buradayiz.” demek isterken “Ben buradayim.” dedigi an,
iste 0 zaman insan biiylimiis olur. Sansliysa da iyilesmis.
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W Yazar: Zeynep Gokce

Korku filmlerinden korkariz. Ani seslerden, ani hareketlerden de korkabiliriz. Belki dar alandan ya da
ylkseklikten de korkariz.

Peki bu korkunun asli ne?

Evet beklenmedik bir ses duydugumuzda iirkeriz ancak bu korkunun sebebi sadece ses mi? Gece
evimizde tek basimiza otururken mutfaktan bir ses geldiginde hemen kontrol etmek isteriz. Bunun
sebebi ses degil, eve hirsiz girmis olabilme ihtimalidir.

Ya da yiikseklikten degil, aslinda diisme ihtimalimizden korkuyoruz.

Kapali alandan degil, oradan ¢ikamayip mahsur kalmaktan korkuyoruz.

Kisacasi korkumuzun sebebi gizli ihtimallerdir. Her korkunun ardinda bir "¢iinkii'" vardir.

"Denize giremem ¢iinkii bogulabilirim."

Insan beyni negatif diisiincelere Toplumsal ve hukuki
kapilmaya egilimlidir. Bu, yillardir diizen kaybolurdu.
dillerimizde dolanan ve Kanunlar, kurallar ve
gordiigiimiiz tiim o facia asaklar kor- kusuzca

haberlerle bir araya cignenirdi.
geldiginde, ayni kazay1 Alacagi hicbir

bizimde yasama ezadan korkmayan
ihtimalimizin salgiladigi o insanlar, istedigi
duyguya korku diyoruz. suca karisip sehrin
"Diisebilirim, ¢ikamayabilirim, diizenini bozardu.
kizabilir, kirilabilir, Birini kaybetme

elim yanabilir..." korkusu olmadig i¢in
Hepsi birer ihtimalden ibaret empati ve bag kurma
olmasina ragmen yaganmamis zayiflayabilirdi.
diisiinceler yiiziinden korkariz. Toplumsal
Ve bu korku kimi zaman bize dayanisma

engel olur. birlik ve beraberlik

Peki korkmak kotii midiir? ortadan kalkard.
Bu soruya hayir yanitini Korkusuz olmak
verebilirim. kulaga

Ne de olsa yanma korkumuz hos gelsede insani
bizi atesten koruyor, insanlari dinginlestiren,

incitme korkumuz nazik biri
olmamizi sagliyor. Korku bizi
pek ¢ok zarardan koruyor,

sinirlari olusturan ve
diizeni saglayan en
onemli unsurlardan

peki ya korku duygusu hi¢ biridir.
var olmasaydi? En iyisi ortay1 bulmak.
Hirsizlar yakalanma ihtimalini Yemek bile
umursamadan soygun pisiremeyecek kadar
yaparlar miydi? atesten korkmamak ve
Daha detayli inceleyecek olursak, diinyada korku alevle oynamayacak
olmasaydi: kadar korkmak.
Oncelikle insan nesli tehlikeye girerdi. Insanlar Yeri geldiginde cesur
canlarini kaybetmekten korkmadigi i¢in katilden olmak onemlidir
kag¢mazlard: ancak tam anlamiyla
Caninin yanacak olmasindan korkmadiklari i¢in atesle gozii kara olmak
oynarlardi. Oliimden korkmayip otomobillerde hiz sanildigi kadar iyi bir
yapar ve kendilerini tehlikeye atacak pek ¢ok sey degildir.

davranistan kagmazlardi.
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Dionysos

Dionysos'un kisaca 6z ge¢misine bakarsak tiyatronun, bereketin, hazzin, ikilikler veya
zithiklarin tanrisi oldugunu gorebiliriz. Bu sifatlar bebekliginde yasadig: birtakim olaylara
dayanur. ikilikler tanrisi olabilmesi nedeni hem bir anneden hem de bir babanin baldirindan
dogmasinda yatar. Sarap tanrisi olabilmesi, bebekliginde kesfettigi iiziimlerdir. Bereket
tanrisi olabilmesi nedeni cocukken Hera'dan saklanmak i¢in kadin gibi yetistirilmesidir.

Dionysos'un mitolojide yer alan kismina
baktigimizda Apollo'nun zitt1 ve azinliklarin
tarafidir. Diizeni ve sahte rasyonelligi reddeder.
Olimpos Dagi'nda yasamaz, dogada kendi kadinlari
ile bag kurar. Kendi dongiisii icinde yasar.

Dionysos bir yandan Antik Yunanlar i¢in "Dogulu ve
Anadolulu" bir tanridir. Aslinda Bati'nin Samani olarak '
anmak pek yanlis sayilmaz. O donemde Yunanlar i¢in =
Dogu sapkin, erotik, akilsiz ve mantiksizdi. Bu oryantalist"'?
bakisi bir tanri ile birlestirmislerdi. ﬁ

Saman olarak anilmasinin ana nedeni kendi
ritiielleridir. Sarhos olmak, transa gegmek, hayvansal ¢
figiirler ile 6zdeslesmek -¢ita, panter gibi- androjenik 4
gorunis... Antik Yunanlarin bakisini tasir. Bu yiizden =\
pek hos karsilanmaz ama insanlar ona ¢ekilmeden
duramaz da.

Bir yandan Dionysos bu kadar taskin bir
figiirken, nasil sadik bir es olmustur?

Ariadne, Dionysos i¢in ayr1 bir yeri olan etkileyici bir
kadindir. Kendi zekasi ve tizlintiisii dolayisi ile Dionysos
ona cekilir ve asik olur. Bu agsk sonunda Yunan
mitolojisinde en sadik cift olarak anilir.

Boyle olmasinin temel nedeni ilk basta sdyledigim gibi
Dionysos'un bir zitliklar tanrisi olmasi.

Hem vahsi hem masum hem zeki hem deli hem kadin
hem erkek.

Bu da dolayl: olarak onu mitolojinin en 6zgiin figiiriine
dontstirir.

Dionysos mitlerde bir oraya bir buraya savrulur.
Hem nefret edilir hem de sevilir.

Yazar: Sena
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calvpso n“n ﬂﬂaSI Sonbahar &kinoksu

Yazar: Calypso
Sonunda sonbahar geldi, sahsen en sevdigim mevsim. Turuncu
yapraklar, karanlik hava, yagmur kokulu sabahlar... Sonbahar sevilmez
mi, béyle bir sey miimkiin mii? insanin ruhuna bu denli dokunan,
mutsuz ve 1s1ktan yoksun taraflarimiza bu kadar kolay ulasan bir
mevsimden hoslanmamak miimkiin degil bence. Bu harika mevsimin
en giizel zamani ise kesinlikle Mabon, sonbahar ekinoksu.

Sonbahar ekinoksu 23 Eyliil'de yasanan gece ve giindiiz esitligine denir.
Bu tarihte giindiiz vakti de, gece vakti de on iki saattir. Bu olay
spiritiielizmde dengeyi, huzuru ve esitlenmeyi simgeler. Bu giine denk
gelen pagan bayrami ise Mabon'dir.

Mabon karanliga gecisi ve aydinlik giinleri ardimizda birakisi temsil
eder. Artik hasat zamani bitmistir ve toprak dinlenmeye koyulmustur.
Bu bir 6liim veya duraksamanin aksine, gelecek yila hazirliktir. Toprak
dinlenmeden sonraki {iriinlerini nasil miikemmel yetistirebilir ki?
Unutmayin, insan dogadir. Biz de aynen toprak gibiyiz. Ciceklerimizin
renk renk actig1 giinlerin gelmesi i¢in keder ve aciy1 da deneyimlemeli
ve kendimize zaman tanimaliyiz.

Glizelin yasanmast icin her zaman kotti bir sey de
yasanmalidir.

Mabon'in temsil ettigi dengeyi aslinda neredeyse tiim Eyliil ay1
boyunca deneyimleriz. Sicak sabahlar, soguk aksamlar. Yagmurlu bir
giin ve ertesi sabah capcanli giines. Bu ay doganin iki yiiziinii de apacik
gorebilecegimiz kutsal bir ay. Mabon bayrami bize acinin ve nesenin
birlikte var olabilecegini 6gretiyor.

Mabon zamani sicak giinleri son bir kez yasariz. Ekinoks giiniinde yaz

resmen bize elveda der. Artik geceler uzamaya ve giindiizler kisalmaya
baslar. Bu ylizden tadini ¢ikarin derim. Ekinoks giinii disari ¢ikin, hava
alin, yiiriiylis yapin. Doga ile uyumlanmak onu hissetmektir. Mabon'in
havasini icinize ¢ekerseniz, belki siz de kendi dengenizi bulabilirsiniz.
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—Bazi Kavramiarin Bencesl
HAYAL KIRIKLIG

lyimser ve ruh saghigi yerinde olan, hayati1 sonuna gelmek i¢in degil de tadina varmak igin
yasayan, kendisini mutlulugu icin belirli sartlanmalara baglayan, hayattan beklentisi geregince
yiiziiniin giilmesini ve mutlu olmayi isteyen, kalbinde hala iyilik, giizellik, ahlak ve merhametten
izler olan, sevdiklerine kaybetme korkusu yiiziinden baglanamayan ve sevmek istedikleri
tarafindan reddedilme ihtimallerinden dolay: onlarin hayatinda bir hi¢ olmayi kabullenen biitiin
insanlar ya bu duyguyu yasamistir ya da yasamak iizerelerdir.

Bu duygu o kadar gercek ve tesirli bir duygudur ki genellikle insanlar bu duygunun iiriinii olarak
iclerindeki iyi niyeti kaybederler. Bu duygu insanlarin, insanliga karsi olan inancini zedeler. Arka
arkaya yasanan hayal kirikliklar1 insanlara kendilerini sisifos gibi hissettirir. Yine deger verdigi
seye baglanan ve ondan siiphe duymayan bizler, hayalini kurduklarimizin eliyle vurulup, onlar
sayesinde hayal kirikligini tekrar tatmis oluruz. Her seferinde duygularimizin bir énceki hayal
kirikligimiza nazaran azaldigini ve o 6lciide yogun olmadigini sdyleriz ama siire¢ bizi olumsuz
sonuclanan bir seriiven olmasi durumunda eski kirginliklarimizi mumla arayacagimiz bir sevgi
duygusunun icine siiriikler. Isin giizel yanina bakacak olursak bu siire¢ her yenilendiginde i¢inde
bulundugumuz seriivenin mutlu sonra ulasmasi senaryosunda bundan 6nce ¢ektigimiz acilarin
bir 6nemi kalmamis olur. Ciinkii bu siirecin sonunda psikolojimizle oynayan biitiin bu
yasanmisliklara karsi gelecek olan antidepresanimiza kavusmus oluruz.

Yazar: Utku Temiz



Beden Mabrum Kaldiklarin:

Unutama

Hayata gozlerimizi actigimiz ilk andan itibaren,
ruhumuzla biitiinlesen bedenimizin birer parcasi
oluruz. Aslinda bedenimiz bizi zihnimizden ¢ok daha
iyi tanir; neye alerjimiz oldugunu, stresin basimizi
nasil agrittigini ya da neye ihtiya¢ duydugumuzu en
iyi o bilir. Elbette bu bag yalnizca fiziksel ihtiyaclarla
sinirli degildir. Bedenimiz; kundaktaki halimizden
itibaren sayglyi, sevgiyi, dikkati, ilgiyi ve hatta
ebeveyn sefkatiyle simartilmay1 ister. Ciinkii daha
yolun basindayken kendimize deger vermeyi,
O0ziimiizii sevmeyi ve bir bagkasina kalbimizi acmay1
bize bedenimiz fisildar. Ruhumuzun bu en temel
arzular1 karsilanmadiginda ise bedenimiz sessiz bir
protestoya girisir: Bazen hir¢inlasarak isyan eder,
bazen de icimizdeki o aci iniltileri goriinmez bir
sessizlige gomer.

Cocukken ilgisiz ebeveynlerimizin dikkatini bir an
olsun iizerimize c¢ekebilmek icin sorular sorariz:
“Bugiin giines daha sar1 degil mi anne?” ya da “Sence
disaridaki yagmur balkondaki sandalyeyi yorup
yipratmaz m1 baba?” Bu ¢abanin karsihiginda
aldigimiz tek sey bikkin bakislar ve sagmaladigimiza
dair o soguk imalar oldugunda sessizce kaslarimizi
catariz ama agzimizi acip da karsilik veremeyiz. Ne
de olsa o yasa kadar bize hep biiyiiklerin hakl oldugu
ve onlara kosulsuz saygi duyulmas: gerektigi
dayatilmistir.

Sokakta bir anne ¢ocuguna bagirdiginda cevredekiler
hemen, “Ne yaptilar da c¢ldirttilar kadini?” diye
sorar; fakat hi¢ kimse o an ¢ocugun kalbinde kirilan
hevesi gormez, onun icin tek bir sefkatli s6z sarf
etmez. Iste bu yiizden, biiyiidiigiimiizde cocukken
mahrum birakildigimiz o hayati ilgiyi ve sevgiyi, hep
yanlis kalplerde ve bambaska yollarda arar dururuz.
Bazen bir yabancinin gecici bir onayinda, bazen de
verdigimiz degerin zerresini bile alamayacagimiz
insanlarin pesinde harcariz 6mriimiizii.

Oyle ki insan, zihninin ve kalbinin sancilariyla
koskoca bir yiizyil devirebilir bu labirentte. Ancak
zihnimizin bize oynadig1 o karmasik oyunu fark edip
labirenti agabilirsek, bizi oldugumuz gibi anlayacak,
sevecek ve saygl duyacak birine denk gelebiliriz.
Diisiincelerimizi 6nyargisizca dinleyen, yaralarimizi
tamamen saramasa bile oray1 iyilestirmemiz
gerektigini bize nezaketle hatirlatan birine. Iste o
zaman cevreden bekledigimiz sevgi yon degistirir;
disarisi icin didinmeyi birakip kendi bedenimizi ve
ruhumuzu sevmeye baslariz.

Yazar: Evin Aktags
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Gocuklugumuzda fark edilmek ic¢in verdigimiz o
biiyiik ve yorucu ugraslar, bliylidiigiimiizde kendimizi
aynada ilk defa biitiin bir sekilde gérmemizle son
bulur. Bedenimiz, her streslendigimizde midemize
oturan o agir sancilyl artik kimyasal ilaglarla
geciremeyecegimizi, asil gifanin iceride oldugunu
Ogretir bize.

Evet, bedenimiz ona verilmesi gerekirken esirgenen
sevgiyi asla unutmaz; ama bizim bugiin kendimize
sundugumuz sefkati de asla karsiliksiz birakmaz.

Unutmayin; ¢ocukken o0 masum  sorulari
sordugunuzda suclu siz degildiniz. Biiyiiklerin
diinyasindaki o ilgisizligin, bikkin bakislarin ve
sevgisizligin faturasi hicbir zaman o kii¢iik ¢ocuga
kesilmemeliydi. Hayatiniz boyunca sirtinizda
tasidiginiz o "goriilmeme" yiikiinii artik yere birakin;
c¢linkii o giin cocuk halinizle hakh olan tek kisi
sizdiniz. Hepimiz o c¢ocukluk labirentinin icinden
gecerek biiyiiyoruz. Onemli olan, o Kkaranhk
koridorlarda yalniz birakilan ¢ocugun elinden bugiin
kendi vyetiskinligimizle tutabilmektir. Iyilesmek;
gecmisin o soguk duvarlarinda onay aramayi birakip,
¢ocukken o balkonda sandalyenin yipranmasina
liziilen o hassas, o giizel ruhu kucaklamak ve ona hak
ettigi sevgiyi bugiin kendi ellerimizle vermektir.
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Bir Oyunla L L
Mutlulugun Kapilarini
AI’ alamak Yazar: Sude Yavuz

“Dogrusu, ‘sevimli, canli, kii¢lik bir ¢ocugun’ bana dolaptaki iskeletlerden daha iyi geleceginin farkindayim; sadece... bu
degisimi yaratmak icin her zaman istekli olamiyoruz. Dolabimizdaki iskeletlerden vazgegmemeye meyilliyiz, Polyanna.”
Gliniimiiz diinyasinin kirliligi ve kétiiliigii icerisinde cogunlukla her seye karamsar yaklasmaya meyilliyiz. Ustelik cogu zaman
bu bizim bilingli bir se¢imimiz bile degil. Her sabah uyandigimizda o kadar dehset verici durumlarla karsilasiyoruz ki
mutlulugumuz sanki zorla ellerimizden kopariliyor, hiizniimiizden baska duygu hissetmemize izin verilmiyor. Ancak
mutlulugun bir secim oldugunu kendimize hatirlatarak uyandigimiz tek bir sabahta bile isler degisebiliyor. En ufak giizellikte
mutlu olabilecek bir sebep bulmak, diinyay: ¢ok daha katlanilabilir bir yer haline getirebiliyor.

Aslinda Polyanna da bu oyuna oldukga i¢ karartici bir konu {izerinden bashyor. Hicbir ¢cocugun elbette ki bir koltuk degnegini
oyuncaga tercih etmeyecegi gibi Polyanna da bunu yapmiyor. Ancak basina gelen bdyle bir talihsizlik onun mutlak
mutluluguna sebep oluyor. Kendine ve zamanla ¢evresindekilere her olayda mutlu olunabilecek bir perspektif bulunabilecegini
hatirlatiyor. Otobiistinii mii kagirdin, artik yiiriiyebilir ve etraftaki giizelliklerin tadini ¢ikarabilirsin! Yagmur bagladi ve
sirilsiklam mi oldun? Etraf artik ¢ok daha giizel kokuyor! Sinav notun bekledigin gibi degil miydi, artik nereden baglayacagini
¢ok daha iyi biliyorsun...

Ama bir giin geliyor ve o oyun artik islememeye bagliyor. Polyanna’nin her seye tutunabildigi o ince ip kopuyor sanki.
Gergceklik, ilk kez bu kadar sert ¢arpiyor yiiziine. Koltuk degnekleri artik bir “oyunun baslangic1” degil; kacinilmaz bir ihtiyag.
Ve Polyanna belki de ilk kez, mutlu olabilecek hi¢cbir sebep bulamiyor. Sanki tiim o 151k bir anda s6niiyor. Kii¢iik kiz susuyor. O
¢ok iyi bildigi oyunu oynayamiyor artik.

Tam da bu anda kapisini hayatina dokundugu insanlar ¢aliyor. Her biri ne kadar mutlu oldugunu Polyanna’ya iletiyorlar. Artik
sebep {iretme siras1 onlarda, camlarina kristaller asan bu ¢ocugun yiiziinii giildiirmek artik onlarin gérevi.

Bayan Polly, kapisini ¢alan insanlarin dediklerine bir anlam veremiyor. Yegeninin bu kadar ¢ok insanin hayatina dokunmus
olmasina da akil sir erdiremiyor. Cogunun da tekrarladigi climleler ortak, Polyanna aslinda ne gibi seylere sebep oldugunun
farkinda degil. O yalnizca mutlu oluyor, kosuyor, giiliiyor ve insanlarla konusuyor. Ama adim attig1 yerlerde ¢igek bahgeleri
actirtyor, istemsiz bir bicimde kasabanin her bir ferdinin giiliimsemesinin sebebi oluyor.

Polyanna’nin kapist her c¢aldiginda zilin tinisi ayni sekilde geliyor kulaga, mutluluk kesinlikle bulasici. Her bir ziyaretci
yapmaya karar verdigi seylerden soz ediyor Polly Teyze’ye. Aslinda bu 6neriler onlara
¢oktan sunulmus ama her biri ancak bu adimi atmaya karar vermis. Hepsinin yegane
amaci da Polyanna’y1 mutlu edebilmek. Mutluluk burada bir se¢im, korkarak da olsa
mutlu olacaklari kararlari veriyorlar ve elbette ki masallarinin sonu giizel bitiyor.
Belki de mesele hi¢cbir zaman her seyin iyi olmasi degildi.

Belki mesele, iyi olan1 gérmeyi unutmamakti. Polyanna’nin bize biraktigi £
sey tam olarak bu: hayatin icindeki kiiciik ihtimalleri fark edebilmek. Her
zaman basaramayacagiz, her zaman gii¢lii olamayacagiz, her zaman bir
sebep bulamayacagiz. Ama bazen, sadece denemek bile yeter. Belki bugun
degil, belki yarin... ama bir giin, yeniden o oyunu hatirlayacagiz.
Ve belki de o giin, diinya gercekten biraz daha
katlanilabilir bir yer olacak.
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Loazien

Elimizden gelmeyenler i¢in isyan etmenin modasi gecti; yeni trend "-mis gibi" yapmak. Oncelikle bu
yalana kendimiz inaniyoruz. Ayik kafayla yapmaya cesaret edemediklerimiz icin sarhos taklidi
yapiyoruz. Hala yataktan ¢ikamadigimiz belli olmasin diye "On fakikaya oradayim," yalanina
siginiyoruz. Gozlerimizin doldugu anlasilmasin diye "GoOziime toz kacti," bahanesinin arkasina
saklaniyoruz. Tipki uykuya dalabilmek i¢in uyuyormus numarasi yaptigimiz gibi; mutlu olmak icin de
once mutlu taklidi yapiyoruz.

Sosyal medyada karsimiza c¢ikan o masalsy, toz pembe hayatlardan etkilenmemek neredeyse
imkansiz. Ama bu sahte vitrinlerden bile kendime bir 6greti ¢ikardim: Olana kadar oluyormus gibi
yasamak; yani giiniimiiz tabiriyle; manifestlemek. Istedigin sey zaten c¢oktan gerceklesmis gibi
davraniyorsun; sen koltugunda kahveni yudumlarken giiya evren senin yerine calisiyor. Bu sayede
zihnin olasi en felaket senaryolari iiretmek yerine baska ugraslarda dolanabiliyor. Oysa evrene mesaj
falan yolladigimiz yok, yalnizca zihnimize attigimiz kaziklari siislii kiliflara sokuyoruz.

Bir yalani yeterince estetik sunarsan adi "vizyon'" oluyor; o yalana yeterince uzun siire maruz
kalirsan da aynadaki yansiman.

Kendi kendini kandirmak, bu ¢agin en konforlu uyusturucusu. Aynaya bakip her seyin yolunda
olduguna inanmak; yapamadigin, olamadigin her sey i¢in ¢ekim yasasina yaslanmak, arkanda ¢ig
gibi biiyiiyen enkazi toplamaktan ¢ok daha eforsuz.

Bir de bu oyuna mutlulugu alet etmek var. Uzerine iki beden biiyiik, sana ait olmayan bir ceketi
giymissin gibi egreti duruyor. Ama ne yapacaksin; bir kere sirtina ge¢irmissin. Cikarsan insanlar
siiphelenecek, giymeye devam etsen o yabanci kumasin icinde bogulacaksin. Kendine ait olmayan bu
emanet mutlulugu iizerinden c¢ekip c¢ikarma cesaretini bulana kadar kollarini sivayip tam
oturuyormus gibi davranmaya devam edeceksin.

Kendin yazip kendin sahneledigin bu ucuz vodvilin icinde debelenirken hem roliinii acemice oynayan
hem de oyunun ne kadar rezil oldugunu bilen tek kisi yine sen olacaksin.

Ve isin en ac1 tarafi; ¢ikarmaktan korktugun o emanet ceket, zamanla senin tenin olup
cikacak.

Yazar: Ilgin Kuo
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Sylvia Plath’in incir agaci teorisini duymussunuzdur. Bugiinkii
# yazimda bu teoriyi biraz daha i¢sel bir bakis agisiyla ele alacagim.

Kiiclikliigiimden beri olmak istedigim seyler hep degisti. Bazen ilkokul
ogretmenim gibi bir 6gretmen olmak istiyordum. Ciinkii ¢ocuklar1 -
kendim de bir ¢ocuk olmama ragmen- ¢ok seviyordum.

Ortaokula geldigimde ise kararim degisti. Belki ¢ok garip gelecek ama
bir ara kus gozlemcisi olmak istiyordum. Bunu nerede gormiis ya da
nerede duymustum, bilmiyorum. Fakat o donem bu konu hakkinda
bir¢ok arastirma yapiyordum.

Daha sonra liseye gectigimde psikoloji alaninda ilerlemek
istedigime karar verdim. Simdi ise bunlarin hicbiri degilim. Hatta
belki de hi¢biri olamayacagim. Sanirim beni asil diislindiiren sey de
tam olarak bu.

Daha 18 yasindayim. Bir seyler icin elbette gec degil. Fakat yine de
tam olarak ne yapmak istedigimi,

ne olmam gerektigini hala kestiremiyorum. Su an tiniversitedeyim ve halihazirda
bir bolim okuyorum. Ancak bunun gergekten hayalim olup olmadigindan hala
emin degilim. Incir agaci teorisi de tam burada hayatima giriyor.

Olasiliklarin karmasasinda hala ne olmak istedigimi, hatta biitiin hayatimi
tek bir meslekle siirdiirmek isteyip istemedigimi bilmiyorum. Ciinkii ben
ayni anda diinyaca taninan bir oyuncu olmak da istiyorum, ¢cok basaril bir
tenisci de, bir Formula 1 pilotu da, doktor da, 6gretmen de, ressam da,
yazar da... Bircok meslegi ve bircok farkli yagami deneyimlemek istiyorum.

Belki hayatimiz bunlarin hepsini yapabilecegimiz kadar uzun degil. Belki
sahip oldugumuz imkanlar, deneyimler veya 6zgiirliikler buna izin
== vermeyecek. Belki de bazi hayallerimiz sadece hayal olarak kalacak.

Ama bizim tek bir hayatimiz var ve ben onu olabildigince iyi degerlendirmemiz
gerektigini diislinliyorum.Belki biitiin bu saydiklarimi gerceklestiremeyiz. Fakat
bazen hayalini kurdugumuz o meslegi ya da yasami, yalnizca birka¢ saatligine bile
olsa zihnimizde yasayabiliriz. Kendimizi tek bir secenekle, tek bir meslekle veya tek
bir hayatla sinirlandirmak zorunda degiliz. Hayatin 6niimiize zorluklar ¢ikaracagi
kesin. Vazgecmekten korkacagiz, basarisiz olacagiz, hayal kirikliklari yasayacagiz.

Bazen elimizde yalnizca tek bir secenek kaldigini diisiinecegiz
Ama belki de dnemli olan ka¢ tane segenegimiz oldugu degil,
elimizde kalan secenegi nasil giizellestirdigimizdir.

Ciinkii belki de hayat, biitiin ihtimalleri
gerceklestirebilmekten ¢ok, sahip oldugumuz
ihtimaller arasindan kendimize ait olam
secebilme cesaretidir.

* Ve belki de incir agacinin dallarinda asili kalan

biitiin o hayallerin hepsine ulasamayiz. Ama bir
dal sec¢ip ona uzanmak, hi¢ denememekten her
zaman'daha iyidir.




~ kalmayarak hem saray hem Avusturya@a

2 Kasim 1755’te dogan Fransa Kralicesi, Viyanali Avusturya ardiisesidir.

Heniiz otuz yedi yasinda 6len Marie, edebiyat ve sinema sektoriine ilham

vermistir. Bunlardan siliphesiz en etkileyici olanlardan biri Sofia :

Coppola’nin 2006 yilinda yazdig1 ve yonettigi biyografik filmidir. 14 , }
4
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yasinda gencecik bir kizi suglamadan ele aldigi film Cannes Film *
Festivalinin ilk goOsteriminde seyirciler tarafindan politik olarak
elestirilmis ve yuhalanmistir.
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Viyana’da dogan ve vaftizi sirasinda Meryem’e ithafen Maria ad1 konulan g
Antoinette, Avusturya Imparatorluk Ailesine mensuptur. On besinci T
cocuklar1 olmasindan dolay1 kardeslerine gore simartilmis, eglencesine .f
diiskiin bir cocuk olmustu. Ayrica ispati olmayan bir teoriye gore Mozart ile |

Marie ¢ocukken tanismis, konserden sonra imparatorigenin ddiiliiniin ne 1

olmasi istedigini sormasiyla sakaci bir tavirla Marie'yi 6diil olarak ’
soylemistir. f

Lakin Yedi Yil Savaslar’’nda Fransa ile miittefik olan Avusturya, ittifakin r
suirebilmesi i¢in zamani gelen kizlarini evlendirmeleri gerekiyordu. Oysaki
daha on dort yasindaki Marie ¢icek hastaligindan 6len ablalarinin yerine
Fransa Krali1 XV. Louis’in torunu Louis- Auguste ile nisanlanarak kraliyet
hayatinin melankoligine adim att1.

Fransa sinirlarina girmeden 6nce
seyinden ayrilmak zorunda kalan
solenli sahnesinden sonra Versay
aldi. Yirmi yila askin kaldig:

yasadiklar1 paha bicilemez. Utanga
yiizinden evliliginin ilk yedi yilinda'

Viyana’daki her
Marie, halkin gorsel
Sarayina dogru yol

Versay’da
kocasi Louis’in

ailesine dedikodu konusu oldu.
Kendinden bir yas biiyiik olan
kocasi sessiz, soz soylemeyen ve
hayati avlanmayla ge¢cmis bir
delikanliydi. Dedesinin 6liimiiyle
yirmi yasinda son kral {invanina
sahip olmus, kraliyetin yiikiinii sirtinda
hissederek “Tanrim, bizi koru. Cok
gencken yonetiyoruz.” unutulmaz soziini
soylemistir.



Uzun yillar boyunca Fransa’nin ingiltere’yi yenmek umuduyla Amerika’ya gonderdigi fonlar ekonomik a¢idan
zayiflamasim ve kralligin ¢okiisiinii hizlandirmustir. ipin ucunu tutamayan kral ve meclis, Versay Saray1’nin
sabah saatlerinde kalabalik bir grup karsisinda savunmasiz kalmasini ongérememistir. Kralin odasinda
toplanan kraliyet mensuplari, kralicenin mermilerin havada ugustugu balkona ¢iktig1 gibi cesaret
gosterememislerdir. Bu sayede kralice, halkin giivenini o giinliigiine

Bir devrimin baslangici olan bu isyanin sonu monarsinin yikilmasi ve Fransiz Devrimi ile sonuglandi. Kisa
zamanda kraliyet yanlis1 olarak diisiiniilen herkes kan g6liiniin parcasi haline geldi, kral vatana ihanetten
idam edildi, ¢cocuklar1 Louis, hiikiimet yetkililerince gotiiriildiigii hapishanesinde iki yil yasadiktan sonra 6ldii
ve annesini bir daha goremedi.

Bir rivayete gore Marie idam edilecegini 6grendiginde bir gecede sacinin beyazladig: soylenir. Fakat 6lmeden
once sakinligini korumus, hatta celladin ayagina basinca dalga gecerek Oziir dilemis ve hikayesini
sonlandirmistir.

Her ne kadar o donemde halki ve Fransa Kraliyet Ailesi tarafindan sevilmese de gii¢lii, onurlu ve gururlu bir
kadin figiiriinii 1700’lii yillarin acimasiz zihniyetine kazimigtir. Zarafetini ve asaletini kraliyetin hatalarindan
onu sorumlu tutmalarina ragmen kaybetmedi, aksine bir kadinin haksizliklara kars1 miicadelesini 6ne serdi;
on dort yasinda evlendirilmesi, gencligini yagayamamasi, soylenti ve hurafelere kargin basini dik tutmasi veya
kraliyetin, erkek varisini baginin iistiinde tasiyip kizini onemsememeleri ve varis olarak saymamalari yagadig1
zorluklardan bazilariydi.

Sofia Coppola’nin Marie Antoinette’in filmini cekmesindeki amaci on dort yasindaki kizin goziinden sarayin
bogucu atmosferini pastel tonlar1 ve melankolik tarziyla harmanlayarak seyircilere baska bir pencereden
bakma imkani sunmasiydi. Elbette bu kiiciik kizin da hata yapma liiksii var ve tamamen su¢lu veya sugsuz
yargilanmamasi gerekir. Tam da bu yiizden saraydakilerin, ziyafet masalarinda ve koridorlarda fisildastiklar:
konusmalari sanki biz de oradaymisiz gibi tanik oluyor, gozlemliyor ve empati yapiyoruz.

Filmin bas karakteri Marie’yi canlandiran Kirsten Dunst, Coppola ile essiz yapimlar ortaya ¢ikarmiglardir.
Kadinin ruhunu saf haliyle sahneleyen oyuncu, elestirmenlerden 6vgii toplamistir. Ayrica film uluslararasi bir
mertebeye yiikselerek 19 6diil almistir. Bu basarinin en biiyiik sebepleri siiphesiz donemin kostiimleri, Versay
Saray1’'nda c¢ekilmis olmasi ve siradan tarihi filmlerden ziyade detaylar birakilmasidir. Ornegin aligveris
sirasinda converse ayakkabilarin gosterilmesi, Marie’nin daha bir gen¢ kiz olduguna vurgu yaparken klasik
miizik yerine modern punk miiziklerinin kullanilmas: filmin sadece 18. yiizyillda baglh kalmamasina ve

giiniimiizde de yagsandig1 anlatilmistir.
Kisacas1 Coppola, abarti gorkemli saray hissini kameranin

ol g disina yansitarak izleyicilerin bu tarihi kadin semboliinii
/)‘:* \ sorgulamasina ve onu hissetmesine olanak sagliyor, geng
1 kizlarin ruhuna dokunmay1 bagarabiliyor. Klasik geng

dramalarindan
1 diinyasiyla

siyrilarak gercegi, kendi nostaljik
biitiinlestiriyor.

Yazar: Bade Pusat



Sana Son Cagiu

Nefesimde boguluyorum.
Belki de boyle yapamiyorum.
Ruhumda ilmek ilmek islenip
Bedenimde kayboluyorum.

Secemedim, yolun yarisindayim.
Goziim bugulu, zihnim sisli.

Sanki halkanin son noktasiyim,
Senden gecmemin son gecesindeyim.

Kaybolmus cesaretin kapimda.
Tanidim giiliimsemesinden.
Seslendim arkasindan,

Beni kaybettigin sabahin altisindan.

Yiiziin bana nokta virgiil,
Sesin bir bir satir, bir kita.
Bakisindaki noksanlik

Bana ezelden gelen bir yazgi.

Yasin ka¢inc giiniindeyim?

Kendimi kaybettigimin ka¢inci giinii?
Glinlerin kag¢indayim,

Bilmiyorum.

Anlayamazsin sen beni.
Hig uzaklara baktin mi1?
Olmayan sokaklarda aradin mi1?

Tiim benliginle kendinden vazgectin mi?

Yazar: llaydanur Kurtak

Nadiren de olsa bagka yiizlerdesin,
Bir anligina baskalarindasin.

Belki de hep yanimdasin,

Aslinda hep de aklimdasin.

Baksana yapraklara,

Bir bir yerlere seriliyorlar.
Bir giiz daha bitti,

Sana sesleniyorlar.

Anlatamadim da kimseye.

inan, anlayamazlar tipki senin gibi.
Kaldin aklimda bir miihiir gibi;
Dilimde,

Nefesimde, hatta sesimde.

Alacagin olsun yillarimdan,
Yaptigimiz planlardan,

Bahsettigimiz anilarimizdan,
Sebepsiz yere bana olan uzakligindan.

Gelmedin, izledin uzaktan;
Yalnizligimla,
Suskunlugumla,

Ofkemle izledin beni.




Gercekten de o kadar farkli miyiz bes yil onceki halimle? Bazen aynaya
baktigimda hala gorebiliyorum onu. Giizel hissetmedigimde, vyeterli
hissetmedigimde duyabiliyorum sesini. O bana tutundu, benim hayalime.
Daha iyi olma arzusuyla yasamaya devam etti. Simdi ise ben onu gordiigiim
her yerde panige kapiliyor, saklanacak delik ariyorum. Iyi gitmeyen seyleri
yoluna sokamadigim icin 6diim kopuyor. Bir telas icindeyim.

Biliyorum, siirece giivenmem gerek. Biliyorum, su akar yatagini bulur ama
insan bazi seyleri yaziya dokecek kadar onemsemeyi birakamiyor.

Clinkll diinya cok biiyiik ve ben cok kiiciigm.

Ihtimaller ¢ok fazla, yasananlar ise ¢ok az. Yapmak istedigim ¢ok sey var, bir
o0 kadar da az zaman.

Diinyadaki diizen, yetersiz hissetmek lizerine kurulmus gibi. Stirekli daha iyi
olmak istiyoruz, daha iyi olmak icin ¢abaliyor ve daha iyi olmak icin para
hareiyoruz. Giiniin sonunda kazanan biz miyiz?

Herhangi bir insan, en son ne zaman kendinden gercekten memnun
olmustur?

Daha iyi olmak, ilerlemek icin gii¢lii bir motivasyon ama bir o kadar da
acimasizca yonleri var.

“Daha iyi olursam sevilecegim. Daha iyi olursam mutlu olacagim.”

Peki, benim daha iyi olmadan, sadece ben olarak, su anki ben olarak degerim
yok mu?

Hicbir sey, hicbir zaman miikemmel olmayacak. Daha iyi olma gorevi hicbir
zaman tamamlanmayacak. Ilyilesmenin, degismenin getirdigi rahatsizlik hissi
hicbir zaman gitmeyecek ama bu bir diigsiinceye saplanip kalmak, bir girdabin
icinde dort donmek kadar korkung degil.

Bu yiizden bununla avunacagim. Evet, hala yeterince bilgili, yeterince basgarili,
yeterince giizel degilim. Yapmam gereken, deneyimlemem gereken, olmam
gereken c¢ok sey var. Ama sonucta ben buradayim ve ben benim. Yasadigim
siirece de burada olmaya ve ben olmaya devam edecegim.

Onemli olan da bu degil mi?

Yazar: Melis Diindar
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Baglilik ne zor sey degil mi? Her hiicremizle, her zerremizle
severek yaninda evimizde hissetmek istedigimiz insanlar olsun
isteriz. Bir vyerlere ait hissedelim isteriz. Bedenimizle degil
ruhumuzla var olabilmek isteriz birilerinin yaninda. Kalbimiz
birbirimiz i¢in atsin. O boncuk gibi gozleri bize bakarken giilsiin
isteriz.

Baglanabilmek ve ait olabilmek isteriz aslinda en temelinde. Bu kadar saf ve basit bir
amagla ¢iktigimiz yollar bizi genellikle olmak istedigimiz yere gotiirmez.

—

Her bitisin diger baslangiglar igin t '\béa‘dugunu soyleriz ama aslinda hig¢bir sonun bir
digerinden farki yoktur ash‘fld‘hql Uk 'ri‘ggh‘ﬁaldé sadece digsaridan baktigimiz olaylara dogru
tanilar koyabilmemize’iar‘a}lar?—-h_elﬁi'&;9_ né!gyﬁnél konularda ise yararlar ancak aklimizla
degil de kalbimizle ﬁaptl\glﬁu‘\zkrﬁfg  tecriibelerimizi gormezden geliriz. Birini sevmek
mesela... Sizce birini sevmek, onun ag ik her kelimeye kars ilgi beslemek, onun
hislerini ve mutluliig inizi \ ak her zaman saglikli bir durum olur
mu? Belki daha 6nce bu z karsilik bulmadi, giinlerce aglayip paketlerce
sigara ictiniz, kendinize buylk buyiik rdiniz. Uzgiinim ama diistiigiiniiz andaki
kararlihginizi o kisi karsimiza ‘giktig1 zaman Koruyamayacaksiniz. Kirillan kalbinizin her bir
parcasi o kisinin sicakligiyla tel%fgf’biﬂf_e’secek. Bir biitiin olacaksiniz. Sanilanin aksine o Kkisi
kalbinizin icinde bir yerlerde olmayacak. O kisi zamanla kalbinizin sahibi olacak. O kisiye ¢ok
iyi bakmak isteyeceksiniz ¢iinkii goziinden akan her damla yas canimizdan can alacak. Bir
zamanlar géze almayacaginizi soylediginiz seylerden o giin gelince goziiniizii alamayacaksiniz.

Bu sebepten hicbir
Zaman biiyiik
konusmamak gerekir,
ozellikle de sevdalik
konularinda. Bilirsiniz

ki kalp beynin yerine
gecip viicudumuza
duygu pompalamaya
baslar. Kendimizden
emin, bobiirlenerek
yapmam etmem
dedigimiz seyleri bir
anhk farkindalikla
yaptigimizi  goriiriiz.

Ayrica fark ettiyseniz
sevdalik dedim c¢iinkii
bu tecriibeler karsilikl
olmayabilir. ki insan
birbirlerine karsi ayni
duygusal  derinlikte
olmadig1 zaman bazen

sadece  biri agir
duygular yasayip
kisisel gelisime

girerken bir digeri ani
biraktim diyip
gecebilir. Bu sebepten
baz1 iligkilerde tek
tarafli  kirilganliklar
yasayabiliriz. Bu da
bizi hayal kirikligina
ugratir.

Yillar 6nce hayal kirikligina ugramak
nasil bir sey diye sorsalar muhtemelen |
istedigim oyuncagin alinmamasi gibi
cocukca zevklerle cevap verirdim.

Simdiyse keske bu kelimelerin ne

anlama  geldigini  anlamasaydim
diyorum ciinkii diinyanin bir ¢ocugun
kalbi kadar masum geldigi zaman
diliminde yagsamak ¢ok daha mutluluk
vericiydi. Her neyse, hayal kirikliginda
kalmistik. Basit bir iki kelimenin
birlesimi gibi goriinse de hayal
kurmak beynimiz ve tim
hiicrelerimizle gerceklestirdigimiz bir
sey. Emek sarf etmeden basit¢e hayal

kurabiliyor olsak da bir noktada
ruhumuzla harmanladigimizi  fark
etmemiz lazim. Her hayal icin

kendimizden bir par¢a koparip ortaya
koyuyoruz ve beklentiye giriyoruz. Bir
nevi kumar gibi aslinda.
Gerceklesmeyince de canimiz aciyor,
hiicrelerimizde yikilasi bir sarsinti
hissediyoruz ¢ilinkii bir parcamizi
kaybediyoruz. Tabii bu her insanda
konudan konuya gore degisir. Benim
kalbime bicak saplanmis hissiyati
veren biiylik konulardan biri sevgiydi.
Maalesef ki ben sevgiyi 6grendigim
insanda ihaneti buldum. Belki de
sevgiyi baska birinin kalbinde aramak
basli basina bir hataydi. 24

Insan sevgiyi kendinde bulmali. Once kendini

sevineli. Bir baskasim sevdigi i¢in beden ve ruh
ikilisini bir kenara firlatip kendine acimasiz

lavranmamali.

y

Simdi de umarim tiim bu durumlarin aksine
kalbimizin en derinlerindeki acilarda huzuru
bulabilecek duruma gelebiliriz.

Yazarlar:
Melike Erdogan,
Utku Temiz



Giiney Raratds Yarap Yarey

Ilk careler tiikendi,

Sonra bahaneler sona erdi.
Sevgim hala tazeydi,

Ama nafileydi.

Hasretten miydi iirettigim bahaneler,
Yoksa kendi kuruntularim miydi?
Hep dedim “Yarin doneceksin,”

Ama yarinlar da tikendi.

Glines bile kararda,

Giines bile sondii ¢aresizligime.
Insan kendini aldatir m1?
Yalanlarimla boguldum her gece.

Yazar: Zeynep Gokce
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Eyliil ay1 gelince hayatimda alacagim kararlarin giincellemesi de
gelmis oluyor. Birinci etken bu ayda dogmus olmam, ikinci etken ise
sonbaharin yarattigl sorumluluk hissi diyebilirim. Yilin sonlarina
dogru baharin son demlerini yasamak beni sorumluluklarim
hakkinda diisiindiirtmeye itiyor. O yil neler yasadigimi diisiinmeye
bagliyorum. Nelere {iziildiigiimii, nelere mutlu oldugumu, nelerden
ders cikarabildigimi ya da c¢ikaramadigimi diisiinmek, belki de
alacagim kararlara ya da girecegim yeni yollara zemin olusturuyor.
Ayni zamanda bu ayda dogmus olmamin verdigi sorumluluk da
yikleniyor omuzlarima. Stres ve heyecani birlikte yasiyorum. Daha
cok stresi sanirim. Icimden bir ses dyle diyor.

Bir yil daha yaslanmak hep bana hiiziinlii gelmistir. Eksilen ¢ok sey varmis gibi. Her yil kayda deger bir seyler
yapamamamin pismanligi, dogum giiniimii keyifli gecirmeme engel oluyor. Yillarin su gibi akip gittigini hissetmek
gelecekteki hayatimin, bu zamana kadar olan hayatima mi benzeyecegi kaygisina siiriikliiyor beni. Her yasin bir
giizelligi vardir aslinda. Her yasin geride biraktigimiz iyi ya da kotii anilara yaptig1 bir ev sahipligi vardir. Ciinkii her
yasimizda gelisen bakis agilarimiz, fikirlerimiz, 6grendiklerimiz bu anilara eslik eder. Bu etkenlerin her yil bana da
kattig1 seyler var tabii ki. Fakat benim miikemmeliyetci kisiligim bunlarin giizel sonuglarini gérmeyi reddediyor ve
daha cok biinyemde biraktig1 kusurlara odaklaniyor. Bu miikemmeliyetci kisilifim yeni yasimin getirecegi
glizelliklere odaklanmay1 zorlastiriyor. Bu durum hayatim sekillenince sona erebilir mi ya da daha m1 az goze batar
emin degilim.

Diger taraftan eyliil bana telefonumdaki uygulamalar1 giincellemek gibi geliyor. Hayatimi yenileme arzusu,
degisim icten ice beni heveslendirmiyor degil. Sonbaharin turuncu havasi, kaldirimlarda yapraklarin olmasi,
havanin riizgarli ve hafif serin olmasi bana yaz mevsiminin agirligini atiyormusum gibi hissettiriyor. Olumsuz
diisiincelerimden bu sayede arinabiliyorum sanirim. Disari ¢ikarken ince bir hirka almak bana giivenli hissettiriyor
mesela. Ya da yiiriirken o hafif riizgarin yarattig1 kiiciik serinlik anlik da olsa iyi hissettiriyor.

Aslinda kiiciik seylerden de keyif alabildigimi hayatin o kadar da ¢ekilmez bir ¢ile olmadigini farkina varmami
sagliyor bu mevsim.

Ya da hayat1 sevmeye bahane ariyor da olabilirim. Bir noktada sevmeye mecbur degil miyiz zaten?

Eyliiliin amimsattiklarini ve hissettirdiklerini seviyorum. Yilin sonbaharinin baslangici, benim ise o yilki yasimin
son demlerini yasadigim bir ay. Kahvelerimizi ve kitaplarimizi alip camin 6niine gegmememiz i¢in hi¢bir sebep yok
artik.

Hos geldin eyliil. Cizer: Sude Arslan  Yazar: Olcay Geger
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Kendini Ziyaret Etmek

Bir giin aynaya baktim ve yiizimiin bana ait oldugunu
sandim.

Ama bana tamidik gelen tek sey, gozlerimin altindaki
yorgunluktu.

insan kendine bu kadar uzun siire yabanci kalinca, adin
soyleyerek mi geri doner yoksa susarak mi kaybolur,
bilmiyorum. Gegenlerde Giilay'in sdyledigi sozler zihnimde
doniip dolasiyor.

""Gittin mi babani gérmeye?" diyor.

O an ona cevap vermek istememistim ama karsimda boyle
beni piir dikkat izlerken, konusmak zorunda birakilmigtim.

"Hayir," diyebilmistim zor bela ama bu ona yetmemis gibi
daha fazla cevap bekledi.
Aradim, taradim icimde bagka bir yanita varamadim.

"Bu kadar m1?"

Aslinda bu kadar. Bunun baska bir nedeni olmali miydi?
Insanin istememesi de bir neden degil midir?

"Ama sende haklisin." dedigi sirada sastim kaldim. Bana hig
katilmaz, her s6ziimden baska anlamlar ¢ikarirdi Giilay. Oyle
ki bazen benden nefret ettigini bile diigtiniirdiim.

"Sen daha kendini bulamamissin ki, babani bulasin."

Hi¢ beklemedigim bu lafi yiliziime carptiginda hayretle onu
seyrediyordum. Kendimi bulamamis miyim? Iyi de sen halden
ne anlarsin demek gecti icimden, gilizelce yuttum
climlelerimi.

""Nereden ¢ikariyorsun Giilay? Firsatim olmadi, gidemedim
iste. Baska manalar yiiklemene ne gerek var?" diyorum, beni
taktigl yok. Yerinde biraz dogrularak konusmaya basladi
ancak onu bu saatten sonra dinlemek istemiyordum.

"Uzun zamandir ortaliklarda yoksun." diyor.
""Nasil yokum? Ka¢ giindiir seninle goriisiiyoruz Giilay. Ne
demeye calisiyorsun anlamiyorum?" diyorum fakat bana

imal1 bir sekilde bakmaktan baska bir sey yapmiyordu.

Uzunca sessizligimizi bozmadik. Ne kadar kalkip gitmek
istesem de gidemedim.

"Sen yasamin akintisinda kendini kaybetmissin. Birak babani
gormeye gitmeyi de 6nce bir kendini ziyaret et."

Yazar: Alanur Alhan
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Bir Roliin [pinde Kaybolmak:
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Birka¢ saniye kadar diisiiniin, bugilinden itibaren iki hafta kadar bir suclu gibi
yagayacaksiniz; dyle olmasaniz bile insanlar size Oyle davranacak. Bu durumda kendi
benliginize siki siki tutunur ve birakmaz miydiniz, yoksa akintinin igerisinde kendinizi
mi kaybederdiniz?

1971 yiimin sicak bir agustos giiniinde, Stanford Universitesinin bodrum Kkatinda,
psikoloji profesorii Philip Zimbardo, pek de kalabalik sayilamayacak bir ekiple psikolojik
bir deneye baslamisti. Basladiklar1 arastirma yalnizca bilim diinyas: i¢in bir aydinlanma
degil, insan davranis ve diislinceleri {izerinde de biiyiik bir farkindalik uyandiracakti.
Tarihe “Stanford Prison Experiment” olarak gegen bu arastirma; dis etkenlerin insan
psikolojisi ve davraniglarinda nasil etkili oldugunu agikca ortaya sererek, psikoloji
diinyasinin en ¢arpici deneylerinden biri haline geldi.

Cevaplanmas1 gereken soru, insanlarin sosyal roller icerisinde nasil degistigi ve sekil
aldigiydu. Gii¢ sahibi olan, bir siire sonra daha zalim olacak miydi?

Gazeteye bir ilan verildi. “Hapishane yagsamina iliskin psikolojik bir arastirma” bashgiyla
yayimlanan ilana, psikolojik agidan saglikli 24 erkek 6grenci segildi. Glinliik yaklasik 15
dolar 6deme alacaklardi. Arastirmacilar, donemin sosyal yapisi ve yasanabilecek fiziksel
problemler nedeniyle erkeklerle calismak istemisti.

Secilen 24 geng; herhangi bir psikolojik rahatsizlig1 olmayan, su¢ ge¢misi bulunmayan,
orta sinif ailelerden gelen ve cogunlugu beyaz 6grencilerdi. Katilimcilar rastgele gruplara
ayrildi: gardiyanlar ve mahkumlar. Sanki 14 giinliik bir oyun oynar gibi...

[ S

Universitenin bodrum kat1 kiiciik bir hapishaneye doniistiiriildii. Dar hiicreler, demir
parmakliklar, giivenlik kameralar1 ve bol, tek renk iiniformalar...

Mahkumlara isimleriyle degil, belirli numaralarla seslenilmeye baslandi. Bu durum, kisisel
kimlikleri konusunda zihinlerinin bulanmasina neden oluyordu. Gardiyanlarin ise biiyiik
giines gozliikleri, coplar1 ve askeri tarz formalari vardi. Deney, mahkumlarin gercek
polisler tarafindan tutuklanmasiyla baslamis oldu.

Gardiyanlara ilk séylenen sey, mahkumlarin kacmalarinm engellemekti. ilk basta deneyin
etkisini hemen gostermeyecegi diisiiniiliiyordu, ama daha ilk giinden beklenenden farkl
ilerlemeye baslamisti bile.

Biraz cekingen davranarak baslayan gardiyanlar ve sadece sessizce zaman gecirmeye
¢alisan mahkumlar, daha ii¢ giin olmadan tamamen bu davramislardan uzaklagmislardi.
Daha ilk giinden gardiyanlar oldukca acimasiz davranmaya, yasaklar getirmeye, cezalar
vermeye ve mahkumlar iizerinde baski kurmaya basladilar. iclerinden gelen bir istek ve
diirtii miydii, yoksa sadece rollerinin gerekliligi olarak mi goriiyorlardi, belirsizdi.

Fiziksel siddet yasakt1 fakat psikolojik siddet giderek genislemis, kontrol edilemez bir hal
almisti. Mahkumlar siirekli kiiciik diisiiriiliiyor, olduk¢a asagilayic1 sozler duyuyor ve
geceleri bile uykularindan sik sik uyandirilip zorunlu sayimlar yaptiriliyordu.

Deneye katilan gencler, daha iki giin oncesinde siradan 6grencilerdi ama bulunduklar:
ortama Oyle uyum saglamis ve tipki bukalemun gibi renk degistirmislerdi ki, arastirmay
durdurma fikri zihinlere yerlesmeye baglamisti.

Mahkumlar ise kisa siirede derin bir ¢aresizlik hissine kapilds; biiyiik aglama krizleri ve
ofke ndbetlerinin ardi arkasi kesilmiyordu. Bazi mahkumlar psikolojik olarak o kadar
¢Ookmiistii ki deneyden hemen ayrilmak istediler. Artik bir arastirmadan ¢ok iskence yerine
donmiis gibiydi.

Psikolog Christina Maslach, bir donem hocasi olan ve ilerleyen yillarda esi olacak Philip
Zimbardo ile goriisiip kosullar1 degerlendirmek iizere deneyi gozlemledi. Maslach,
gordiiklerinden oldukca rahatsiz olmustu. insanlik dis1 bir durum oldugunu dile getirerek
sert bir tepki gosterdi. Bunun iizerine iki hafta siirmesi planlanan deney, bir hafta bile
dolmadan, altinci giinde sonlanda...

—

Deney unutulmaz bir hdle geldi. Insanlarin icinde
bulunduklart sistemde nasil sekillendiklerini gozler
Oniine sermisti. Zaten Zimbardo’nun asil sorusu neydi?
“Insanlar kétii olduklart icin mi zalimlesir, yoksa
bulunduklart sistem mi onlar1 degistirir?”
Deney ¢ok ciddi elestiriler de almaya bagladi. Etik
olmayan bir psikoloji deneyi olarak gosterilip elestirildi.
Bu deney ve ikinci Diinya Savags: sonrast yapilan diger
deneylerde deneklere verilen zararlardan otiirii Amerika,
tiniversitelerde insanlar lizerinde yapilan deneylerde
. denetimi sikilastirdi ve kontrolii eline aldi.

Stanford Hapishane Deneyi

Deneyin bilimsel acidan yeterince
giivenilir olmadigi ve medyanin
olay1 dramatiklestirdigi one
siiriildii. Bir grup tarafindan bilim
dis1 bir calisma olarak etiketlendi.
Ozellikle Thibault Le Texier,
gardiyanlarin  belirli  sekillerde
davranmalari i¢in dogrudan talimat
aldigini, tesvik edildigini ve bu
davranislarin Zimbardo’'nun deney
oncesinde coktan yazilmig
olabilecek sonuglarini dogrulamak
amaciyla yapildigini o6ne siirdi.
Ancak bu  goriis, Zimbardo
tarafindan kisisel bir saldir1 olarak
goriilmiis ve diiriist bir
degerlendirme olmadig1 dile
getirilmistir.

Deney, vyillar iginde bireysel bir
kotiiliik arayisindan ¢ok, sistemsel
baskinin  6nemine  dair bir
tartismaya yol acti. Simdilerde ise
hala  {iniversite = Ogrencilerinin
hakkinda sunumlar yaptig,
psikologlar tarafindan {izerinde
durulan bir arastirma. Sadece bir
deney olarak degil, insan dogasinin
karanlik yiiziine tutulan bir ayna

olarak goriiliiyor.
Bunu yazarken bile bana
diisindiirtiiyor; ayni  durumda

olsam, farkli davranir miydim?

(I'nternette deneye dair gariintiilere
ulasabilir, 2015 yapimi ayni isimli
filmine de g0z atabilirsiniz. Film
tamamen gercek deneyi anlatir.
Aynintili bicimde islendigi ve olduk¢a
gergek¢i oldugu icin rahatsiz edici
bulundugu sik¢a s6ylenmektedir.

k
Yazar: Bade A.
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_Stars Hollow’da Y=
Sonbahar Vardiyas: °

Havalar yavas yavas dinginlesmeye basladigina ve o ince, ikonik
kazaklarimizi askilardan ¢ikarmaya baglayacagimiza gore, yine
Stars Hollow’a siginma vaktimiz gelmis demektir. Stars Hollow
sizlerin navigasyonla bulabilecegi veya haritada gorebileceginiz
bir yerden ¢ok, zamanin usulca aktig1 konforlu bir
kurgu. Gergek hayatin o stresinden kactigimiz ve
sadece taze demlenmis kahve ¢ekirdeklerinin
kokusunu aldigimiz ve sonbahar riizgarini
dinledigimiz estetik bir siginak.

Eyliil ay1 gelince, yine kendimi Stars Hollow’da
sabahin ilk 1s1klariyla yiiriiyen o geng kizin
ritmine kapilirken buluyorum. Rory Gilmore.
Sonbahar yapraklari sararmaya ve usulca yere
diismeye bagladiginda; her zaman Rory gibi
diistinmeye basliyorum. Tek farkimiz benim onun kadar
devasa miktarlarda kafein tiiketmemem.. Yine de bana
sorarsaniz her sonbahar zamanlari etrafimizi tath tath
Rory estetigi cevreliyor.

Luke’s Diner’la baghyor hikayemiz. Rory o devasa kupasiyla
kahvesini yudumlarken... O ikonik balik¢1 yaka kazaklar1 ve
pasparlak dertsiz saglariyla. Bana sorarsaniz Rory estetigini
kahveler disinda o ikonik kazaklar da kucakliyor. Bir de tabi ki
sehpanin iizerine serilen ve “messy girl” havasini iliklerimize
kadar yasadigimiz film geceleri... Benim bu kasabada en kiymetli
buldugum durumlardan biri de kasaba sakinleri. Kirk’iin her hafta
yeni tuhaf is denemeleri, Taylor’in kat1 kasaba kurallari, Luke’un
hafif huysuz fakat korumaci tarafi... Herkes birbirinden ¢ok farkl,
ve tam da bu farklilik onlar1 birbirine daha da kenetliyor. Hi¢bir
sonuca ulasilmayan kasaba toplantilari fark etmeden herkesin
birbirine ne kadar bagh oldugunu gosteriyor bizlere. Karakterlerin
hi¢birinin kusursuz olmamasi bizi bu diziye daha da
yakinlastiriyor; Rory de dahil olmak iizere..

Bir de bize Rory’yi bu kadar ¢ok sevdiren bir diger ana karakterimiz,
Lorelai Gilmore. Lorelai ve Rory bizlere aralarindaki bagi simsicak ve
sansiirsiiz bir bicimde goOsteriyor. Onlarin arkadasca olan anne-kiz
iliskileri, oyunlari, film geceleri ve dahasi... Bizim onlar1 bu kadar ¢ok
sevmemiz de yine kusurlari da ¢ok etkili. Birbirlerinin hatalarim
yargilamak yerine kucaklayan bu dinamik, Lorelai’in bazen ¢ocuksu
tavirlarin1 veya Rory’nin ders stresiyle aldigi sacma fikirlerini bile
anlasilir kiliyor.

Diinya tiim hiziyla donerken, zaman hizlica akarken ben {izerime beyaz
Rory kazagimi gecirip Gilmore Girls evrenine 1 saat bile olsa siginmay1 ¢ok
seviyorum.

Eger ki hala izlemediyseniz, bu sizlere izlemeniz i¢in ve yeni idoliiniizii

yaratmaniz i¢in bir isaret. Fakat tek tavsiyem erkek secimlerine ve kahve
bagimliligina ¢ok takilmamaniz olacak..

Yazar: Zeynep Isil Kelle
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Berlin Tekno Kultura ve

Berghain

Berlin Duvar yikildiginda sadece siyasi bir
bosluk degil; Dogu Berlin’in terk edilmis
elektrik santralleri, pasli fabrikalar1 ve
kasvetli siginaklar1 kaldi. Sehrin sahipsiz
kalan bu devasa beton envanteri, biyik
sermayeler tarafindan degil, o binalar1 isgal
eden punklar, aykirilar ve rave tutkunlar
tarafindan ele gecirildi. 9o0'larin basinda
Detroit'ten ithal edilen sert -elektronik
ritimler, Berlin’in bu kasvetli ve kendine
Ozglin mimarisiyle birlestiginde ortaya
sadece bir miizik tiiri ¢ikmadi; yeni bir
kiiltiiri ve gencligin dogusu olustu. Berlin
tekno Kkiiltiiriinii konusacaksak, ise eglence
sektoriinden degil, bu ham ve kontrolsiiz alt-
kiiltiir hareketinden baslamak gerekir.

Bu hareketin evrilip kendi efsanesini yarattig:
zirve noktasi ise siiphesiz Berghain oldu. Eski
bir Dogu Berlin termik santralinin devasa
beton kiitlesinde yiikselen Berghain, zamanla
bir kuliip olmanin oOtesine gecerek tekno
miizigin modern mabedine doniistii. Ciplak
duvarlar, yiiksek tavanlar ve yiiksek desibel
ses frekanslari; tiiketim toplumunun tiim o
parlak ve cilali yiizeylerine indirilmis direkt
bir darbe niteligindeydi.

Fakat Berghain’i ve Berlin tekno kiiltiiriinii
asil benzersiz kilan sey, mekanin kapisinda
baslayan o garip ve gizemli ritiieldir. Mekanin
kapisindaki ikonik isim Sven Marquardt tam
olarak bu noktada devreye giriyor. Yiiziindeki
dévmeleri, piercingleri ve Dogu Almanya
doneminden gelen punk gecmisiyle
Marquardt, siradan bir giivenlik gorevlisi
degil; kendisi bir fotografci ve ¢cagdas sanatgl.
Dolayisiyla Berghain kapisindaki o meghur ve
acimasiz eleme siireci, basit bir giivenlik
kontrolli ya da elitist bir tavir degil; bizzat
Marquardt'in yiiriittiigi canli bir kiiratorliik
pratigi.

Yazar: Azelya Dogan

Amac belliydi. Bu kiiltiire ait olmayan ‘“yapaylar1” bu
mabede sokmamakti.

Marquardt ve ekibi, iceriye kimin girip girmeyecegine
karar verirken aslinda kuliibiin icindeki o canli insan
kompozisyonunu seger. iceriye parasi olani, marka
giyineni ya da meraktan gelen turist kitleyi almazlar;
cinkii bu kitle icerideki o ham, yargisiz ve oOzgir
atmosferi bozar. Kapidaki reddedisler, popiiler
kiiltliriin pasif tiiketicilerini disarida tutarak icerideki
kolektif aurayr korumayi amaclar. Marquardt'in
yaklasimi, bir sergi kiiratoriiniin galerideki eserler
arasinda kurdugu dengeyle birebir aynidir.

iceriye adim atildiginda ise bu Kkiiltiiriin en radikal
kurali devreye girer: Kesin kamera yasagl. Giriste
telefon kameralarinin etiketlenmesiyle baslayan bu
siire¢, her seyin sosyal medyada sergilendigi ve
tiiketildigi, cagimiza karsi yapilan saglam bir barikattir
(Her ne kadar hosuna gitmeyen olsa bile).

Berghain, belgelenmek ya da bir dijital vitrine
malzeme olmak icin degil; sadece o an var olmak icin
tasarlanmastir. Icerideki bedenler, ekranlarin nesnesi
olmaktan  kurtulur; karanhk, 1sitk ve bass
frekanslarinin arasinda eriyerek kopyalanamayan,
arsivlenemeyen anlik bir performansin parcasi haline
gelir.

Sonu¢ olarak Berlin’de techno’nun vyiikselisi ve
Berghain efsanesi; miizigin, mekanin ve insanin
birleserek kapitalist teshircilige karsi kurdugu son
siginaklardan biridir. Betonun i¢inden yiikselen bu ses,
kulaklar1 sagir eden bir miizikten ziyade, 6zgiirliigiin
en ¢ig ve en saf halidir.
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Me rﬂ!mt Gézu

Ruhunun yok edici alevi,
GoOzlerinden yaslar akarken,

Kalbime sirayet etti.
Bicare kalbimi yakip kiil edip
Tarumar eyledi.

Gonliimden bir duman ¢ikti da
Dogrudan senden yana gitti.

O zaman isittim,
Memleketimden hoyrat bir ses
geldi.

Sanki dokunakl: bir fisilti;
“Duman giizele gider!”

Yazar: Aytun¢ Adugiizel



Tarot Fali Gercek Mi?
Nereden Cikti?

Tarot denince bircogumuzun aklina hemen gizemli masalar, karanlik odalar ve
""Geleceginde bir yol var..." gibi klasik ciimleler geliyor. Peki olay gercekten bu kadar mistik
mi? insanlar yiizyillardir bu kartlara bakarak gelecegi gorebiliyor mu, yoksa hepsi bir sehir
efsanesi mi?

Isin asli, tarot ilk ¢iktiginda kimsenin kehanet gibi bir derdi yoktu. 15. yiizyil italya’sma
kadar uzanan bu kartlar, aslinda zengin ailelerin toplanip oynadigi bayagi bildigimiz bir
kutu oyunu malzemesiydi. Kartlarin iizerine "gelecegi okuma'' misyonu yiiklenmesi ise cok
sonra, 18. ylizyil civarinda basladi. Yani tarotun asil dogus amaci fal bakmak degil, vakit
gecirmekti.

Gelelim en merak edilen soruya: Tarot gercekten gelecedi soyler mi?

Bilimsel acidan bakarsaniz, kestirmeden bir "Hayair," cevabi alirsiniz. Kartlarin gelecekten
haber verdigine dair elde tek bir somut kanit bile yok. Ama isin bir de psikolojik boyutu var.
Kartlardaki simgeler ve yorumlar o kadar geneldir ki, kart1 a¢tiran kisi kendi hayatindan
mutlaka bir parca bulur. Bir nevi ""Aaa, tam da beni anlatiyor!" etkisi yasanir.

Aslinda buradaki temel mevzu insanoglun belirsizlikten nefret etmesi. Kafamiz karistiginda
ya da gelecegin ne getirecegini kestiremedigimizde, tutunacak bir dal arariz. Tarot kartlar1
da gelecegi gostermekten ziyade, belki de o an icimizde bastirdigimiz ya da gérmezden
geldigimiz seyleri giin yiiziine ¢ikarir. Bir nevi aynalik yapar.

Yani tarot kartlari gelecegi haber veren mucizevi nesneler degil. Ama insanin durup kendi
icine bakmasini, "Ben ne hissediyorum?" diye sormasini saglayan ilging bir arac.

Yiizyillardir popiilerligini korumasinin sebebi de kartlarin sihirli olmasi degil; bizim
bilinmeyene olan o bitmek bilmeyen merakimiz.

Yazar: Irem Korkmaz
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Eylil 2026

Tasarim: Dicle C.

Eyliit 2026

Ve belki de incir agacinin dallarinda asih kalan
biitiin o hayallerin hepsine ulagamayiz. Ama bir dal
secip ona uzanmak, hi¢ denememekten her zaman

daha iyidir.

Siimeyye B.

@

Tasarim: Dicle C.
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