


EDITORDEN
Dide [,

Degerli Dergi Karma okuyuculari, esenlikler!

Yilin besinci ay1 geldi bile! Bizler Dergi Karma ekibi olarak Mayis
.. aymi kizsal sorunlar ve birazda toplumsal meseleler olarak ele aldik.

Glindemde konusulan olaylara bir de bizim bakis acimizdan
bakmanizi istedik. Duygularimizin birbirine karisip
B coziildiigii bu ayda, biraz da kisisel konulardan bahsettik.

Yazilarin, okuyan herkesin icinde bir yerlere
dokunacaklarina eminim.
Mayis ay1, havalarin iyice 1sinmasiyla birlikte
icimizdeki duygularin hareketlenmesi demektir.
Glinlik planlarimizdaki ciimlelerin
yogunlagsmasinin verdigi telasla, ayni zamanda
/ tatillerin yaklasiyor olmasinin heyecaniyla dolu
bir aydir. Bir giin giinesin altinda sicaktan
kavrulup ertesi giiniine yagmurlarin yagdigi
kadar kararsiz bir ay. Bence icimizdeki
duygularin hareketlenmesinin sebebi de bu
aslinda. Havalarin insan psikolojisini
etkiledigini diisiiniiyorum...

Mayis yagmuru kadar gozyasi
dokmekten utanip saklanmadiginiz,
Mayis giinesi kadar sicak ortamlarda
kahkahalarinizin eksik olmadigi bir ay
olmasi dilegiyle, esen kalin!
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INSANLAR BUYUDUKCE
KALPLERI KUCULURMUS

— Ben de cennete gidebilir miyim, anne?
— Senin kocaman bir kalbin var, ona sahip ¢ikarsan
gidersin.

p IR ¢ ﬁ

Insan kiiciik bir cocukken annesinin bu séziinden sonra kalbine sahip cikacagi
konusunda kararliydi. Cilinkii cennette her istediginin oldugunu biliyordu ve Tanr1'nin
onu sevmesini her seyden ¢ok istiyordu. ilk baslarda is kolaydi tabii; insan yanls
yapsa da kiiciik yasta en fazla ne kadar kotii bir sey yapabilir ki zaten? Bir 6ziir dilerdi .
ve karsidaki kisi ona giiliimseyene kadar onun pesinden ayrilmazdi. Bir de kalbi kiiciilmesin diye
hata yapmaktan kacardi.

Ama biiyiidiik¢e bir seyler degisti, insanlar degisti, hatalar degisti. Insan ergen bir birey oldugunda
kendini insanlara begendirme c¢abasi olustu. Ama insanlar kalbe degil de dis goriiniise baktik¢a
sinirlendi; o da diger insanlara benzeyip dis goriiniise gore yargiladi. Basarilarinin takdiri azalip da en
sevdiginden bile kiskanglik goriince basarili olmak icin ¢abalamadi. Insanlarin ne kadar kétii seyler
yapabilecegini duydukc¢a “Benim yaptiklarim bunlarin yaninda kiiciik seyler.” deyip kendisini rahatlatti.
Ama gitgide daha da kotiisiinii yapti.

Omuzlarina binen yiik arttik¢a yoruldu, dayanamadi, vazgecti. Verdigi degeri alamayinca deger vermedi.
Hem kendisi degersizlesti hem de yaninda kimse kalmadi. Giiven tamamen bitti. Yetiskin bir birey
olmustu insan; biraz parasi oldugu icin insanlar1 kolayca ezdi, duygulari umursamadan bir eglence
ugruna kiicliikken duyup da “Bunlari1 asla yapmam.” dedigi seyleri yapti. Kalbi o kadar kii¢lilmiistii ki
farkinda bile degildi. En yakini bile diismaniyd: artik ve gercek olmayan, iki yiizlli insanlari en yakini
yapmistL...

Insan gitgide yaslandi. Yaslandikca yine bir seyler degisti. Bir duyguyu daha énce hissetmedigi kadar ¢ok
hissetmeye basladi: “pismanlik.” insan artik korkmaya baslamist1. Yaslandik¢a bilyiimemisti aslinda,
kiicilmiistii. Clinkii kalbi tekrar bliyiimeye calisiyordu ama gecmisi ona bir tokat gibi carpiyordu.
Caresizdi insan, yalnizdi. Gozlerinde hiiziin ve korku vardi.

Ve o giin geldi. Azrail insanin karsisinda belirdi. insan ilk basta hicbir sey diyemedi, aglamaya basladi.
Yalvardi: “Liitfen diizeltebilirim, bana biraz daha zaman verin, yalvaririm, yapmayin...” Ama zamani
dolmustu. Kalbinin kii¢iiciik oldugunu biliyordu. Melekler onu aldi ve Tanri'ya dogru yiikselmeye
basladilar. Yiikseldik¢e insan, “Tanri’nin karsisina nasil boyle cikarim, yapmayin.” dedi.
Melekler onun yliiziine bile bakmiyordu ¢iinkii o aciz bir kuldu, zavalliydi; nefsine sahip
cikamamis, kotiiliikle harmanlanmigti. Topluma bir hayri yoktu.
Tanr1'nin yanina vardiklarinda Tanri onun kalbini ¢ikardi ve
teraziye koydu. insan aglamaya basladi. Cok utaniyordu,
Tanr1’ya bakamiyordu bile. Tanr1 kuluna kalbini geri verdi
Kiiciiciiktii kalbi. Insan tekrar yalvard,

hem de hi¢ yalvarmadigi kadar ¢ok yalvardi. Ama Tanr1
onu affetmedi, affedemedi. Ciinkii Tanr1 adaletliydi ve
insan cezasini cekmeye goz yumdu. Ama zaten en biiyiik ceza ona

gore pismanliklariydi...

Yazar: Meryem Erkaya




Hazirim Ama Gelemiyorum

O ©

Kapi Ontl Sessizlidt

Biliyor musunuz, son bir senedir disariya ¢ikma fikriyle savasiyorum; peki ya siz,
siz de son zamanlarda kapinin oniinde dikilirken her seyi sorgulayanlardan
misiniz? Bazen insan daha evden ¢ikmadan ruhsal olarak eve donmiis oluyor. Her
sey hazir, ¢canta kolda, ayakkabilar bile giyilmis ama o kapidan ¢ikmak diinyanin en
agir isiymis gibi geliyor. Kendinizi bir anda o vaziyette koltugun ucuna ¢6kmiis,
duvarda higbir 6zelligi olmayan bir noktaya bakarken buluyorsunuz. O bes on
dakikalik "bos bos bakma'" seansi aslinda tembellik degil, sosyal bataryanin daha
disar1 adim atmadan verdigi o ilk alarm.

Peki, neden daha yolun basindayken béyle hissediyoruz? Aslinda mesele sadece
yorgunluk degil; gorsel olarak hazirlanirken harcadigimiz o efor, zihinsel
hazirligimizin 6niine geciyor. Sacla, kiyafetle, o "iyi goriinme" telasiyla ugrasirken
aslinda fark etmeden icsel enerjimizi tiiketiyoruz. Disaridaki beklentiye, yapilacak
sohbetlere ve verilmesi gereken cevaplara karsi ruhumuz bir nevi 6n O0deme
yapiyor. Batarya daha sokaga ¢ikmadan %20’ye diisiiyor.

Sonra bir sekilde o koltuktan kalkiliyor, masaya oturuluyor ama bu sefer de o
meshur "kopus'" ani bashiyor. Arkadas grubunun en hararetli dedikodusunun
ortasinda sesler bir anda ugultuya doniisiiyor. Karsinizdaki kisi diinyanin en ilging
seyini anlatiyor olabilir ama siz sadece bardagin iizerindeki bir parmak izine veya
yan masadaki bir ayrintiya takilip kaliyorsunuz. Kafa hafifce sallaniyor, "evet,
haklisin" gibi onay ciimleleri otomatik pilotta agizdan ¢ikiyor ama i¢ sesiniz ¢oktan
o kap1 oniindeki koltuga, hatta yatagin i¢ine geri donmiis oluyor. Masada verilen o
bos ama samimi giilimseme, aslinda '"ben buradayim ama ruhum pek miisait
degil" demenin en kibar yolu.

Peki boyle bir durumda kotii mii hissetmeliyiz? Bence kesinlikle hayir. Sosyal bir
varlik olmaya calisirken, kendi i¢ sesimizi bazen o kadar ¢ok bastiriyoruz ki, biinye
en sonunda o masanin en kalabalik aninda fisi ¢cekiveriyor. O anlarda gelen "keske
su an evde olsaydim" hissi, birlikte oldugunuz insanlari sevmediginiz anlamina
gelmiyor; sadece kendi yalnizliginizin konforuna duydugunuz o masum o6zlemi
gosteriyor.

O yiizden, bir dahaki sefere kendinizi o koltukta bosluga bakarken ya da kalabaligin
icinde sessizlige gomiilmiisken bulursaniz kendinize yiiklenmeyin. Bu sadece
ruhunuzun dinlenmek i¢in verdigi kiiciik bir ara <33

Yazar: Ceylin Gimiisgii



SOSYAL MEDYA

ESTETIKLERI

Pandeminin sonlarina dogru sosyal medyada sabah beste uyanip buzlu suyla yiiziinii yikayan ve
ardindan sayisiz bakim rutini uygulayan o kizlar... Digaridan bakildiginda ¢ok masum goriinse de bu
goriintii geng kizlar sessizce yetersizlik hissine siiriikliiyor. Tipk: bir Barbie bebek gibi goriinmeyi
dayatan bu akim, oldukca gerceklikten uzak.

Clean girl estetigi bize gerceklikten uzak cam gibi ciltleri, “No Makeup” adi altinda hafif goriinen
makyajlari, sade ve zamansiz parcalari, monoton bir yasam vaadini sunuyor. Ancak bu vaatler,
hayatin dogal akisina bir meydan okuma gibi duruyor. Bu akimda sabah erken uyanmak ve her giin
diizenli spora gitmek bir zorunluluk olarak sunuluyor. Geng kizlar dogal hallerinden utanmaya, en
kiiciik kusurlarimi biiyiitmeye ve hayatin dogal akisini bile sorgulamaya bagliyor. Tipk:i bir 6dev
sistemi gibi, tiim yapilmasi gerekenleri yapiyorlar.

Disaridan diizenli ve huzurlu goriinen bu estetik, aslinda kisinin igerisine siirekli bir baski ve
yetersizlik hissi depoluyor. Yiyecekleri kalorilerine bakmadan yiyememek, tek tarza bagh kalmak,
yeniliklere yonelmemek bir refleks haline geliyor. Bu estetik akim, siirekli kontrol altinda olma
halini, kusursuz goriinme ¢abasini beraberinde getiriyor. Her giin iiretken olmay bir sart olarak bize
gosteriyor. Ancak bu kadar kontrol, baski ve diizen bir siire sonra yorucu olmaya bashyor. Kisi,
kendinden beklenen bu kaliba sigmaya calisirken kendinden uzaklagsmaya basliyor. Tam da bu
noktada Clean girl estetigine karsi ¢ikan bir estetik ortaya ¢ikiyor: messy girl.

Messy girl estetigi ise bize Clean girl estetiginden tamamen farkli olarak daginik sacglari, salas
kiyafetleri, daginik olabilmeyi, agir ve koyu makyajlar1 sunuyor. Kusursuz goriinmekten kacan,
cabasiz ve spontane bir yagam tarzi vadediyor. Rahatligin 6n planda oldugu bu akim, siirekli iretken
olmaya zorlanmanin yarattig1 paradoksa hayir diyor. Geng kizlar boylece yeni bir akimin dogmasiyla
beraber messy girl akimina yoneliyor. Bu dongii bu sekilde devam ederken genc¢ kizlar kendi
zevklerinden, dogrularindan ve benliklerinden tamamen uzaklasiyor. Ve sonu¢ olarak kendini
taniyamayan gencler ortaya cikiyor.

Glinlin sonunda tiim bu akimlar, bize nasil yasamamiz gerektigini sOyleyen gecici kalip ve
“dogru”lardan ibaret. Clean girl ya da messy girl olmak bir kimlik, karakter degil; aksine sadece
bizlere dayatilan kurallar. Geng kizlar, belli basli kurallarla sinirlandirilacak ve yonetilecek kadar dar
bir varlik degil.

Gercek ozgiirliik, siirekli ortaya c¢ikan akimlara kayitsiz kalarak istedigin yolda yiiriiyebilmektir.
Sevdigin, ilgi duydugun seylerden kagmamak, benimseyebilmektir. Farkliliklardan korkmamaktir.

Kendimiz olmaya ¢alisirken baskalarinin ¢izdigi
sinirlar arasinda sikisip kaliyoruz. Kendimiz
olabilmek bir cesaret meselesi haline geliyor.
Kendimizi tanimak ve bu yolculukta

kendimize gereken saygiy1 ve sevgiyi gostermek,
tiim bu kaliplarin 6tesine gecmenin en giiclii
yoludur.

Yazar:Berfin Onel

Cizer: Hayrunnisa Karakum




Porselenin
Catlad 1 gl Yer: %TFZKiIIEV\Mci)Z”Mssuugn

Hepimize ayni masal anlatildi, degil mi? "Hanim hanimcik" ol, sesini yiikseltme, her seyi bir
tebessiimle karsila... Kadin dedigin "zarif" olurmus, bir kar kiiresinin i¢indeki o huzurlu figiir
gibi, hep dingin ve hep yerli yerinde. Bu 6giitlerin bir tiirlii sonu gelmedi. Yiizyillardir bize
ogretilen o ilk ve sarsilmaz kural suydu: Sessizce kabullen ve porselen bir nezaketle giiliimse.

Bakiyorum da, O0fke sanki sadece maskiilen bir hak gibi sunuluyor bu sahnede. Bir erkek
ofkelendiginde adimlar1 "kararh" ya da bakislar1 "giicli" diye kutsanirken; biz sesimizi
yiikselttigimizde ne oluyor? O zaman ya "histerik" bir krizin ortasindayiz ya da malum, o
meshur "regl doneminin" pengesinde. Bizim payimiza hep o sessiz, rutubetli {iziintiiler; hep o
icine kapanik, kadifemsi kirginliklar diisiiyor. Ama biliyor musun, artik o porselen sessizlik,
altindaki basinci tagsiyamiyor; her yerinden ince ince ¢atlamaya basladi bile.

Su siralar her yerde duydugun, filmlere ve tuvallere konu olan "female rage'"meselesi var ya;
aslinda sadece bir sinir patlamasi degil bu. Bu, nesiller boyu yutulmus, bogazda bir yumru gibi
diigiimlenip kalmis binlerce '"hayir'in, "yapmak istemiyorum'"un ve "yeter artik'in toplu,
senfonik c¢ighgidir. Mutfakta yemegi karistirirken buharin ardina gizlice gézyasini silen
anneannemizin, ofiste fikri calindiginda sadece dudaklarini 1siran annemizin ve bugiin kendi
varligini bir kale gibi korumaya ¢alisan hepimizin ortak mirasi iste tam olarak budur.

Aslinda ¢ok mantikli, ¢ok rasyonel bir yerden geliyor bu his. Diisiinsene; her an kusursuz
bir makyaj gibi bakimli olman, her an u¢suz bucaksiz bir

anlayis denizi gibi goriinmen, kimsenin
goérmedigi o yorgunlugu her giin bir sirt
¢antasi gibi tasiman ve tiim bunlari

maskeyi takman ;,f
bekleniyor. Size %:"
soruyorum; insan ruhu
bu kadar dar bir
elbiseye nereye kadar
sigabilir?

Bir noktada o porselen fincanin,
elinden kayip yere diismesi ve bin
parcaya ayrilmasi hayatin en dogal
ritmi degil mi? O tertemiz, o steril ve
estetik diinyamizin ortasinda ansizin
beliren o sert, tavizsiz bakisi diisiin...




Bir kadin 6fkelendiginde diinyay1 atese vermez belki ama o ana
kadar baskalar1 mutlu olsun diye bir vitrin gibi diizenledigi o
sahte diinyay: tek bir hamleyle reddedebilir.

)

. Ciinki bu 6fke sadece yikmakla, dagitmakla ilgili degil;
i . ashinda kiillerinden yeni bir sey inga etmekle ilgili. Bizi dar
kaliplara, tozlu kutulara sokan ne varsa onu yerle bir
- edlyor ki; yerine daha diiriist, daha "kendi gibi", daha
3 ~ ¢1plak bir benligi koysun. Bu yazidaki 6fke,

% kimsenin canin1 yakmak icin kusanilan b1r silah
degil. Sadece kendi sinirlarini, sanki bir haritay:
© miirekkeple yeniden cizer gibi, kararhlikla
" belirlemekle ilgili. O "melek" roliinden siiresiz istifa
etmek ve icindeki o0 huzursuz ama en gercek sese "Hos
geldin!" demek aslinda.

Artik bu hissi sadece yastiklara bagirarak ya da kapali kapilar ardinda fisildayarak
yasamiyoruz. izledigimiz bir filmin en yiiksek perdesinde, bir tablodaki o vahsi ve sert fir¢a
darbesinde ya da su an parmaklarinin ucunda tuttugun bu derginin sayfalarinda, bu 6fkenin
cok vakur, cok estetik bir durusu var. "Kurban" olmaktan vazgecip, kendi hayatinin o
karmasik basrolii olma sancisi bu. Sessizce, icten ice ciiriimek yerine, o aciy1 yakita
donistiiriip giiriiltii ¢itkarmay: seciyoruz. Ve inan bana, bu diinyanin en hakli, en melodik
glriltisi.

Sunu hi¢ unutma: Her sessizlik huzur demek degildir. Bazen en derin sessizliklerin i¢inde
devasa firtinalar, devrimci riizgarlar kopar. Bugiin o "kibar" sessizligimizi bozmamiz, aslinda
hepimiz icin kolektif bir iyilesme baslangici. Ancak maskeleri bir kenara birakip gercek
duygularimizi —evet, o bazen korkutucu bulunan o kor gibi O6fkemizi de— masaya
koydugumuzda birbirimizle gercekten, ruh ruha bag kurabiliriz.

O ylzden, icindeki o yakici sizidan korkma. Onu bir ayip, bir kusur gibi salinin altina
saklamaya da calisma. Sadece dinle onu. Bak bakalim sana hangi hikayeyi anlatiyor? Hangi
sinirin hoyratca ¢ignendi, hangi hayalin sessizce gormezden gelindi? Belki de o 6fke, senin
yillardir tozlu raflarda aradigin o 6zgiirliik kapisinin tek anahtaridir. Birak kirilsin o porselen;
parcalarindan ¢ok daha giiclii, cok daha kirilmaz ve ¢ok daha gercek bir hikaye dogacak.

Yazar: Azelya Dogan




sug Sende degil, sistemde!

Kiiciiciik bir ¢cocukken bile viicudumuzu saklamay: 6grettiler bize; kendi bedeninden utanmayi, hatta
ona bakmamayl... Her bir zerreni cirkin bularak biiyiimek ve bu durumun yillar gecse de
degismemesi. Bunu erkekler anlayabilir mi? Sanmiyorum. Hem de erkek ve kadinlarin hayat
deneyimlerinin -6zellikle Tiirkiye gibi toplumlarda- ne kadar da farkli oldugu bu kadar asikarken.
Sabah uyaniyorsun, lavaboya gidiyorsun, aynaya bakiyorsun. Kendin hakkindaki ilk diistincen; yeni
uyanmis halinin ne kadar ¢irkin oldugu. Disar1 ¢ikmak i¢in hazirlanirken bedenin hakkinda da
aynilarini diisiiniiyorsun; rahat olani degil, seni disaridaki akbabalardan koruyacak kiyafetleri giyme
egilimindesin hep. Disar1 ¢ikiyorsun; yanindan gegen tiplerin gozii lizerinde, hissediyorsun. Markete
giriyorsun ped/tampon almaya; kasada gazeteye sararak veriyorlar. AVM’ye gidiyorsun, kiyafet
magazalarini geziyorsun; her yer zayif bedenlere uygun kiyafetlerle dolu, kendini yetersiz
hissediyorsun. Bunlar yetmezmis gibi bir de etikete bakiyorsun, ates pahasi!

Aksam eve donerken en son ne zaman arkana bakmadan yiiriidiin hatirlamiyorsun. Eve varmak her
seferinde bir zafer. Kendini giivensiz hissettigin an arkadaslarina canli konum atiyorsun. Telefonda
babanla konusuyormus gibi yapiyor, cebinde sivri uclu ne varsa simsiki tutuyorsun.

Siddetli regl agris1 nedeniyle gittigin doktor, marketten sakiz alir gibi dogum kontrol hap: yaziyor.
Dongilin nedeniyle her hafta degisen duygu durumunu "duygusallikla" damgaliyorlar. Bedenine
bakmaktan o kadar utaniyorsun ki belki de meme kanserinin erken teghisiyle saglikli kalma firsatini
kaciriyorsun. Dogal kadin bedeni o kadar bilinmiyor ki yetiskin bir kadinin kiiciik bir kiz ¢ocugu gibi
goriilmesi isteniyor, sen de buna kaniyorsun. Ve su¢ sende degil, sistemde!

PCOS (Polikistik Over Sendromu), insanlik tarihi kadar eski -hatta ilk tibbi kayitlar Hipokrat
donemine dayanmaktadir- bir hastalik olmasina ragmen, bir hastalik olarak kabulii 18. yiizyila,
anatomik gozlemlerle tam anlamiyla tanimlanmasi ise 1935 yilindaki Stein-Leventhal ¢alismalarina
dayanmaktadir. Ayrica giiniimiizde PCOS, tedavi edilen bir hastalik yerine kontrol altina alinan bir
hastaliktir. flag tedavisinde en ¢ok uygulanan dogum kontrol haplari, hastaligin temelindeki sorunu
c¢ozmek yerine hormonlar1 baskilayarak gecici bir tedavi yolu izlemektedir. Peki sizce PCOS
erkeklerde olsaydi hala "kontrol altina alinan" bir hastalik m1 olurdu, yoksa kalic1 tedavisi ¢oktan
bulunmus olur muydu?

Bu soru ¢ok kritik; ciinkii gliniimiiz diinya sistemini acik¢a ortaya koymaktan baska bir sey
yapmiyor. Diinyada regl kaninin tibbi laboratuvar testlerinde 6rnek olarak kullanilmasinin kabulii
Ocak 2024'ii bulmusgken, kimse kadin bedeni hakkinda detayli ve gercekci arastirmalar yapiliyor
divemez. Ustelik tarih boyunca "kadin hormonlarinin arastirmay: zorlastirmasi" bahane edilerek
erkekler iizerinde yapilan arastirmalarin kadinlara dayatilmasi bir gercekken... Bir¢cok spor yapan
kadin, erkeklere uygun bir diizen icerisinde spor yaptigindan zamanla menstriiasyon dongiilerini
kaybediyor. Ayrica kadin sagligi sorunlarinin ¢ok biiyiik bir kisminin merkezinde hormonal
dengesizliklerin veya hormonlara verilen tepkilerin oldugu da bir gergek.

Peki, boyle bir diinyada yasarken biz neler yapacagiz? Once kendi bedenimizi, kadin anatomisini
ogrenerek etrafimiza korkmadan, utanmadan anlatacagiz. Toplumsal normlar1 géz ardi ederek
kendi 6zgiirliiglimiize ket vuran her seyin iistiinden asip yolumuza devam edecegiz.

Kendimizden sonra gelen nesillerin utanmadan, korkmadan
biiylimelerini saglayacagiz. Her gecen giin kadin saglig1 hakkinda
bilgilenerek hem kendimize hem de etrafimiza bunlar1 6ziimseyip
icsellestirmeyi Ogretecegiz. Sucu magdurda degil, sistemde
arayacagiz. Bir esitsizlik gordiigiimiizde ses c¢ikarmaktan,
"histerik" olarak damgalanmaktan korkmayacagiz. Kald1 ki bu
kelimenin kokeni Yunanca "hystera" (rahim) kelimesinden gelir
ve tarih boyunca kadinlarin duygularinin "rahim kaynakli bir
hastalik" olarak goriilmesine dayanir. Her seye ragmen varligimizi
siirdiirmeye devam edecegiz ¢linkii buna mecburuz. Saglicakla
kalin.

10 Yazi ve Cizim: Oykii



KALIPLARA SIGDIRILAN
KADINLIK ALGISI

icinde bulundugumuz toplum, yiizyillardir kendi kendine yarattig1 algilarin i¢ine sikistirdi durdu bizleri. Bu
kaliplar giyimden davraniglara, hobilerimizden meslege, hatta konugsma sekli ve oturus bicimine kadar

uzanabiliyor.

“Kiz ¢ocugusun sen, o arabalar ne? Birak.”
“Erkek misinn kizim sen, ne bu tigort?”

“Sen hanimsin, o ses tonu ne ya? Biraz hanim hanimcik ol.”

Bizce de yeterince sikilmadiniz mi?

Acikcasi artik diisiik IQ’lu insanlar1 kafaya takmiyoruz
biz. Peki siz bunun farkinda olmanin zamam degil mi
sizce de? Bu duruma sadece erkekler tarafindan degil,
ayni zamanda hemcinslerimiz tarafindan da maruz
kalmak bir hayli iiziici. Buradan anliyoruz ki her
zaman kadin kadini anlamiyor olabilir.

Cevremden gozlemledigim iizere bu aslinda kadini bir
forma koyma cabasi. Siirekli kafanizda kurdugunuz
gercek kadinlik veya dogru kadinlik, her an biraz daha
toplumsal norm olmaya yakin oluyor. Kendini buna
inandirmis kesime gore kadin nazik, fedakar ve
terbiyeli olmaliydi. Tabii ki de bunlar sadece kadinlarda
degil, tim insanligin sahip olmasi1 gereken ahlaki
degerler; fakat konu kadinlar olunca toplum bunu
zorunluluk olarak dile getiriyor.

“Kadin dedigin erkek reyonundan begendigi bir sey
giyemez ¢iinkii erkeklere benzer.”

“Daima yerde dimdik olmal1.”

“Bacaklarini istedigin sekilde acip oturamazsin.”
“Kadin itfaiyeci olamaz ciinkii verilen isi yapamaz.
Erkekisiovya...”

“Araba tamir etmeye merak duyamaz. Evde yemek
yapmaya caligsin da géreyim bi' onu."

“Hatta eril bile davranamaz.”(...)

Bu kaliplar aslinda toplumun iizerimizde kurdugu bir
giic, kontrol mekanizmasidir. Toplum sizi siniflandirir,
belirli standartlarda var etmeye zorlar ve zaman
gectikce kadin yapacagi her seyden cekinir; ayiplanir
diye korkar, abartilir diye sizlanir.

iste burada var olan kontrol mekanizmasi kendini ajan
gibi aramiza sizar; gizliden gizli i¢imize var olmaya
devam eder.

Toplum ideal kadin diisiincesini o kadar piiriizsiiz bir
sekilde aramiza katti1 ki hepimiz tek bir kimlige
mahk(m sandik kendimizi. ideal kadin programina
uymadigimiz zaman ne kadar eksik hissetsek de
bunlarin karsisina giiclii durmamaiz, bir nebze de olsa
cevremizdeki sOylemleri kesecektir diye diisiiniiyorum.
Kaliplara sigdirilan kadinhik algisi, toplumun kadini
nesne olarak ele almasindan dogan tarihsel bir siirectir.
Asirlardir kadinlardan beklenen seyler giin gectikce
daha da degismekte, daha da farkli bir hal almaktadur.

Bize “yerimizi bilmek", “kendimizi asmamak”
Ogretildi.
Yazar: Iklim Tagkeser Cizer:Mavi

Toplumun ailemize Ogrettigi, ailemizin de dogru
olarak bildigi bu s6zde kadinlik

ilkelerini benimsememiz istendi. Ve kadinlik, tarih
ilerledikge 6gretilen kaliplarin

icine sikistirildi. Oysa ki biz sadece, varolus
bi¢imiydik. Bu sistemi yikmak veya
yikmaya c¢alismak, herkesin adil bir gekilde

cinsiyetciligin olmadig bir diinyayi1 da

beraberinde getirecektir. Kadinlik sadece bir kimlikle
baslayip bitmeyecektir;

farkindalik ve 6zgiir iradenin ve cesitliligin icinde
yasayacak ve oOlecektir.

Bu yaziyi, oturus bicimime laf eden, “Kadin gibi
otur,” diye sdylenen felsefe

O0gretmenime armagan ediyorum. Hak etmiyorsun
fakat saniyorum ki bir seyleri

bilmeye ihtiyacin var. :))
1 1 V Vv




Mayzsin. Gelisi

Mayis geldi usulca,
Topragin kalbi atar yeniden.
Bir cicek acar sessizce,

Bir umut dogar derinden.

Riizgar saclarini oksar baharin,
Glines altin gibi serilir dallara.
Kuslar sarki soyler uzaklardan,
Sevda diiser taze yapraklara.

Yagmur ince ince dokur zamani,
Her damlada bir hatira gizli.
Mayis, kalbin en yesil yani,

En kirilgan, en temiz hissi.

Bir adim atarsin 1s1ga dogru,

Gecmis geride, yollar agik.

Mayis der ki: “Basla yeniden,”

Hayat her giin biraz daha canli, biraz daha sicak usulca

Yazar: Pinar Tokpinar
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ANNEMIN DOGRUSU

Benim yok olu;:umdu
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@ Bir¢ok insan annelikle sevgiyi ayni sey saniyor. Biri varsa, digeri de p Q
N  otomatik olarak varmis gibi. Oysa her anne sevmeyi ayni sekilde
bilmiyor. Hatta bazi durumlarda sevgi var gibi goriiniirken, hissedilen
& sey bambaska olabiliyor. Disaridan bakildiginda '"anne" kelimesi ﬁ
giiveni c¢agristiriyor. Ama her ¢ocuk i¢in bu kelime ayni duyguyu
. tasimiyor. Biiylirken beklentiler ¢ok biiyiik olmuyor aslinda. Biraz _ /|-
anlasilmak, bazen yumusak bir ses duymak, bir hata yaptiginda
\ diinyanin sonu gelmis gibi hissetmemek. Ama bazi anneler icin ¢ocuk, P
J oldugu haliyle yeterli degil. Hep biraz daha fazlasi, biraz daha S
g % "dogrusu" gerekiyor. Bu "dogru", ¢ogu zaman ¢ocugun kendisiyle % °
ilgili olmuyor. Daha ¢ok annenin zihninde kurdugu bir versiyonla ilgili

42}% oluyor. 4 db

Kimi zaman sevgi, oldugu gibi kabul etmek yerine sekillendirmeye
2|\ doniisiiyor. "Senin iyiligin icin" denilen seyler, yavas yavas kimligin 2 \N
*  swmirlarim1 daraltmaya bashyor. Fark etmeden su soru yerlesiyor -

¥| . cocugun zihnine. “Ben kimim?” Yillar gectikce bu soru daha da . |¥
£ agirlasiyor. Ciinkii bir noktadan sonra sadece davranislar degil, kisilik :
de degistirilmeye calisiliyor. Daha az konusmak, daha az giilmek, daha

, az anlatmak. Goriinmez olduk¢a sorun ¢ikarmayacagini égreniyorsun

% _ yadasana dyle dgretiliyor. i 7

4 N
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N\ 7  villarca annemin istedigi gibi biri olmak i¢in tekrar tekrar degistim. O \yZ
o kadar fazla ki neredeyse kendimi kaybediyordum. Gergekten kim
Q? oldugumu unutuyordum. Soéyledigi her seyi yaptim. Kimseye ?;
d giivenmemeye basladim, daha az konusmaya, bir sey anlatmamaya, \
giilmemeye. Arkadaslarimla, sevdiklerimle bagimi koparmamin
i ﬁ\ sebeplerinden biri de annemdi. Yanlis miydim bilmiyorum. Ama su an % 1
biiyiidiim ve elimde kalan sey bu ve buna “ben” demeye ¢alisiyorum.
? Ama asil celiski su ki annem, bu halimi bile degistirmek istiyor. Her \
. . seyi yaptim ama yine olmadi. Burada durup sormam gerekiyor aslinda . .
) kendime. Bir insan, cocuk ne kadar degisirse "yeterli" olur? Ya da 5
iw gercekten boyle bir nokta var mi? Clinkii mesele ¢ogu zaman ¢ocugun %f
ne yaptig1 degil. Mesele, hicbir versiyonunun yeterli olmamasi. Ne
N kadar uyum saglarsan sagla, eksik bulunan bir sey mutlaka ama
Q /  mutlaka oluyor. Bu, zamanla c¢ocugun kendisine olan algisini
Z arcalpyor. ""Demek ki sorun bende," diye diisiinmeye bagliyor \
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Ne tamamen kopabiliyorsun ne de gercekten yakin olabiliyorsun. Siirekli bir
gerilim, siirekli bir eksiklik, yetersizlik hissi. Yan yana ama temas etmeyen iki
insan gibi. Sevgi ihtimali hep var gibi, ama hi¢bir zaman tam olarak
gerceklesmiyor.

Bu durum bana en ¢ok Ada ile izledigimiz "Autumn Sonata" filmini
hatirlatiyor. Filmde anneyle kizin yillar sonra karsi karsiya gelmesi var. Ama
asil mesele bulusma degil, yillarca sdylenmemis olanlarin ilk kez dile gelmesi.
Aymnu iliskiyi yasamis iki farkli insan var filmde. Biri elinden geleni yaptigini
diisiiniiyor, digeri hi¢c almamig gibi hissediyor. En keskin gercek burada
yatiyor.

""Sevgi bazen verilmis olabilir. Ama hissedilmemigsse, gercekten var sayilabilir
mi?"

Filmi izlerken bir kitap okuyormusum gibi hissettim. Ve oyunculuklar
gercekten harikaydi bana goére. O kadar begendigim ciimleler oldu ki. Hatta
durup defterime de yazdim. Bir 6rnek verecek olursam:

""Bir anne ve kizi. Duygularin, kafa karisikliginin ve yikimin ne korkung bir
birlesimi. Sevgi ve sefkat adina her seyi yapmak miibah. Kizlar annelerinin
yaralarimi miras alir. Annelerin hatalarimi kizlar1 6demelidir. Annelerin
mutsuzlugu, kizlarinin mutsuzlugudur. Sanki gébek bagi hi¢ kesilmemis gibi.
Anne, sahiden 6yle mi? Kizinin mutsuzlugu bir annenin zaferi midir? Anne,
benim iizlintiim sana gizli bir zevk mi veriyor?"

Yanlis anlasilmak ise bu iliskinin en gériinmez ama en agir taraflarindan biri.
Kendini anlatmaya calismadigin i¢in degil, anlatsan da degismeyecegini
bildigin icin susuyorsun. O suskunluk, zamanla kisiligin bir parcasi haline
geliyor. Peki bu gercekten sen misin, yoksa sadece 06grendigin bir hayatta
kalma bi¢imi mi?

Disaridan bakildiginda her sey hala basit goriiniiyor. ""Anneler boyle yapmaz,"
diyorlar. Ama yapiyor. Cogu zaman da bu haliyle kabul ediliyor. Ciinkii annelik
sorgulanmasi zor bir sey. O yiizden yasananlar ya kiiciimseniyor ya da yok
sayiliyor. Boyle bir iliskiyi tarif etmek kolay degil.

Yazar: Lost
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Kizlarin serserilere olan agskindan hepimiz haberdariz bence. Tiirk mafya dizilerindeki
asklardan tut, cesitli platformlardaki su¢ hikayelerine. Onca cinayet, onca vakadan
sonra kizlar neden hala ge¢cmisi karanlik erkekleri seciyor? Bu yaziyla hemcinslerimin
secimlerini yargilamay: degil, zihinlerine 1sik tutarak onlar1 bilgilendirmeyi ve
aydinlatmay1 amac¢hiyorum.

Erkek seciminde en etkileyici etken, 6zgiiven. Kimse 6zgiiveni olmayan biriyle olmak
istemez. Tercih degil, daha ¢ok dogal bir icgiidii olarak kizlar 6zgiivenli erkeklere
cekilirler ciinkii kendine giivenen birisinin kotii bir durum karsisindaki durusu daha
kararli ve giiclii olacaktir. Yani bu ¢ekimin tamamen ilkel bir hayatta kalma giidiisiinden
kaynaklandigini séyleyebiliriz. Sonucta hicbirimiz saf degiliz.

Diger bir etken ise ¢ocukluk travmalari. Cogu kisi bunu gormiiyor ancak kiiciikken
oldugumuz cevre gelecekte bulunmak istedigimiz ¢evre oluyor. Bir kiz, karakter olarak
hep babasi veya abisine benzeyen erkeklere cekilir c¢iinkii beyin sefkat aramaz,
tanidiklik arar. Sizi rahatlatan kisiler sizi gercekten Onemseyenler degil, size
gecmisinizi hatirlatan kisiler olur. Zihnimiz tath sozlere degil, "ev'" gibi hissettiren
davranislara kapiliyor. Bu davraniglar ister incitiyor olsun, ister giiven veriyor olsun,
gecmisimiz gelecegimizi hep kontrol ediyor.

Bu secimlerin arkasinda elbet daha bircok sebep yatiyor ancak hepsini aciklamaya
kelimeler yetmez. Sonucta herkesin zihni farkl ¢alisiyor. Herkesin tercihlerinin altinda
farkli sebepler yatiyor ancak ne yazik ki, sebepler sonucu masum kilmiyor. Her yil
ylzlerce kadin 6ldiiriiliiyor ancak yine yiizlerce kadin kendilerini giinah listesi uzadikca
uzayan erkeklerle buluyor. Hicbirimiz yokladigimiz sevgiyi bu ellerde bulmay1 hak
etmiyoruz.

Sevilecekse her kadin kirilmadan sevilmeli, iyi niyetli kalpler tarafindan takdir edilmeli.
Bu yiizden ne diisiindiigiimiizii ve ne hissettigimizi kavrayabilmemiz ¢cok 6nemli.

Bir mesajin ge¢ gelmesiyle moralini bozan, bir bakis icin kendini
degistiren, sevilmek ugruna kendi sesini kisan herkesin sunu
bilmesi gerekiyor:

flgi gormek ile deger gormek ayni sey degildir.

< Bazi insanlar yalnizca cani sikildiginda yaklasir;

sizi merak ettigi icin degil, kendini yalniz hissettigi icin
konusur.

Ve kadinlar ¢ogu zaman kirmizi bayraklar
gormelerine ragmen, “belki degisir” ihtimaline
tutunur.

Yazar:Calypso
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KAL_BiN ILK YUVASI: SEFKATLE
SEKILLENEN COCUKLUK

Bir cocugun diinyayla kurdugu ilk bag, gozlerini actig1 o mucizevi anda baslar. O an, sadece
fiziksel bir dogum degil, ayn1 zamanda bir ruhun insa siirecinin baglangicidir. Bu siirecin en
kilit aktorleri olan anne ve babalar, ¢cocuklari icin diinyanin giivenli bir yer olup olmadigini
belirleyen ilk aynalardir. Bu yiizden ebeveynlik, sadece ¢ocugun yaninda fiziksel olarak
bulunmak degil; onun duygulariyla, hissettikleriyle ve hayalleriyle gercek anlamda alakadar
olabilmektir.

Cocuklar bir hamur gibidir ve bu hamuru sekillendiren ebeveynin elleridir. Eger o eller sertse,
hamur kurur ve catlar; eger eller ilgisizse, hamur sekilsiz kalir. Ancak o ellerde sevgi ve sabir
varsa, o hamurdan harika bir sanat eseri ¢ikar. Bir ¢ocugun kalbine sefkat ekmek, ona
verilebilecek en biiyiik mirastir.

Ancak burada ¢ok ince bir cizgi vardir: Cocugu sevgiyle biiyiitmek demek, onu her seyin
merkezi ilan edip sinirsiz bir ego yiiklemek demek degildir. Bugiin "6zgiivenli olsun"
diisiincesiyle cocuklar1 her tiirlii elestiriden uzak, her istedigi aninda yapilan bireyler olarak
yetistirmek, onlara iyilik degil kotiiliik getirir. Gercek 6zgiiven; cocugun sinirlarini bilmesi,
empati kurabilmesi ve sorumluluk alabilmesiyle gelisir. Onlar1 bencil bireylere
doniistiirmeden, hem kendi degerini bilen hem de baskalarina saygi duyan birer insan olarak
yetistirmek asil amac¢ olmahdir.

Son olarak tiim anne ve babalarin sunu bilmesi gerekir ki; ebeveynlik sadece bir ¢ocuk
diinyaya getirmekten, yani "dogurmaktan" ibaret degildir. Asil ebeveynlik, o cana can
katmak, ruhunu incitmeden beslemek ve bir 6miir boyu ona dogru bir rehber olabilmektir.
Diinyaya bir ¢ocuk getirmek biyolojik bir olaydir, ancak bir "insan" yetistirmek emek, sabir
ve sonsuz bir sefkat gerektiren kalbi bir yolculuktur. Unutmayin, siz bugiin onun kalbine ne
ekerseniz, yarin o agacin golgesinde dinlenecek olan yine sizsiniz.

Yazar: Evin Aktas




Komik Degil Asllnda

Bugiin karsima bir reels ¢ikti. Uzerinde “Kediden korkan
insanlar” yaziyordu. SpongeBob SquarePants karakterleri
trenle gidiyor, tren biraz yiikselince hepsi panik olup
bagiriyor falan. Video s6zde komik.

Ama yorumlara girince isler degisiyor.

Bir siirii insan “Ayni ben,” yazmis, bazilar1 dalga
gecmis. “Kedi sevmeyen egoludur,” diyen var, “Pick
me,” diyen var. Hatta biri “Aslinda igreniyorlar ama
korkuyorum diyorlar,” yazmis.

5
ot
0

Acik soyleyeyim, bu hi¢ hosuma gitmedi. Clinkii ben de korkuyorum.

Kii¢iikliigiimden kalma bir sey bu. Oyle “Sevmiyorum!” gibi degil. Gercekten korku. Bir ara
yenmeye calistim hatta. Sokakta baktigimiz Zipir vardi, onu sevmeye calistim. “Gegti galiba,”
diye diisiindiim. Ama bir anda hareket yapti, ben asir1 irkildim, yere diistiim. Kalbim deli gibi attu.
0 an anladim ki gegcmemis. O giinden sonra yine ayni.

Kedilerde de, kuslarda da. Ozellikle ani hareket yaptiklarinda. Kuslar da mesela sevince
gagalariyla acitabiliyor, o da ayr1 bir geriyor insani. Ve bu bir se¢im degil.

insanlar disaridan bakinca “abart1” saniyor ama o an ger¢ekten kontrol edemiyorsun. Viicudun
direkt tepki veriyor. Ka¢gmak istiyorsun, irkiliyorsun, kalbin hizlaniyor.

Yani mesele “sevmemek” degil.

Buna psikolojide Ailurophobia ve Ornithophobia deniyor. Yani aslinda baya gercek bir sey. Ama
sunu da sdylemek istiyorum: Ben kedilerin ve kuslarin aslinda ne kadar tath ve akilli olduklarini
biliyorum. Yani i¢ten ice onlar1 seviyorum bile diyebilirim. Sadece korkum agir basiyor.

Ve bu yiizden gercekten bunu yenmek istiyorum.

Eger kendi basima asamazsam, ileride terapi almay: da diisiiniiyorum. Ciinkii ben gercekten
Zipir'i1ya da diger kedileri korkmadan sevebilmek istiyorum.

Bence asil komik olmayan sey su: Insanlarin korkularina giilmek.
Herkesin bir korkusu var. Kimi yilikseklikten korkar, kimi karanliktan, kimi hayvanlardan.

Seninki baskasina sa¢ma gelebilir ama sana gercek. O ylizden belki de biraz daha anlayish olmak
lazim. Ciinkii disaridan “komik” goériinen bir sey, birinin i¢inde baya ciddi hissediliyor olabilir.

Yazar: Irem Korkmaz
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1-Onu, daha o©nce hi¢ kimsenin
sevmedigi kadar ¢ok sevin.

2-Sabah giinaydin, 6glen ne yedigini,
aksam neden ge¢ yazdigini sorun,
stirekli ulasilabilir olun.

3-Tim bos vaktinizi ona ayirin; kendi
hayatinizi yavasca arka plana atin.

4-“Biz simdi neyiz?” sorusunu, tam her sey yolunda giderken
/sorun.

5-Ailesiyle ya da arkadas grubuyla hizli bir giris yapin; ¢ikmasi zor
olsun.

6-Sizi manipiile etmeye calistigini fark edin ve bunun farkinda
oldugunuzu acikga belli edin.

7-Uzak mesafe iliskisi yapin.
8-1liskide — eger adini koyabildiyseniz, tebrikler — duygusal taraf siz olun.
9-0Ona, daha 6nce kimsenin gostermedigi kadar affedici olun ta ki karakter gelisiminiz zarar gorene kadar.

10-Duygularini “yogunum” kelimesinin arkasina saklayan erkekleri bulun. ﬂég

: » e 7
Bazi insanlar hayatimiza tam dogru zamanda giriyor ama sonsuza kadar kalmalari g 4
gerekmiyor. ¥

izlerken bir yandan giildiiren, bir yandan da “kegke bazi seyler bu kadar Bir kadinin hayati,
bir erkegin ilgisiyle deger kazanmaz. Bunu ne kadar erken fark edersek, kendimize o kadar
gec kalmayiz.

Bir mesajin ge¢ gelmesiyle moralini bozan, bir bakis icin kendini degistiren, sevilmek ugruna kendi sesini kisan
herkesin sunu bilmesi gerekiyor:
Ilgi gormek ile deger gormek ayni sey degildir.

Baz1 insanlar yalnizca cani sikildiginda yaklasir;
sizi merak ettigi icin degil, kendini yalniz hissettigi icin konusur.
Ve kadinlar ¢cogu zaman kirmizi bayraklari gormelerine ragmen, “belki degisir” ihtimaline tutunur.

Oysa gercek sevgi, insam kiiciiltmez.Siirekli diisindiirmez, eksik hissettirmez,
kendini kanitlamaya zorlamaz.Sevildigin yerde rol yapmazsin; yorulmadan var
olursun.

Bu yiizden bir erkegi merkeze koymadan da giizel bir hayat kurulabilir.

Hayallerle, iiretmekle, dostluklarla, sanatla, kendi sesinle...

S5 Clinkii bir kadinin en ¢ekici hali, birine ait olmaya ¢alistig1 an degil;
L kendine ait olmay1 bagardig1 andir.

Senin olmayan bir
v eyl

g aybedemezsin.

Hikile;r bir yaris
de%ﬂdlr,blrblrml
anlamaktir.

Kizlar, gercekten isteyen kisi her durumda
yaninizda olur; bu yiizden akista kalip dogru
insanin gelmesini beklemeliyiz. Degerlisiniz;
degerinizin anlasildig yerde ¢icek acarsiniz.

Yazar: Haydanur Kurtak




 SEZEN AKSU
BIZDE YENIDEN BASLAR

-Ask Dansi
-Canim olmaz ki
-Sizli bizli
-Mis gibi

KALBEN _ .
KAYIP ASIKLAR ULKESI

-Asigim sana
-Kuzgun
-Kemiklerim bile mutlu
-0 ben olurum
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“Siirekli bir gerilim,
surekli bir eksiklik,

yetersizlik hissi. Yan

yana ama temas
Tasarim: Dicle C. etmeyen iki insan gibi.
Sevgi ihtimali hep var
gibi, ama higbir zaman

tam olarak
gergeklesmiyor."
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