
SERVICIO
DIAMANTE
(empresas 
50 a 250)

RUBÍ
(empresas
entre 16 y

49

ZAFIRO
(empresas
hasta 15 )

OBSERVACIONES

Plática introductoria de la NOM 035 y las normas de referencia incluyendo
la NOM 037  

Plática informativa sobre los Factores de Riesgo Psicosocial  

Asesoría en la elaboración de la Política de los Factores de Riesgo
Psicosocial y su difusión (incluye obligaciones patrón y trabajador)

Asesoría para la elaboración y aplicación de protocolos sobre prevención
de violencia en el trabajo de acuerdo con la STPS  

Integración de la NOM- 035 en los documentos internos como Manuales
de Organización de Procedimientos, Reglamento interno   

Asesoría para la elaboración de mecanismos seguros y confidenciales
para recepción de quejas a prácticas opuestas al  entorno organizacional
favorable y para denunciar actos de violencia laboral.

  

Plática preparativa para la aplicación de los cuestionarios     

Aplicación de cuestionario ATS-Acontencimientos Traumáticos Severos
(Guía de Referencia I)

Aplicación de Cuestionario de Factores de Riesgo Psicosociales  (Guía de
Referencia II )

Aplicación de Cuestionario de Factores de Riesgo Psicosociales y Entorno
Organizacional Favorable (Guía de referencia III)

Presentación del análisis de los resultados  para establecer medidas de
prevención y acciones de control de los factores de riesgo psicosocial,
violencia laboral y promoción de un entorno organizacional favorale
adecuados a su organización

Asesoría para la canalización a la atención médica  de los trabajadores y
directorio de instituciones  públicas y privadas de salud.

Asesoría para la elaboración de acciones y programas para la prevención
de cada uno de los factores de riesgo psicosocial

Asesoría para la difusión e información a los trabajadores sobre las
medidas, acciones de prevención para combatir practicas opuestas al
entorno organizacional favorable, actos de violencia laboral.

PÓLIZA DE SERVICIOS
METIS WORK CARE



SERVICIO DIAMANTE RUBÍ ZAFIRO OBSERVACIONES

Gastos de traslados, viáticos y pasajes de los profesionales  

Atención personalizada vía telefonica  

Atención personalizada presencial y/o virtual

Formatos  

Asesoría en la integración de evidencias documentales y
entrevistas 

 

Asesoría para la atención de visitas de inspección local y
federal

   

Gratis!!!!!! Curso de Inteligencia emocional     

Descuentos preferenciales en cursos requeridos por la NOM-035

Descuentos preferenciales en cursos adicionales de acuerdo a su DNC
(avala académico)

DInámicas de Integración de Equipos

en caso de empresas mayores de 251 trabajadores el costo se dependerá
del diagnóstico inicial .
facilidades de pago: si pagas todo el año tendrán un descuento de 10%  en
una sola exhibición.
Si pagas con tarjeta de credito vía clip tendrás 3, y 6 meses sin intereses

50 mil pesos
mensuales

30 mil
mensuale
s

10 mil
mensuales

Pláticas de prevención de la salud (Nuevas enfermedades integradas al
catálogo del IMSS)

La asesoría para el cumplimiento de las normas de referencia a la nom
035 (NOM 030; NOM-019; NMX R-025 y NOM-037) no estan incluidas en el
precio

Asesoría en integración de expedientes clínicos 
Aplica a centros de trabajo que
cuentren con médicos, psicólogos,
nutriólogos etc.. dentro de la
empresa

Asesoría para la aplicación de vacunas a los trabajadores (influenza)

PÓLIZA DE SERVICIOS
METIS WORK CARE

12 visitas al año 6 visitas al año 3 visitas al año

365 días del año 1 por semana 2 por mes

50% 50% 50%

30% 30% 30%

1 al mes 1 al mes 1 al mes 


