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Día Uno

Encuadre

1.- Marco Normativo
1.1 Estructura de la Norma

1.2. Objetivo de la Norma

1.3 ¿A quién le aplica?

1.5 Definiciones

1.6 Referencias Normativas:
❑ NOM-019-STPS-2011, Constitución,

integración, organización y funcionamiento de

las comisiones de seguridad e higiene

❑ NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de

seguridad y salud en el trabajo-Funciones y

actividades.

❑ NOM-037-STPS-2023, Teletrabajo-

Condiciones de seguridad y salud en el trabajo.

❑ NMX-R-025-SCFI-2015, en Igualdad laboral y

no discriminación

1.5 Obligaciones de los patrones

y trabajadores

TEMARIO
Día Dos

2.- Marco Técnico
2.1 Identificación y análisis de

los Factores de Riesgo

Psicosocial (SOLVE, OIT)
❑ ¿Cuándo se identifican a los trabajadores que

sufrieron Eventos Traumáticos Severos?

2.2 Medidas de Prevención y

acciones de control
❑ ¿Cuándo se aplican las medidas de control?

2.3 Identificación y análisis

Organizacional

2.4 ¿Cuándo se deben aplicar

exámenes médicos…

2.5 ¿Qué registros necesito?

Día Tres

3.- Marco Legal
3.1 Procedimiento de

Evaluación de la Conformidad

(PEC)

3.2 Sanciones

4.- Formación de
Capital Humano
4.1 Capacitación o Información

5.- Conclusiones
5.1 Aspectos de la norma
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