 AHORALOENTIENDO:

* REGISTRO ESTADISTICO DE BATEQ

Cémo entender las estadisticas basicas de tu hijo en el béisbol (sin ser entrenadbr). ;
Nivel basico. : iy | '
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Béisbol en Familia: Aprende a leer el rendimiento de tu hijo en el campo

Queé esta pasando:
Cada vez mas familias se interesan por entender las estadisticas de beisbol para seguir el
progreso de sus hijos.

Qué importa:
Las estadisticas no solo son numeros: ayudan a medir la evolucion, motivar y reforzar el
aprendizaje de los jugadores.

¢ Queé significan las estadisticas de béisbol?
Aprende a leer el rendimiento de tu hijo en el campo.

El Impacto del acompanamiento

1. Pequenas acciones, grandes resultados.

« No necesitas mucho tiempo ni conocimientos avanzados para apoyar a tu hijo. Puedes empezar con cosas
simples como:

o Aprender juntos las reglas basicas del béisbol.

o Lanzar la pelota en el patio o0 parque, aunque sea solo por unos minutos pero cada vez mas lineal, al
pecho y fuerte.

o Hablar sobre como se siente respecto a sus entrenamientos o partidos.

Estas pequenas acciones no solo ayudan a que tu hijo se sienta respaldado, sino que
también crean recuerdos que ambos atesoraran.

2.Lo que debes evitar
« Esigual de importante saber lo que NO debes hacer:

o Evita las criticas constantes. En lugar de eso, enfécate en destacar los esfuerzos que ha
hecho.

o No lo compares con otros nifnos; cada pequeno tiene su propio ritmo de aprendizaje.

o El esfuerzo desmedido sin conocimientos previos es dafino. Cuando detectes que
realmente esta avanzando en calidad, la competencia y autoexigencia en cantidades
dosificadas aumentaran sus capacidades de juegos individuales y colectivas; lanzar
mas fuerte cada vez, mejorar posicionamiento y posturas basicas, etc.

o Primero lo primero, no quieras llegar al ultimo escalon si aun no ha aprendido a caminar
y sentir las bondades de su deporte favorito. Solo si notas un verdadero compromiso
por su calidad de juego, contacta con un mentor para potenciar habitos, rutinas y
mentalidad; son cruciales si quieres llegar a un nivel mas alto cada vez.
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Béisbol en Familia: Aprende a leer el rendimiento de tu hijo en el campo

NUMEROS RELEVANTES NIVEL BASICO Y ENFOCADO EN EL BATEO:

El béisbol no solo es una oportunidad para que tus hijos crezcan como atletas, sino también para que
ustedes, como familia, crezcan juntos. ;Qué pasaria si dedicas solo unos minutos a la semana para practicar,
hablar o disfrutar del deporte con tu hijo? No se trata de ganar partidos Unicamente, sino de ganar momentos
que refuercen el vinculo entre ustedes. El proceso, el estar presente y aprender de lo que se necesita para
saltar al siguiente nivel ya es un gran paso.

Hoy te invitamos a dar el primero de muchos: Reforcemos juntos las estadisticas basicas que debes llevar
para tu hijo.

G

Juegos jugados.

PA

Apariciones al plato (todas las veces que fue al bate, incluyendo bases por bolas, sacrificios, etc.).

AB

Turnos oficiales al bate (no cuentan bases por bolas ni sacrificios).

1B, 2B, 3B, HR

Sencillos, dobles, triples y jonrones

Bases por bolas (cuando el pitcher da 4 malas y el bateador va a primera)

K

Strikeouts (ponches)

Carreras anotadas

Carreras impulsadas
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Golpes recibidos por lanzamiento (hit by pitch)

SACRIFICIO

Cuando batea para avanzar a un companero aungue él quede out.

EL CALCULO DEL PROMEDIO DE BATEO (AVG) ES:

H / AB (Hits divididos entre turnos oficiales al bate).

EN ESTE CASO:

Hits = 1 (un sencillo)
AB =3
Promedio de bateo =1+ 3 =.333

iESTE JUGADOR ESTA LOGRANDO UN HIT EN 1 DE CADA 3 TURNOS AL BATE!
iQUE INCREIBLE COMIENZO!

T EN LAS GRANDES LIGAS, UN .333 SE CONSIDERA UN PROMEDIO ALTISIMO.
iVAMOS POR MAS!

MAS A FONDO:

Entender conceptos como carreras impulsadas (RBI), bases por bolas (BB) o sacrificios ayuda a ver el
béisbol como un deporte de detalles y estrategia, no solo de jonrones. Un juego se puede ganar con un
toque de sacrificio. jlmaginalo!

INTRIGANTE:

Los scouts y entrenadores usan estas estadisticas para detectar talento y potencial en el campo. Echale un
vistazo a los links.

GESTAS DISPUESTO A MAS VALOR?

Si eres padre, madre o jugador y quieres aprender a llevar el registro estadistico de tus partidos, agenda una
sesion online con el equipo de 33inspirer.com para explicarlo paso a paso.
Escribenos a mg@33inspirer.com y lo coordinamos.
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https://33inspirer.com/scouts
https://33inspirer.com/managers-%2F-coaches
https://app.designrr.io/app/mg@33inspirer.com

A INVITACION PARA NAR

a disfrutar de tu deport

ito juntos, sin presion nNi
S valiosos, no solo

victorias en el ida desde otro punto de vista, n, vision clara, sin

limites y como lo hace un atleta de alto rendimiento.
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En 33inspirer.com ya trabajamos con grandes atletas de diferentes rubros.
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