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Manual del bateador

Queé esta pasando:
Los bateadores inteligentes producen mas para su equipo. Ser capaz de anticipar y
detectar el pitcheo puede ser una ventaja competitiva.

Qué importa:

Este manual basico te dara los tips claves para que no solo seas capaz de contactar.
Tambien dominaras tu el home, y seras capaz de hacer sudar a un

pitcher controlado... y no ellos a ti.

¢Necesitas un plan de pitcheo?
Descarga el manual basico en 33inspirer.com

AqQui tienes una guia estrateqgica

para que domines tu el bateo y pongas la bola en juego:

1. LA MENTALIDAD EN EL HOME

« En el béisbol, el éxito comienza antes de hacer el swing. Debemos controlar la ansiedad al bate.

Busca TU pitcheo:Si no hay strikes, no ayudes al pitcher.

Solo haz swing si la bola esta en tu "zona de poder".

El valor del Boleto (BB): Llegar a base por bolas es igual de valioso que un hit.
Jugadores disciplinados ayudan al equipo ganando bases gratis.
Protege la zona: Con 2 strikes, la zona se agranda. Solo si viene cerca, jponla en juego!

Con 2 strikes en contra el pitcher tiene rango de maniobra en la zona, buscando que caigas en su engano.

2. ESTRATEGIA SEGUN EL CONTEO (Count)

« El conteo te dice quién tiene el control. Aprende a leerlo:

Conteo 0-0. Situacion neutral, el pitcher y tu estan en equilibrio. Pero si ya has cogido el timing en su

pre-calentamiento sabras gestionar su control o descontrol a tu favor. Apdyate en tu coach de 3B.
Aqui: Solo swing a tu pitcheo favorito. No ayudes al pitcher.
Conteo afavor (2-0, 3-1). Situacién a tu favor, el pitcher tiene que tirar strike. jPreparate para la recta al centro!

Conteo en contra (0-2, 1-2). Situacién de proteccion de zona, la zona de strike se agranda. Solo si viene cerca,

iponla en juego! (explicado arriba, en el apartado de mentalidad).
Conteo 3 - 2. Situacion "Full Count”, Maxima concentracion. Piensa en probabilidades, si esta fuera de la zona,

deja el bate al hombro, no hagas swing y gana el boleto. Si el pitcher tiene control y lanza recta, no perdones.
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3. RECONOCIMIENTO DE PITCHEOS

« Para que no nos engafnen con la curva o el cambio, fijate en la mano del pitcher:

o Recta: Sale directa y plana. Es nuestra oportunidad de atacar si cae en la zona.
o Cambio: El brazo se mueve rapido pero la bola "flota"; mantén el peso atras un segundo mas.
o Curva: Si ves que la bola "salta" hacia arriba al salir de la mano, jpaciencia!.

= Siempieza alta, caera al centro. Mantén el peso atras un segundo mas, "esperala".

= Siempieza al centro, ird a la tierra. No hagas swing.

"La inteligencia vence a la velocidad. Seamos duenos del plato."

3. SEGUN EL CONTROL DEL PITCHER

1.Si el pitcher esta CONTROLADO (tira muchos strikes):

o Qué hacer: Sé agresivo temprano en el conteo. No esperes a que te ponga en 0-2.
o Qué NO hacer: Dejar pasar rectas por el centro esperando "el pitcheo perfecto”.
2. Si el pitcher esta DESCONTROLADO (tira muchas bolas):

o Qué hacer: Haz que trabaje. Obligalo a tirarte strikes consecutivos antes de un swing.
Cada boleto (BB) es una victoria para el equipo.

o Qué NO hacer: Hacer swing al primer pitcheo. Si esta "regalando" bases, déjalo.

4.PUNTO DE HONOR: "EL JUEGO DE EQUIPO"

Batea para el equipo:  Sihay corredor en 32 con menos de 2 outs, un elevado largo o un roletazo a la derecha vale igual que
un hit si anota la carrera.

Disciplina absoluta:  Siel manager da una sefal, se ejecuta. Si el pitcher rival se desespera, nosotros nos mantenemos en calma.
Confianza: Mantener la mentalidad y el hambre de querer hacer carreras y de hacer la maxima cantidad de K / outs.

"Un bateador desesperado es un out facil.
Un bateador paciente es una pesadilla."
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r: La informacion esta ah suelta la bola.

No le tires a "tierra": Si la curva romp abajo, déjala pasar. Es me
strike Can}ado gue un swing fallado en el suelo.
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En 33inspirer.com ya inspiramos




