La Guia de Inicio de Sequridad y Caracter para
Padres

Criar ninos seguros, fuertes, sabios y respetuosos
UN RECURSO GRATUITO DE HOISTPOINT

«Los ninos necesitan mMas que reglas. Necesitan sabiduria. Necesitan mas que supervision. Necesitan juicio.
Necesitan mas que proteccion. Necesitan caracter.»

— Diane Hagopian, Fundadora, HoistPoint

Lo que cubre esta guia

Una carta a los padres

e Parte 1: Fundamentos — Seguridad,

Gracias por estar aqui. Ya sea que esté criando a un nino pequeno, a .. ,
P a q Peq Consentimiento, Caracter

un adolescente o a alguien entre ambas etapas, una cosa es segura:

: . : . Parte 2: Conciencia, Discernimiento y
nunca ha sido tan importante ser intencional en el desarrollo de

. . : Toma de decisiones sabias
nuestros hijos. Vivimos en un mundo lleno de oportunidades

extraordinarias, pero también de desafios sin precedentes. Los nifios Parte 3: Fundamentos tecnologicos
de hoy crecen en un entorno moldeado por la tecnologia, las redes Parte 4: Crear una cultura familiar
sociales, la informacion constante, presiones sociales crecientes y una segura

cultura en rapida transformacion. Parte 5: Preparar a los nifios para la vida

Como padres, es natural querer proteger a nuestros hijos de cada
peligro, decepcidn y dificultad que puedan encontrar. Sin embargo, la
verdadera proteccion no consiste simplemente en mantener a los
ninos alejados del mundo — se trata de prepararlos para navegarilo.

Nuestro objetivo como padres no es simplemente mantener a los
NniNnos seguros hoy. Es ayudarlos a convertirse en adultos capaces
manana — adultos que puedan pensar de manera critica, reconocer
situaciones poco saludables, tomar decisiones sabias, mantenerse
firmes en sus valores y poseer la confianza necesaria para dirigirse a si
mismos y el caracter para influir positivamente en los demas.

Parte 1: Funhdamentos

Todo padre quiere que su hijo esté seguro. Pero la seguridad por si sola no es suficiente. Los ninos también deben
aprender a pensar, tomar decisiones, superar desafios, construir relaciones saludables y contribuir positivamente al
mundo que los rodea. Esta guia esta disefada para ayudar a los padres a construir tanto la seguridad como el caracter
— juntas, estas cualidades crean el fundamento de un adulto seguro, capazy resiliente.

La seguridad sin caracter
estaincompleta

Un nino puede entender el
peligroy aun asi tomar malas
decisiones si le falta integridad,
autocontrol o responsabilidad. La
seguridad no se trata solo de
evitar peligros — se trata de
desarrollar el caracter necesario
para tomar decisiones sabias.

El caracter sin conciencia es
vulnerable

Los ninos deben ser amables —
pero la amabilidad sola no es
suficiente. La confianza debe

equilibrarse con el discernimiento.

El respeto debe combinarse con
la comprension de los limites. La
conciencia ayuda a los ninos a
proteger su amabilidad en lugar
de perderla.

Criando a los adultos del
manana

No estamos simplemente criando
ninos. Estamos criando a los
adultos del manana. Los habitos,
creencias, actitudes y patrones de
toma de decisiones que los niRos
desarrollan hoy a menudo los
acompanan hasta la adultez. Cada
leccion contribuye a la persona en
que se convertiran.

Los adultos de confianza, el consentimiento y los limites

¢0ué es un adulto de confianza? Consentimiento y autonomia corporal

Un adulto de confianza es una persona confiable que El consentimiento significa dar permiso de forma libre y

demuestra constantemente cuidado, responsabilidad, voluntaria. Los nifos deben entender: «Mi cuerpo me

honestidad y respeto hacia los ninos. La confianza debe pertenece.» Este principio ayuda a establecer la

basarse en el comportamiento, no en los titulos. confianza en uno mismo y limites saludables.

Los adultos de confianza escuchan atentamente, Los limites saludables incluyen limites fisicos,

respetan los limites, dicen la verdad, mantienen a los emocionales, espacio personal y privacidad. Los nifos

NniNnos seguros, fomentan la comunicacion, no piden a los deben aprender que la incomodidad es informacion

NiINOS que guarden secretos y actuan de manera importante —y que el respeto es un camino de doble via.

coherente a lo largo del tiempo. . )
e Pedir antes de tocar a los demas

e Respetar el espacio personal

(@) Cada familia deberia identificar varios adultos de

. . o . e Aceptar un «no» con gracia
confianza a quienes un nino pueda acudir si
necesita ayuda — incluyendo nombres, niumeros  Evitar presionar a los demas

de teléfono y cémo contactarlos.

Tres rasgos de caracter esenciales
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El Respeto La Integridad El Coraje

Reconocer el valor y la dignidad Hacer lo correcto incluso cuando Actuar a pesar del miedo.

de uno mismoy de los demas —a nadie esta mirando. Honestidad, Defender lo que es correcto,

través del autocuidado, limites responsabilidad, cumplir la hablar cuando algo parece

saludables, amabilidad, cortesia y palabra dada y entender que la anormal, protegerse a uno mismo

empatia. El caracter se demuestra confianza debe ganarse con y a los demas. El coraje y la

con el comportamiento. acciones coherentes a lo largo del sabiduria siempre trabajan juntos.

tiempo.

Comprender los comportamientos daninos y la conciencia
situacional

Reconocer las senales de alerta Qué hacer cuando algo parece anormal

Los ninos deben aprender a reconocer las sehales de 01

advertencia temprano. Las senales de alerta comunes

. _ Mantenerse tranquilo
incluyen:

e Lassolicitudes de guardar secretos 02

e Los halagos excesivos o las violaciones de limites Alejarse si es posible

e La presion para actuar rapidamente

e Elaislamiento de los adultos de confianza 03

e La deshonestidad o el comportamiento controlador Dirigirse aun |ugar seguro

La explotacion, la coercion y la manipulacion se basan en

> 4
el secreto y la presion. Reconocer estos patrones 2

temprano puede prevenir problemas mayores mas Contactar a un adulto de confianza

adelante.

05

Continuar alertando a adultos de confianza hasta
que alguien ayude

© Laregla de oro: Trata a los demas como quisieras que te trataran a ti. Aplicala en casa, en la escuelay en
linea. Las familias que discuten y modelan regularmente el respeto crean bases sdélidas para el desarrollo del
caracter.

Nunca convertirse en el peligro

Los ninos deben aprender que la seguridad no se trata solo de evitar los comportamientos dafninos de los demas —
también se trata de asegurarse de que nosotros mismos No Nos convirtamos en una fuente de peligro. Un caracter
fuerte protege tanto a uno mismo como a los demas.

Amabilidad- Ser considerado y servicial con los
demas

Autocontrol- Gestionar las propias acciones,
palabras y emociones

Integridad- Hacer lo correcto, incluso cuando
nadie esta mirando

Respeto- Tratar a las personas, las cosas y a
uno mismo con cuidado y consideracion

Rendicion de cuentas- Asumir las propias
elecciones y acciones, y reparar los errores si
es hecesario

Responsabilidad- Cuidar de las propias
obligaciones y hacer lo que se debe hacer



Partie 2 : Sensibilisation, Discernement, Régles de
Sécurité Familiale & Créer un Foyer Sur

Parties 2 a 4 — Comprendre les Risques, Développer le Jugement, la Technologie et Créer une Culture de Sécurité a la

Maison

Comprendre le Risque et le Danger

L'une des lecons les plus importantes que nous puissions enseigner aux enfants est que la sécurité ne consiste pas a

avoir peur du monde — il s'agit de le comprendre. La plupart des gens sont bons. La plupart des interactions sont sdres.

La plupart des communautés sont remplies d'individus qui se soucient des autres. En méme temps, les enfants

bénéficient d'apprendre que toutes les situations ne présentent pas le méme niveau de risque.

| "

LAYER 3: PREDATORY OR
DANGEROUS INDIVIDUALS
(Those who rely on secrecy,
isolation, and manipulation)

/

\

LAYER 2: UNSAFE PEOPLE AND

UNHEALTHY SITUATIONS
(Individuals who ignore boundaries,
manipulative people, coercive environments)

LAYER 1: EVERYDAY MISTAKES

f~  AND POOR DECISIONS
<——__ (Ilgnoring safety rules, peer —___—

pressure, unnecessary risks)

La sagesse commence par comprendre la différence entre ces niveaux — non pas par la peur, mais par la sensibilisation,

le discernement et les limites.

La Sensibilisation Sans la Peur

Sensibilisation vs. Peur

De nombreux parents craignent que les discussions sur
la sécurité puissent créer de l'anxiété. Lorsqu'elles sont
bien menées, les discussions sur la sécurité et
I'établissement de Régles de Sécurité Familiale
produisent souvent l'effet inverse. La connaissance tend a
accroitre la confiance. La préparation tend a réduire la

peur.

Pourquoi la Confiance est une Compétence de
Sécurité

Les enfants confiants sont souvent mieux capables de
fixer des limites, de s'exprimer, de poser des questions, de
quitter des situations inconfortables et de chercher de
l'aide en cas de besoin. La confiance n'est pas
simplement un trait de personnalité — c'est un facteur
de protection.

Les enfants qui savent quoi faire dans des situations

. ope . :<< - _. . . . Ve . ’
La sensibilisation demande : « Que se passe-t-il autour difficiles se sentent souvent plus capables et en sécurité.

de moi ? » La peur demande : « Et si guelgue chose de . . . .
P queldg Les enfants préparés ont souvent moins peur parce qu'ils

nMauvais arrive ? » La sensibilisation et les limites sont disposent d'outils et d'options

toutes deux ancrées dans l'observation.

Lorsque les enfants connaissent leurs propres limites de

Les Regles de Sécurité Familiale peuvent inclure : ne . s e . . , o
9 P sécurité, bénéficient de I'affirmation de leur sécurité

pas laisser les jeunes enfants répondre a la porte, ne éemotionnelle et physique grace a des Regles de Sécurité

as porter d'écouteurs en regardant son téléphone . . : e , .
pas p 9 P Familiale claires, et cultivent la sensibilisation nécessaire

ns | ran r n commun N marchan n : . . .
dans les transports en co unoue archant dans pour identifier et comprendre les signaux d'alarme, ils

la rue, rentrer a la maison en groupe plutdét que seul : . .
' g pep q ' deviennent plus confiants pour défendre leur propre

N N rdans | iscin N rveillan . s
e pas nager dans les piscines sans surveillance SECUTite,
parentale, pas de soirées pyjama, appeler ses parents

si on rentre tard, garder le GPS activé, mémoriser les Parmi les autres éléments qui renforcent la confiance, on

NnuMeros d'urgence comme la po”ce ou les pomp]ers trouve les cours d'autodéfense, la formation aux arts

ainsi que les numéros et adresses des contacts martiaux/combat, les cours de natation, et les

d'urgence, etc. formations aux premiers secours et a la RCP.

Développer le Discernement

Le discernement est la capacité de distinguer ce qui est vrai de ce qui est faux, ce qui est sain de ce qui est malsain, et
ce qui est sage de ce qui ne l'est pas. C'est I'une des compétences de vie les plus précieuses qu'un enfant puisse

développer.
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Que Vous Dit Votre Esprit ?

N
|
N\,
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Que Voyez-Vous ? Que Ressentez-Vous ?

Observez les faits. Prétez attention ala Les émotions fournissent des Combinez I'observation et l'intuition.

cohérence, I'honnéteté, le respect, la informations. Prétez attention a Réfléchissez soigneusement avant

fiabilité et la responsabilité. Les actes I'inconfort, la confusion, la pression ou  d'agir. Les décisions sages impliquent

nous en disent souvent plus que les le malaise. Les sentiments des faits, des sentiments, des valeurs

mots. Les schémas comptent — un inconfortables méritent attention. et des conséquences. Ni les

événement isolé peut signifier peu de  Bien que les sentiments ne soient pas sentiments ni les faits ne devraient

choses, mais un comportement toujours corrects, ils ne doivent jamais fonctionner seuls — les meilleures

décisions impliquent les deux.

étre ignorés.

répété révele des informations

importantes.

Agir

Prendre une décision sage et éclairée
Raisonner

Appliquer la pensée critique et la logique
Réfléchir

Considérer les sentiments et les valeurs

Observer

Recueillir des faits et noter les comportements

La pensée critique protege les enfants de la manipulation et des mauvaises décisions. Les enfants devraient étre
encourageés a se demander : Qui me dit cela ? Pourquoi le disent-ils ? Est-ce logique ? Quelles preuves le soutiennent ?

Créer un Environnement Familial Sdr

Sécurité Physique et Emotionnelle

La premiere expérience d'un enfant en matiére de
sécurité devrait commencer a la maison. Les foyers srs
établissent des routines, des limites et des attentes qui
soutiennent le bien-étre. Les enfants devraient se sentir a
I'aise de connaitre ces limites, de poser des questions,

Communication Familiale Respectueuse

Les enfants apprennent a communiguer en l'observant.
Modélisez le respect, I'écoute, la patience et la maitrise de
soi. Apprenez aux enfants a utiliser un langage qui reflete
l'empathie et la gentillesse. La facon dont les membres
de la famille se parlent établit le ton émotionnel du foyer.

d'admettre leurs erreurs, de partager leurs
préoccupations et de chercher de l'aide. La peur de la
punition ne devrait jamais empécher un enfant de
chercher du soutien.

Partie 3 : Fohdements Technologiques

La technologie est I'un des outils les plus puissants jamais créés. Elle permet aux enfants d'apprendre, de
communiquer, de créer et d'explorer. En méme temps, elle introduit des défis que les générations précédentes n'ont
jamais eu a surmonter. L'objectif n'est pas d'élever des enfants qui craignent la technologie — l'objectif est d'élever des

enfants qui l'utilisent avec sagesse.

La Technologie comme Responsabilité Retarder I'Utilisation des Réseaux Sociaux

De nombreuses familles traitent la technologie Les plateformes de réseaux sociaux sont

comme un droit. Une approche plus saine consiste a intentionnellement congues pour capter l'attention.
la considérer comme une responsabilité. Au fur et a Les enfants peuvent étre exposés a des comparaisons
mesure que les enfants font preuve de maturité, de sociales, au cyberharcelement, a des contenus
responsabilité, d'honnéteté et de bon jugement, des INnappropriés, a des comportements de recherche de
libertés supplémentaires peuvent étre accordées. Les validation et a des prédateurs en ligne. Les parents
privileges et les responsabilités devraient croitre devraient réfléchir soigneusement a la préparation
ensemble. émotionnelle d'un enfant avant de |ui accorder
I'acces, et si des alternatives comme les Bark Phones
ou les téléphones non intelligents sont plus
appropriées jusqu'a I'age de 16 ou 17 ans. Un acces

progressif a la technologie est recommandeé.

Sécurité avec les Inconnus en Ligne Empreintes Numériques

Les personnes en ligne ne sont pas toujours celles Internet se souvient. Méme le contenu supprimeé

gu'elles prétendent étre. Les identités, photos et peut étre sauvegardé, partagé, capturé d'écran ou
histoires en ligne peuvent étre fausses, non archivé. Les métadonnées et le partage de
seulement sur les réseaux sociaux mais aussi sur les localisation en temps réel peuvent étre utilisés pour
plateformes de jeux et les applications. Méme la voix suivre leur emplacement exact ; il est donc
de votre enfant peut étre copiée et manipulée pour dangereux de publier des localisations depuis
vous envoyer des appels et des vidéos coercitifs. Les I'endroit ou I'on se trouve, tout comme de publier des
enfants ne devraient jamais partager des photos de I'extérieur de votre domicile ou a proximité.
informations personnelles avec des inconnus, Avant de publier, encouragez les enfants a se
envoyer des photos privées, accepter de rencontrer demander : Serais-je a l'aise de montrer cela a mes
guelgu'un sans implication parentale, ni garder des parents ? Serais-je a |'aise de revoir cela dans dix ans ?
relations en ligne secrétes des adultes de confiance. Les choix numériques peuvent avoir des
De méme, il n'est pas recommandé que les parents conséquences a long terme.
partagent des photos de leurs enfants, notamment

de leurs visages, voix, et de leurs écoles ou uniformes

scolaires, sur des plateformes en ligne. De vrais

enfants ont été ciblés en personne a cause de photos

en ligne. Du contenu criminel deepfake peut

également étre créé a partir de photos sur les réseaux

SOCiaux.

/N Recherche de Validation en Ligne : Les likes, abonnés, commentaires et vues ne déterminent pas la valeur
d'une personne. Les enfants doivent comprendre que la confiance vient du caracteéere, de la compétence, des
relations, de la contribution et de l'intégrité — pas de la popularité sur internet.

Attentes Familiales en Matiéere de Technologie

Les regles technologiques varient d'une famille a I'autre. Ce qui compte le plus, c'est |la cohérence. Les enfants

bénéficient d'attentes claires discutées avant que les probléemes ne surviennent.

La Technologie Doit Soutenir la Vie, Non la
Remplacer

Domaines a Aborder en Famille

Attentes en matiére de temps d'écran

Temps en famille sans appareils La technologie ne devrait jamais remplacer les relations

R . familiales, la communication en face a face, les activités
Regles technologiques au coucher

de plein air, la créativité, la lecture, I'activité physique ou

SeRPRIECIA S WSS ERERIS les expériences du monde réel. L'objectif est I'équilibre.

Utilisation des réseaux sociaux et calendrier

n : o Utilisée avec sagesse, la technologie peut améliorer
Attentes en matiere de confidentialité . . o o
l'apprentissage, les liens et les opportunités. Utilisée avec

=4 [}
Consequences en cas d'abus négligence, elle peut distraire des expériences mémes
qui aident les enfants a devenir des adultes capables,

confiants et responsables.

Partie 4 : Créer une Culture de Sécurité a la Maison

Sécurité Emotionnelle

Avant que les enfants n'apprennent la sécurité avec les inconnus, la technologie ou les relations, ils apprennent si leur
foyer est un endroit ou ils se sentent en sécurité, valorisés, respectés et entendus. La sécurité émotionnelle aide les
enfants a développer la confiance, la résilience et la confiance en soi. Un enfant qui se sent émotionnellement en

sécurité est plus susceptible de venir vers un parent quand quelque chose lui semble anormal.

¢ < €

Responsabilité et Culture Familiale

Imputabilité

Communication Ouverte

Les enfants devraient savoir qu'ils Chaque famille a une culture

peuvent parler a leurs parents de La responsabilité enseigne créée par des habitudes, des

leurs erreurs, amitiés, pression des l'imputabilité, la compétence, valeurs, des attentes, des regles et

pairs, préoccupations de sécurite, l'indépendance et le respect de des comportements pratiqués

technologie et relations. Ecoutez soi. Tout le monde fait des erreurs répétitivement a la maison. Les
valeurs, comportements et

Régles de Sécurité Familiale

attentivement, posez des — l'imputabilité enseigne aux

guestions, cherchez a enfants comment réagir. Dites la

comprendre et évitez de réagir de Verité, acceptez la responsabilité, démontrés et pratiqués a la

Maniere excessive. apportez des corrections et maison deviennent souvent les

apprenez de vos erreurs. valeurs, comportements et
pratiques d'autosoins que les
enfants portent a I'age adulte.

Montrez I'exemple — toujours.



Partie 5 : Préparer les enfants ala vie et poursuivre
le voyage

Encouragements finaux, une lettre aux jeunes leaders et comment continuer avec HoistPoint

Encouragements finaux aux parents

« La parentalité est I'une des responsabilités les plus importantes que nous ayons jamais a assumer. Aucun parent ne
fera tout parfaitement. L'objectif n'est pas la perfection — l'objectif est le progres. Les enfants n'ont pas besoin de
parents parfaits. Ils ont besoin de parents présents, intentionnels et engagés a les aider a grandir. »

— Diane Hagopian, Fondatrice, HoistPoint

Alors que vous travaillez a batir la sécurité, le caractere, la responsabilité, la confiance et |la sagesse au sein de votre
famille, rappelez-vous que les petites choses comptent — les conversations que vous avez, les valeurs que vous incarnez,
les limites que vous établissez, I'amour que vous démontrez. Ces moments apparemment ordinaires deviennent
souvent le fondement sur lequel I'avenir d'un enfant est construit.

Protégez vos enfants

Préparez-les a la vie. Guidez-les
avec sagesse. Enseignez-leur le
respect, la responsabilité, le
courage, la gentillesse et le
caractere. Créez vos Regles de
sécurité familiales aujourd'hui
et partagez-les lors du diner.
Revoyez-les ensemble au
moins une fois par Mois.

Aidez-les a développerla
conscience sans la peur

Et la confiance sans arrogance.
Créez un espace de sécurité, de
chaleur et d'amour a la maison
afin qu'ils puissent facilement
ressentir le contraste avec les
personnes et les
environnements dangereux. Le
travail que vous accomplissez

Aidez-les a devenir des
personnes de contribution

Surtout, aidez-les a devenir le
genre de personnes qui
contribuent positivement a la

vie des autres.

compte plus que vous ne le

saurez jamais.
Une lettre aux jeunes leaders

« Vous comptez. Pas a cause de vos notes. Pas a cause de vos réalisations. Pas a cause du nombre d'amis, d'abonnés,
de récompenses ou d'accomplissements que vous avez. Vous comptez parce que vous étes un étre humain unique
avec des dons, des talents, des idées et un potentiel que personne d'autre ne possede tout a fait de la méme
maniere. »

— Diane Hagopian

Le monde dit souvent aux jeunes de se concentrer sur le fait d'étre populaires, de réussir, d'étre divertis ou acceptés.
Mais voici un défi différent : Concentrez-vous sur le fait de devenir le genre de personne que vous admirez.

Soyez digne de confiance Dirigez-vous vous-méme d‘abord

Tenez votre parole. Traitez les autres avec gentillesse et Le vrai leadership commence par la facon dont vous

respect. Ayez le courage de défendre ce qui est juste, vous dirigez vous-méme. Chaque jour, vous faites des
méme lorsque c'est difficile. choix qui faconnent la personne que vous devenez —
les livres que vous lisez, les amis que vous choisissez,

les habitudes que vous pratiquez.

Pensez par vous-méme Adoptez I'échec comme un enseignant

Ne suivez pas aveuglément la foule. Posez des Lorsque vous faites des erreurs — et vous en ferez —

questions. Cherchez la vérité. Lisez beaucoup. Ecoutez apprenez-en et continuez d'avancer. La grandeur est
attentivement. Apprenez a penser, pas seulement généralement construite a travers des milliers de

quoi penser. petites décisions prises régulierement au fil du temps.

[JJ Votre vie a un but. Vous pouvez faire une différence dans votre famille, vos amitiés, votre école et votre
communauté. De petits actes d'intégrité, de courage, de gentillesse et de leadership créent souvent des effets
d'entrainement bien au-dela de ce que nous pouvons voir. Le monde a besoin de plus de leaders de
caractére — et je crois que vous pouvez en étre un.

Poursuivre le voyage

Les principes de ce Guide de démarrage sont destinés a aider les familles a batir une solide base de sécurité, de
caractere, de confiance, de responsabilité et de sagesse. Pour les parents qui souhaitent des conseils supplémentaires,
le Manuel complet de sécurité parentale et de caractére développe ces idées avec des recommandations spécifiques
a chaque age et des stratégies de mise en ceuvre pratiques.

Ages 3-7 1

Premieres lecons sur la sécurité corporelle, les
limites, la confiance, le respect et la sécurité

personnelle. 2 Ages 8-11
Amitiés, pression des pairs, conscience,
responsabilité et sécurité en ligne fondamentale.
Ages 12-14 3

Sécurité numeérique, réseaux sociaux, relations
saines, consentement, intelligence émotionnelle

Ages 15-18

Préparation a I'age adulte, relations amoureuses,

et prise de décision. L

indépendance, sensibilisation a I'exploitation et
sécurité dans le monde réel.

Sujets supplémentaires dans le Manuel complet

¢ Normes technologiques et réseaux sociaux e Accords familiaux sur la technologie

e Sécurité publique et préparation aux urgences e Outils de préparation aux urgences

e Planification de la sécurité familiale e Suggestions de conversation

e Sécurité a domicile e Développement du coaching et du leadership

e Et bien plus encore

A propos de HoistPoint

Chez HoistPoint, nous croyons que les jeunes sont capables de bien plus que ce que la société attend souvent d'eux.
Notre mission est d'aider a cultiver la sagesse, le caractére, la confiance, le leadership et le sens dans la prochaine
génération. Grace a des ressources educatives, au développement du leadership, au coaching et a notre programme
Leaders to Legends, nous cherchons a équiper les jeunes non seulement pour réussir, mais pour mener des vies
significatives et influencer positivement le monde qui les entoure.

b & 3

Parties principales Groupes d'age Traits essentiels

Fondations, Conscience, Technologie, Conseils adaptés de 3a18 ans dans le Respect, Intégrité et Courage — la

Culture familiale et Préparation a la Manuel complet base du caractere

vie

© Pour en savoir plus sur HoistPoint et les ressources futures, visitez : www.hoistpoint.com

« L'avenir est faconné non seulement par les institutions, les politiques ou la technologie. Il est faconné par les
familles. Il est faconné par des parents qui choisissent d'investir du temps, de I'énergie et de l'intention dans

I'éducation de la prochaine génération. » — Diane Hagopian, Fondatrice, HoistPoint

Scannez ou cliquez sur le QR code ci-dessus pour en savoir plus sur le programme de leadership de
HoistPoint.
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Supplément aux Régles de Sécurité Familiale

HoistPoint
Un mot aux parents

« Aucun guide ne peut éliminer tous les risques. L'objectif de ces suggestions n'est pas de créer de la peur, mais
d'aider les familles a réfléchir de maniére proactive a la sécurité dans un monde en rapide évolution. Le but n'est pas
la peur — le but est la sagesse. »

— Diane Hagopian, HoistPoint

Bon nombre des menaces actuelles sont différentes de celles d'il y a une génération. Si le danger des inconnus reste
important, de nombreux risques concernent désormais la technologie, le grooming en ligne, les réseaux sociaux, la
pression des pairs et des individus qui ont gagné la confiance d'un enfant. Considérez ces suggestions comme un point
de départ pour la discussion. Passez en revue ces regles de sécurité une fois par mois avec votre enfant et affichez-les
quelque part dans votre maison.

Directives de sécurité pour les parents

Créer un plan de sécurité Sécuriser votre domicile Surveiller la technologie des
familial Envisagez des caméras enfants

Assurez-vous que les enfants extérieures, des systemes Les enfants ne doivent pas avoir
connaissent leur nom complet, d'alarme, un éclairage extérieur et acces a Internet sans restriction.
adresse, numéros de téléphone des portes et fenétres verrouillées. Sachez quels appareils ils utilisent,
des parents, contacts d'urgence, Apprenez aux enfants a ne jamais quelles applications sont

que faire en cas de perte et ou ouvrir la porte d'entrée sans la installées, avec qui ils

aller en cas d'urgence. Révisez le permission d'un parent. communiquent et quel contenu
plan régulierement. ils consomment. Limitez le temps

d'écran récréatif a moins de deux
heures par jour lorsque c'est

possible.

Sécurité des smartphones et en ligne

Retarder les smartphones le plus longtemps Comprendre les risques du contenu en ligne

possible ) ,
Moteurs de recherche et réseaux sociaux

Les smartphones offrent un acces sans restriction aux Plateformes vidéo et jeux en ligne
réseaux sociaux, a la pornographie, aux prédateurs en . : o
' P graphie, P Applications de messagerie et publicités

ligne, a la cyberintimidation et aux algorithmes addictifs.

De nombreuses familles retardent l'acquisition d'un Apperels elemis et e e ores e [ e

N [ 1 N . .
smartphone jusqu'a 17 ou 18 ans, choisissant des De nombreux enfants rencontrent du contenu explicite
appareils adaptés aux enfants avec surveillance et a I'école primaire — souvent accidentellement. Ne

R . , X _
contrbles de sécurité pendant I'adolescence. supposez pas que le contrdle parental est suffisant.

Aucun filtre n'est parfait.

Parler a votre enfant de la sécurité en ligne

Une amorce de Apprendre aux enfants ce Connaitre les enseignants,
conversation sur la qu'est le grooming entraineurs, médecins,
pornographie La plupart des prédateurs amis de votre enfant et les
« Un jour, vous pourrez voir en commencent par une attention familles de leurs amis

ligne des images ou des vidéos particuliere, des cadeaux, des De nombreuses

d'activités pour adultes. Ces compliments et un soutien préoccupations de sécurité
vidéos peuvent vous étre émotionnel — pas des proviennent des pairs, pas des
extrémement nuisibles et nuire menaces. Les enfants doivent étrangers. Connaissez, mais

a votre santé. Elles modifieront comprendre que la faites confiance avec

votre cerveau de maniere manipulation semble souvent parcimonie, les personnes avec
néfaste. Ces images et vidéos amicale au début. Toute qui votre enfant passe du
peuvent également étre personne qui aime vraiment temps, ou, et quelles regles
nuisibles aux personnes quiy I'enfant ou qui se soucie de lui existent dans ces espaces. De
figurent, car elles se ne le ferait pas souffrir. nombreux parents choisissent
dévalorisent ou n'ont pas d'interdire les nuitées ou
donné leur consentement. Si d'empécher leurs enfants d'étre
cela arrive, vous n'avez pas seuls dans une piéce avec un
d'ennuis. Venez m'en parler. » médecin, une infirmiére ou un

entraineur, car ces situations
présentent des risques inutiles

pour le bien-étre d'un enfant.



Les 15 Regles de Sécurité Familiales pour les
Enfants

Révisez le Plan de Sécurité Familiale et ces regles une fois par mois avec vos enfants, et affichez-les quelque part dans

votre maison.

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Faites Confiance a Votre Intuition — Si quelque chose vous semble mauvais, inconfortable ou dangereux, dites-le
immeédiatement a un adulte de confiance. Vos sentiments ou ce doux murmure dans votre esprit sont importants.

Pas de Secrets Envers les Parents — Les adultes ne devraient jamais demander aux enfants de garder des secrets
de leurs parents. Si quelgu'un vous dit de ne pas en parler a vos parents, dites-le-leur immeédiatement.

Ne Partez Jamais Sans Permission — Demandez toujours a votre parent avant de partir avec un autre adulte ou un
enfant plus agé, méme si vous le connaissez ou s'ils disent qu'il y a une urgence ou un colis pour vous. Méme a la
maison, vous ne devez pas répondre a la porte d'entrée sans un adulte.

Demandez Avant d'Accepter des Cadeaux, de la Nourriture, de I'Argent ou des Trajets — Vérifiez toujours d'abord
avec votre parent. Les adultes de confiance comprendront et respecteront cette regle. Ne montez jamais dans une
voiture avec un inconnu, méme s'il dit qu'il connait vos parents.

Restez Avec des Amis ou de la Famille — Dans la mesure du possible, restez avec votre groupe. Etre avec d'autres
est souvent plus sUr qu'étre seul. Utilisez le systeme de binbme pour aller dans des endroits comme les vestiaires, les
toilettes, ou méme pour marcher jusqu'a I'école.

Soyez Prudent en Lighe — Ne partagez jamais votre adresse, le nom de votre école, votre numéro de téléphone, vos
mots de passe, vos photos, vos routines quotidiennes ou votre localisation. Internet se souvient de plus que vous ne
le pensez.

La Sécurité Est Plus Importante que la Politesse — VVous avez le droit de dire « Non », de vous éloigner, de
demander de |'aide, de faire du bruit ou de quitter une situation. Vous protéger est plus important qu'étre poli.

Connaissez Vos Adultes de Confiance — Chaqgue enfant devrait connaitre plusieurs adultes de confiance qu'il peut
contacter s'il a besoin d'aide. Faites une liste avec vos parents et révisez-la souvent.

Dites a un Parent si Quelqu'un Vous Met Mal a I'Aise — Méme si vous connaissez la personne. Méme si elle semble
gentille. Vous n'aurez pas d'ennuis pour avoir parlé.

Soyez Conscient de Votre Environnement — Evitez de marcher en regardant votre téléphone. Retirez vos écouteurs
en marchant pres des voitures ou dans des endroits inconnus, et regardez toujours deux fois avant de traverser la
rue.

Soyez Conscient des Espaces Publics — Evitez les zones isolées, les batiments abandonnés et les toilettes

publiques seul lorsque vous étes jeune. Restez la ou des personnes de confiance sont présentes.

Les Armes a Feu Ne Sont Pas des Jouets — Si jamais vous trouvez une arme a feu : ne la touchez pas, quittez la
zone et dites-le immeédiatement a un adulte de confiance.

Vous N'Aurez Jamais d'Ennuis Pour Avoir Demandé de I'Aide — Votre sécurité est plus importante qu'éviter
I'embarras. Si vous avez peur, si vous étes confus ou incertain, demandez de l'aide.

La Violence Est un Dernier Recours — Ne maltraitez pas les autres. Si quelgu'un vous maltraite, dites-le a un adulte

de confiance. Utilisez les mots, les limites et les adultes de confiance chaque fois que c'est possible.

Aidez a Créer Votre Liste d'Adultes de Confiance — Votre opinion compte. Si quelgu'un vous met mal a l'aise, dites-
le a vos parents. Cela devrait étre une conversation familiale.

® Maintenez une Communication Ouverte — Les enfants doivent savoir qu'ils peuvent venir vous voir avec des
erreurs, des questions, des situations embarrassantes, des expériences en ligne et des préoccupations
concernant des adultes. La protection la plus forte est souvent une relation de confiance entre parent et enfant.



Discussion familiale & Ressources
Ouestions de discussion en famille

Que ferais-tu si quelqu'un te Que ferais-tu si quelqu'un Que ferais-tu si tu te perdais

demandait de garder un t'offrait une balade en voiture dans un magasin ?

secret ? ?

Que ferais-tu si quelqu'un en Que ferais-tu si un adulte te Qui sont les adultes de

lighe te demandait une photo demandait de neriendire a confiance que tu peux

? tes parents ? contacter si tu as besoin
d'aide ?

Pratiquez vos réponses ensemble en famille.

Ressources que les parents peuvent souhaiter explorer

e Bark Phones — communication et surveillance axées e Logiciels de filtrage de contenu et de contréle
sur les enfants parental

e Routeurs ASUS — filtrage familial et contréles réseau e Filtrage Internet au niveau du routeur

e Noonlight — services de sécurité personnelle e Outils de surveillance des appareils

@ Latechnologie peut soutenir la sécurité, mais aucun outil ne remplace la parentalité active, la supervision et la
communication.

Pensée finale

« Les enfants ne peuvent pas étre protégés de chaque défi qu'ils peuvent rencontrer. Cependant, ils peuvent étre
équipés d'une prise de conscience, d'un bon jugement, d'un caractere fort et de la confiance nécessaire pour
demander de l'aide quand ils en ont besoin. La sécurité n'est pas une seule conversation. C'est un processus continu
de préparation, de communication, de sagesse et de confiance. »

@ Pour en savoir plus sur HoistPoint et les ressources futures, visitez : www.hoistpoint.com


http://www.hoistpoint.com/

