
 

Cockroaches will live in any area where food, water, and shelter are available. They are attracted to buildings
because of the warm, damp conditions offered by kitchens, bathrooms, basements, and plumbing areas. Their
presence often means that there are sanitation issues or areas that don't get checked regularly. 

 Because cockroaches are most active at night, they may go unnoticed for some time. Cockroaches are
attracted to food sources that contain starches, sugars, and protein, but will eat almost anything when hungry.
they can even cannibalize. 

How can I get rid of cockroaches?
Intensive cleaning measures and pesticides should be used jointly to control cockroaches. Pesticides alone
will not be successful, since the living environment must be physically changed first.

Cleaning
Preventing access to food, water, and shelter, and keeping a clean home are important steps in preventing
any pest infestation.

- Clean up spills immediately. Do not leave pet water and food out 24 hours a day.
- Keep food in tightly sealed plastic or glass containers, rather than in paper or cardboard that roaches can
chew through and lay eggs in.
- Regularly clean dark and/or damp areas close to a food source (for example beneath and behind
appliances).
- Store garbage in sealed plastic containers and dispose of it daily.
- Do not allow dirty dishes to pile up, especially overnight. If you cannot wash them immediately, leave them
to soak in detergent and water.
- Vacuum often to help remove food particles and insect egg masses.
- Wrap or insulate pipes that have excess condensation. Repair leaky faucets and pipes. Ventilate bathrooms
and dehumidify moist areas to reduce sources of water.
- Steam cleaning, vacuuming, and freezing if you think furniture, toys, or crafts have roaches, steam clean
them if the material will not be damaged by moisture or heat. 
-Regular vacuuming will remove food sources, cockroaches, and egg cases. Make sure they are all destroyed
by placing the vacuum bag in soapy water. You can also freeze the infested items for at least 24 hours (but
preferably up to a week) at -8°C (17.6°F).,

Traps & Baiting
Traps, including sticky traps, let you monitor the population and location of roaches so that you know where
to concentrate baiting. A professionally trained pest control specialist should be the only one who uses
pesticides or bait in the rooms, always in compliance with the label and municipal regulations. 

Seal and caulk all cracks, crevices, and pipe openings to reduce cockroach hiding places. Put a fine mesh
screen over cracks and crevices, vents, open pipes, and drains to reduce access to your home. minimize any
clutter in the cupboards and leave spaces empty + check often, put all food and food ingredients in big
plastic bins you can access and put back after use. at least for a few months following cockroach treatments,
so there is no food Sources to compete with the bait being used to eliminate the remaining population. 
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Les cafards vivent dans n'importe quel endroit où il y a de la nourriture, de l'eau et un abri. Ils sont attirés par les
bâtiments en raison des conditions chaudes et humides offertes par les cuisines, les salles de bains, les sous-sols et les
zones de plomberie. Leur présence signifie souvent qu'il y a des problèmes d'assainissement ou que des zones ne sont
pas vérifiées régulièrement. 

Étant donné que les cafards sont plus actifs la nuit, ils peuvent passer inaperçus pendant un certain temps. Les cafards
sont attirés par les sources de nourriture qui contiennent de l'amidon, des sucres et des protéines, mais ils mangent
presque tout quand ils ont faim. Ils peuvent même cannibaliser. 

Comment puis-je me débarrasser des cafards?
Des mesures de nettoyage intensives et des pesticides doivent être utilisés conjointement pour lutter contre les cafards.
Les pesticides seuls ne seront pas efficaces, car l'environnement de vie doit d'abord être physiquement modifié.

Nettoyage
Empêcher l'accès à la nourriture, à l'eau et à un abri, et garder une maison propre sont des étapes importantes pour
prévenir toute infestation de parasites.

- Nettoyez immédiatement les déversements. Ne laissez pas l'eau et la nourriture des animaux de compagnie à l'extérieur
24 heures sur 24.
- Conservez les aliments dans des récipients en plastique ou en verre hermétiquement fermés, plutôt que dans du papier
ou du carton que les cafards peuvent ronger et dans lesquels ils peuvent pondre leurs œufs.
- Nettoyez régulièrement les zones sombres et/ou humides à proximité d'une source de nourriture (par exemple sous et
derrière les appareils électroménagers).
- Rangez les déchets dans des récipients en plastique fermés et jetez-les quotidiennement.
- Ne laissez pas la vaisselle sale s'accumuler, surtout pendant la nuit. Si vous ne pouvez pas la laver immédiatement,
laissez-la tremper dans du détergent et de l'eau.
- Passez souvent l'aspirateur pour éliminer les particules de nourriture et les masses d'œufs d'insectes.
- Enveloppez ou isolez les tuyaux qui présentent un excès de condensation. Réparez les robinets et les tuyaux qui fuient.
- Aérez les salles de bain et déshumidifiez les zones humides pour réduire les sources d'eau.
- Nettoyage à la vapeur, aspirateur et congélation si vous pensez que des meubles, des jouets ou des objets artisanaux
sont infestés de cafards, nettoyez-les à la vapeur si le matériau ne risque pas d'être endommagé par l'humidité ou la
chaleur. 
- Passer régulièrement l'aspirateur éliminera les sources de nourriture, les cafards et les œufs. Assurez-vous qu'ils sont
tous détruits en plaçant le sac de l'aspirateur dans de l'eau savonneuse.  Vous pouvez également congeler les articles
infestés pendant au moins 24 heures (mais de préférence jusqu'à une semaine) à -8°C (17,6°F).

Pièges et appâts
Les pièges, y compris les pièges collants, vous permettent de surveiller la population et l'emplacement des cafards afin
de savoir où concentrer l'appât. Le spécialiste de la lutte antiparasitaire doit être le seul à utiliser des pesticides ou des
appâts dans les pièces, toujours en conformité avec l'étiquette et les réglementations municipales.

Sceller et calfeutrer toutes les fissures, crevasses et ouvertures de tuyaux pour réduire les cachettes des cafards.
Placer un écran à mailles fines sur les fissures et les crevasses, les évents, les tuyaux ouverts et les drains pour réduire
l'accès à votre maison. Réduisez l'encombrement dans les placards et laissez les espaces vides + vérifiez souvent,
mettre tous les aliments et ingrédients alimentaires dans de grands bacs en plastique auxquels vous pouvez accéder et
que vous pouvez remettre après utilisation. au moins pendant quelques mois après les traitements contre les cafards,
afin qu'il n'y ait pas de sources de nourriture pour concurrencer l'appât utilisé pour éliminer la population restante.
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Las cucarachas viven en cualquier lugar donde haya comida, agua y refugio disponibles. Se sienten atraídas por los
edificios debido a las condiciones cálidas y húmedas que ofrecen las cocinas, los baños, los sótanos y las áreas de
plomería. Su presencia a menudo significa que hay problemas de saneamiento o áreas que no se revisan con regularidad. 

Debido a que las cucarachas son más activas durante la noche, pueden pasar desapercibidas durante algún tiempo. Las
cucarachas se sienten atraídas por las fuentes de alimentos que contienen almidones, azúcares y proteínas, pero comen
casi cualquier cosa cuando tienen hambre. Incluso pueden canibalizar. 

¿Cómo puedo deshacerme de las cucarachas?
Se deben utilizar medidas de limpieza intensiva y pesticidas en conjunto para controlar las cucarachas. Los pesticidas
por sí solos no serán exitosos, ya que primero se debe cambiar físicamente el entorno vital. 

Limpieza
Prevenir el acceso a alimentos, agua y refugio, y mantener una casa limpia son pasos importantes para prevenir cualquier
infestación de plagas. 

- Limpie los derrames de inmediato. No deje agua y comida de las mascotas afuera las 24 horas del día.  - Guarde los
alimentos en recipientes de plástico o vidrio bien cerrados, en lugar de en papel o cartón que las cucarachas pueden
masticar y poner huevos.
- Limpie regularmente las áreas oscuras o húmedas cercanas a una fuente de alimentos (por ejemplo, debajo y detrás de
los electrodomésticos).
- Guarde la basura en recipientes de plástico sellados y deséchela a diario.
- No permita que los platos sucios se amontonen, especialmente durante la noche. Si no puede lavarlos inmediatamente,
déjelos en remojo en detergente y agua.
- Aspire con frecuencia para ayudar a eliminar las partículas de comida y las masas de huevos de insectos.
- Envuelva o aísle las tuberías que tengan exceso de condensación. Repare los grifos y las tuberías que gotean. Ventile
los baños y deshumidifique las áreas húmedas para reducir las fuentes de agua.
- Limpie con vapor, aspire y congele si cree que los muebles, juguetes o artesanías tienen cucarachas, límpielos con
vapor si el material no se dañará con la humedad o el calor. 
- Pasar la aspiradora con regularidad eliminará las fuentes de alimento, las cucarachas y los huevos. Asegúrese de
destruirlos todos colocando la bolsa de la aspiradora en agua con jabón.  También puede congelar los artículos
infestados durante al menos 24 horas (pero preferiblemente hasta una semana) a -8 °C (17,6 °F).,

Trampas y cebos
Las trampas, incluidas las trampas adhesivas, le permiten controlar la población y la ubicación de las cucarachas para
saber dónde concentrar el cebo. Un especialista en control de plagas capacitado profesionalmente debe ser el único
que use pesticidas o cebos en las habitaciones, siempre de acuerdo con la etiqueta y las regulaciones municipales. 

Selle y calafatee todas las grietas, hendiduras y aberturas de tuberías para reducir los escondites de las cucarachas.
Coloque una malla fina sobre grietas y hendiduras, respiraderos, tuberías abiertas y desagües para reducir el acceso a su
hogar. Minimice el desorden en los armarios y deje espacios vacíos + revise con frecuencia, poner todos los alimentos e
ingredientes de los alimentos en recipientes de plástico grandes a los que pueda acceder y volver a colocar después de
su uso. al menos durante algunos meses después de los tratamientos contra las cucarachas, de modo que no haya
fuentes de alimento que compitan con el cebo que se usa para eliminar la población restante.
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