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Exencion de responsabilidad: La informacioén del plan de estudios tedrico y practico de ensenanza
para conductores es, necesariamente, genérico por naturaleza y se ha elaborado solamente a
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Ocho zonas de peligro

Zona de peligro n.° 1: Falta de experiencia del conductor

Qué pueden hacer los instructores

Proporcionar al menos 60 horas de practica de conduccion supervisada en un
periodo de, al menos, nueve meses.

Practicar en diversos caminos, en diferentes momentos del dia y bajo
diversas condiciones climaticas y de transito.

Resaltar la importancia de examinar continuamente los posibles peligros,
incluidos otros vehiculos, ciclistas y peatones.

Zona de peligro n.° 2: Conducir con pasajeros adolescentes

Qué pueden hacer los instructores

Cumplir con las restricciones para pasajeros del Sistema de licencias para
graduados de Maryland, que prohibe a los titulares de licencias provisionales
menores de 18 anos llevar pasajeros menores de 18 anos, excepto que

sean sus familiares. Las infracciones pueden motivar una suspension de los
privilegios de conduccion.

Cumpla con esta norma durante al menos los primeros cinco meses en los que el
adolescente conduce.

Zona de peligro n.° 3: Conducir de noche
Qué pueden hacer los instructores

El Sistema de licencias para graduados de Maryland restringe la libertad de
los titulares de licencias provisionales menores de 18 ahos de edad para
conducir entre las 12 de la medianoche y las 5 a. m., salvo para realizar tareas
de voluntariado, trabajos, deportes o asistir a la escuela.

Practique conducir de noche con un adolescente cuando considere que este

esta preparado para hacerlo.

Zona de peligro n.° 4: No usar cinturones de seguridad

Qué pueden hacer los instructores

Exija al adolescente que use el cinturon de seguridad en todos los viajes. Este
sencillo paso puede reducir a la mitad el riesgo de que el adolescente muera

o resulte gravemente herido en un choque.
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Zona de peligro n.° 5: Falta de experiencia del conductor
Qué pueden hacer los instructores

No permita que el adolescente realice actividades que puedan distraerlo al
conducir, como hablar por teléfono celular, enviar mensajes de texto, comer
o jugar con la radio.

Obtenga mas informacion sobre las distracciones al conducir. Visite
www.distraction.gov.

A
Zona de peligro n.° 6: Conducir con sueho

Qué pueden hacer los instructores

Conozca los horarios del adolescente para asegurarse de que haya
descansado debidamente antes de ubicarse detras del volante.

Zona de peligro n.° 7: Conducir imprudentemente
Qué pueden hacer los instructores

Asegurese de que el adolescente sepa respetar el limite de velocidad y ajustar
la velocidad a las condiciones de la carretera.

Recuerde al adolescente que debe mantener espacio suficiente detras del
vehiculo que tiene adelante para evitar un choque en caso de que este se
detenga abruptamente.

Zona de peligro n.° 8: Conducir con sus

capacidades deterioradas
Qué pueden hacer los instructores

Sea un buen modelo a seguir: nunca beba alcohol antes de conducir.

Refuerce este mensaje con un acuerdo de conduccién entre los padres y el
adolescente.

Obtenga mas informacién sobre conducir con sus capacidades deterioradas.

Conozca estadisticas sobre los adolescentes que beben alcohol antes de
conducir.
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¢, Como puedo ayudar a que el conductor principiante se
convierta en un conductor prudente y confiable?

¢, Qué hara el conductor principiante para convertirse en
un conductor prudente y confiable?

¢ Como ayudara la escuela de conduccién a que el
conductor principiante se convierta en un conductor
prudente y confiable?
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Expectativas y responsabilidades para los
conductores principiantes

¢, Como puede ayudarme mi instructor de conduccién a
convertirme en un conductor prudente y confiable?

¢, Qué haré para convertirme en un conductor prudente
y confiable?

¢, COomo me ayudara la escuela de conduccion a conducir
de forma segura?
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‘ Acuerdo entre el conductor principiante y el ‘ =
| instructor |

Este acuerdo les da a usted y al conductor principiante la oportunidad de
establecer algunas reglas basicas para ambos. Estas reglas pueden aplicarse

al conductor mientras esta aprendiendo a conducir y pueden actualizarse
luego de recibir una licencia provisional. Mientras mas se involucre usted
como instructor, mas seguro estara el conductor principiante.

Conductor principiante

¢ Puedo conducir desde las (hora) hasta (hora) con y
pero no puedo llevar a mas de pasajeros en el vehiculo en ninglin momento.

e Puedo conducir en las siguientes calles:

¢ Cuando esté conduciendo, me enfocaré en esa actividad.

¢ No puedo enviar mensajes de texto en ningun momento mientras conduzco, ni puedo utilizar el
teléfono por ningin motivo mientras conduzco.

e Utilizaré siempre el cinturén de seguridad y me aseguraré de que todos los pasajeros también usen el
suyo incluso si estamos simplemente circulando por un estacionamiento.

e Por ningun motivo, beberé alcohol y conduciré.

¢ No utilizaré ninguna droga ilegal y conduciré.
e Obedeceré las restricciones de mi licencia provisional.

¢ Siinfrinjo estas reglas, me enfrentaré a las siguientes consecuencias:

7 =

o Primera infraccion:
o Segunda infraccion:
o Tercera infraccion:

Firmado: Fecha:

~

Para el instructor
e Acepto supervisar la finalizacién de las 60 horas de conduccién supervisada.
e Acepto ser un conductor modelo y respetar todas las leyes de Maryland.

e Asimismo, acepto brindar apoyo y aportar comentarios CONSTRUCTIVOS y UTILES al conductor
principiante.

e Acepto establecer limites para garantizar una conduccién segura y cumplir con las leyes de
conduccién de Maryland con el conductor principiante.

Firmado: Fecha:
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! ¢{COMO CONDUZCO? |

Complete con la

respuesta correcta

1) Cuando conduzco, me concentro

TODO EL | LA MAYOR PARTE PARTE DEL NUNCA
TIEMPO DEL TIEMPO TIEMPO

2) Uso el cinturén de seguridad
TODO EL | LA MAYOR PARTE PARTE DEL NUNCA
TIEMPO DEL TIEMPO TIEMPO

3) envio mensajes de texto mientras conduzco.

| NUNCA | ALGUNAS VECES | CON FRECUENCIA | SIEMPRE |

4) descanso antes de conducir durante mucho tiempo.
£ | NUNCA | ALGUNAS VECES | CON FRECUENCIA | SIEMPRE |
'5 5) conduzco con ambas manos en el volante, en el lugar correcto.
(=] (Pregunta adicional: ¢{Cual es el lugar correcto de las manos?)
— ]
= | NUNCA | ALGUNAS VECES | CON FRECUENCIA | SIEMPRE |
8 6) les grito a otros conductores cuando hacen algo imprudente o peligroso.
S | NUNCA | ALGUNAS VECES | CON FRECUENCIA | SIEMPRE |
(-]
: 7) Cuando conduzco, mantengo la velocidad
~ -
q— DENTRO DE LAS 10 MILLAS AL LIMITE DE
s POR HORA DEL LiMITE | ALPASO DEL FIIJO VELOCIDAD
l‘== ESTABLECIDO ESTABLECIDO
2 8) Las normas de conduccion establecidas por el Sistema de licencias para graduados de
: Maryland son que cumplirse.
; SUGERENCIAS PAUTAS LEYES
g DEBERIAN PUEDEN DEBEN

-y

9) El otorgamiento de licencias para el conductor graduado ha hecho que conducir sea
para los conductores principiantes.

| MAS SEGURO IGUAL MAS PELIGROSO

lac
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u Prueba de conducir practica

¢Cuales son los dos componentes de la prueba de habilidades o la
prueba de conducir practica?

¢Cuales eran los puntos especificos sobre su vehiculo y la preparacién
para ir a la oficina de MVA para hacer la prueba?

¢ Quién debe acompanarlo a la MVA para que haga la prueba de
conduccién?

hacer la prueba?

¢Cuales fueron algunos problemas especificos al conducir que
se analizaron en el video que pueden hacer que un conductor
principiante falle en la prueba de conduccién?

n ¢ Qué debe llevar el conductor principiante a la oficina de MVA para
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Seiales, letreros y marcas en el pavimento

Cada vez que conduce, usted es parte de un amplio
sistema conocido como Sistema de Transporte por
Carreteras.

Las tres partes principales
del Sistema de Transporte
por Carreteras (Highway
Transportation System, HTS)

Las personas, los vehiculos y las
carreteras.

El propésito del HTS

Trasladar personas, vehiculos y
cargas de un lugar a otro de manera
segura, eficiente y econémica.

Usuarios del HTS

Conductores, pasajeros, motociclistas,
ciclistas, peatones, camiones,
autobuses, vehiculos de recreacion,
vehiculos de traccién animal y otros
usuarios.

Los usuarios del HTS
menos capacitados y
mas vulnerables

Los peatones, alguien que no conduce
y puede no conocer las normas y
reglamentaciones de conduccién.

Algunos peligros en el HTS

Los ninos, los ancianos, las
personas distraidas, los animales,
las inclemencias climaticas y el mal
estado de las carreteras.

El HTS es un subsistema

del Sistema Nacional

de Transporte (National
Transportation System, NTS)

El NTS esta formado por

los sistemas de carreteras,
ferroviario, fluvial, aéreo, de
tuberias y de transito.
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\| El Sistema de Transporte por Carreteras

n ¢A quién conoce en la carretera en este momento?

¢ Como se sentiria si alguien infringiera las normas del HTS e hiciera
dano a alguien de su familia?

HTS?

E ¢ Qué comportamientos manifiestan los usuarios irresponsables del

n ¢ Como puede ser un miembro responsable de la comunidad del HTS?

ojuauiined |3 U3 sealeul A S0131139] ‘sdjeuds
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El Sistema de Transporte por Carreteras:
El lenguaje de la carretera

n ¢Como se usa la comunicacion en la carretera?

¢Por qué es importante la comunicacion en la carretera?

¢Se relaciona de algun modo la comunicacion eficaz con la seguridad?

¢De qué forma es posible comunicarse satisfactoriamente cuando un

conductor no puede “hablar” a los otros conductores que se encuentran
a su alrededor?

¢De qué forma las senales, los letreros y las marcas en el
pavimento se comunican con otros conductores?

¢De qué forma las senales, los letreros y las marcas en el pavimento
contribuyen con la seguridad?
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¢De qué forma las distracciones afectan la comunicacion de las senales,
los letreros y las marcas en el pavimento?
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Letreros de advertencia

¢Cuales son los mensajes que transmiten estos letreros de advertencia?
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! Letreros regulatorios ”

Letreros regulatorios:
Regulan el flujo del trafico y permiten que los conductores
conozcan la ley O

Letreros regulatorios: letreros con marcas blancas, negras o
rojas que indican a los conductores qué acciones son legales

e ilegales.
: ' STOP
HERE
1O =

ON
ONLY RED

LEFT TURN

e, o
O PASS

¢Donde podria un conductor encontrar

¢ Qué permite o prohibe hacer cada letrero al conductor?

¢ Cuales podrian ser los riesgos para cada letrero si un conductor no obedeciera o no

reconociera el letrero?
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H Rumbo a cero muertes en Maryland -
Exceso de velocidad

¢Por qué los oficiales de policia se enojan tanto con el exceso de
velocidad y sus efectos?

De acuerdo con el video, ¢cuales son algunas de las
consecuencias mas importantes del exceso de velocidad?

Mencione al menos tres ventajas y tres desventajas del exceso de
velocidad.

¢Cual es su reaccion a esta declaracion del Dr. Thomas Scalea de

la unidad de trauma y conmocién: “El exceso de velocidad empeora
todo. Amplifica los efectos de todas las lesiones. Toma una serie de
lesiones relativamente menores y las vuelve potencialmente mortales.”

ojuauiined |3 U3 sealeul A S0131139] ‘sdjeuds
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Seiales, letreros y marcas en el pavimento

.Alguien se detiene por completo en los “
letreros de “Alto”?

¢Se detiene correctamente la mayoria de los conductores que aparecen en el video?
¢Se detienen de manera segura y legal?
Marque a continuacion si la detencién fue legal o ilegal y explique por qué.

- Vehiculo utilitario deportivo (sport utility vehicle, SUV) | (D AP

rojo que gira a la derecha
¢Por qué?

BEN Venhiculo utilitario deportivo verde que gira a la derecha |®@

¢Por qué?

BEM cCarro de pasajeros rojo que gira a la derecha A AT

¢Por qué?

IEM Furgoneta dorada que gira a la derecha B Lecal X llegal J

¢Por qué?

BEM carro de pasajeros azul que gira a la derecha B Legal X llegal J

¢Por qué?

I carro de pasajeros negro que gira a la derecha |®@

¢Por qué?

Carro de pasajeros marrén claro que gira a la derecha | (Rl AT

¢Por qué?

n Carro de pasajeros verde que gira a la izquierda |®®
¢Por qué?

n Vehiculo utilitario deportivo plateado que gira a la derecha |®@
¢Por qué?

IRl Camioneta negra que gira a la derecha |®@

¢Por qué?

m Vehiculo utilitario deportivo dorado que gira a la derecha |@@

¢Por qué?

¢ Qué tipos de riesgos generaron estos conductores?

¢Como podrian corregirse sus errores?
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Carriles especiales

Carriles para vehiculos
de alta ocupacion (high
occupancy vehicle, HOV)

Los carriles para HOV pueden estar
separados del trafico por una barricada de
concreto o pueden estar separados por
una linea blanca doble y tener un diamante
blanco en el carril

Carriles para bicicletas

Habitualmente estan separados por lineas
dobles y normalmente en el carril se
encuentra escrito en color blanco “Carril
para BICICLETAS”. Los carriles para
bicicletas también pueden estar indicados
por una imagen de una bicicleta en el
pavimento.

Cruce escolar o de
peatones

Estan indicados por una serie de lineas
blancas diagonales. Es posible que también
tengan letreros de advertencia amarillos
para preparar a los conductores para que
se detengan o presten atencioén.

Las lineas de alto de los
cruces de ferrocarril

también estan indicadas por lineas
blancas. Los conductores también reciben
habitualmente una advertencia de un cruce
de ferrocarril proximo a través de un letrero
de advertencia o una cruz.

Carriles de giro a la
izquierda compartidos

Carriles especiales para girar a la izquierda
desde una autopista o para ingresar a una
autopista.

Extension de
indicadores de carril a
una interseccion

Guias especiales a lo largo de
intersecciones muy grandes.

Carriles reversibles

Carriles especiales para usuarios que
deben trasladarse diariamente. Cambian
de direccién segun la hora y la direccion en
que se desplaza la direccidén del trafico de
usuarios que se trasladan diariamente.

Cuadernillo para estudiantes del Plan de estudios de Ensefianza para conductores de Maryland
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\| Pasos de la verificacion antes de subir al vehiculo H

Cerrar las puertas con seguro.

¢Por qué?

Ajuste los asientos para un mejor control.
¢Por qué y como?

Ajuste los espejos interiores y exteriores.
¢Por qué y como?

Coléquese y ajuste el cinturén de seguridad.
¢Por qué y como?

Asegurese de que todos los pasajeros se hayan colocado el cinturén.
¢Por qué y como?

Ajuste los apoyacabezas
¢Por qué y como?
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! El area alrededor del vehiculo H =
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Debido al diseno estructural del vehiculo, el conductor no puede ver los espacios
inmediatos alrededor del vehiculo. Este espacio imperceptible incluye el area
entre el vehiculo y el punto mas cercano que el conductor puede ver del suelo
cuando esta sentado correctamente en el asiento del conductor.

Puntos ciegos alrededor de su vehiculo

Entre 12 y 15 pies o la longitud aproximada de un
vehiculo

Punto ciego derecho El ancho de entre 1 Y2y 2 carros

Punto ciego delantero

RS e R el Elancho de entre Y2y 1 carro

Punto ciego trasero Alrededor de 40 pies o la longitud de 2 vehiculos

Para compensar este espacio, es importante conocer lo siguiente:
* doénde estan los limites inadvertidos del vehiculo

e qué tamano pueden tener

e técnicas para ayudar a evitar choques

El ajuste correcto de las caracteristicas del vehiculo (espejos, asiento y apoyacabezas)
deberia ayudar a maximizar la perspectiva del conductor desde el interior del vehiculo
en todas las direcciones.

El area alrededor del vehiculo
Espacio visible

Espacio
. no visible

& =

uonIN
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- u Liquidos del carro ”

Liquido de transmision

Color, viscosidad, olor

Funcion

Posibles problemas si el nivel es bajo
o si esta vacio

~A& Aceite

- —
N —)
1

Color, viscosidad, olor

Funcion

Posibles problemas si el nivel es bajo
o si esta vacio

Refrigerante

Color, viscosidad, olor

Funcion

Posibles problemas si el nivel es bajo
o si esta vacio

Combustible

Color, viscosidad, olor

Funcion

Posibles problemas si el nivel es bajo
o si esta vacio
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LOVE THEM, PROTECT THEM

www.KidsAndCars.org

Para obtener mas informacion, visite www.KidsAndCars.org o comuniquese con nosotros a email@KidsAndCars.org.

Hoja informativa sobre personas que son arrolladas por

vehiculos en marcha atras
En los Estados Unidos, 50 nifios son atropellados al realizar marcha atras TODAS LAS SEMANAS
porque el conductor no puede verlos.

Se pueden instalar camaras para ver hacia atras en cualquier vehiculo para poner fin a estas tragedias previsibles.

Zonas ciegas... todo vehiculo las tiene

Una zona ciega es el area detras de un vehiculo donde el conductor no
puede ver incluso cuando mira hacia atras y usa correctamente el espejo
retrovisor y los espejos laterales. (También hay zonas ciegas en la parte
delantera de los carros, pero no son tan grandes).

B Zona ciega promedio = entre 15y 25 pies

B Conductores mas pequefos = zonas ciegas mas grandes

B En mas del 60 % de los casos en que las personas son arrolladas
por un vehiculo en marcha atras participan vehiculos de gran tamano
(camiones, furgonetas, vehiculos utilitarios deportivos)

Circunstancias
B Las personas son arrolladas por vehiculos que se desplazan en marcha atras principalmente en entradas para
vehiculos y en estacionamientos.
B En mas del 70 % de estos incidentes, la persona detras del volante es un padre o pariente cercano.
B Sindrome del adiés (Bye-Bye Syndrome™): Los nifios no quieren que los abandonen cuando escuchan la palabra
“adiés”. Muchas veces, los nifios siguen a la persona que se va. El conductor no sabe que el nifio salié detras suyo
y cree que aun esta seguro adentro. El nifio se para detras del vehiculo, donde el conductor no puede verlo, y es

arrollado en marcha atras.

Factores condicionantes

Usted no puede evitar golpear algo que, literalmente, no puede ver.

B | a mayoria de los conductores desconoce la inmensa y peligrosa zona
ciega que se encuentra detras de TODOS los vehiculos.

B | os nifios no comprenden el peligro de un vehiculo que se mueve
lentamente; creen que si ellos pueden ver el vehiculo, el conductor
puede verlos a ellos.

B Los nifios no reconocen los limites (linderos de propiedad, aceras, entradas

para vehiculos o espacios de estacionamiento) y son muy impulsivos.

Edad
B |aedad predominante de las victimas de incidentes por vehiculos en
marcha atras es de un afo. (Entre 12 y 23 meses). En esta edad, los
ninos pequefios comienzan a caminar/correr, y probar asi los limites e
intentar cosas nuevas.
B Los nifios menores de 5 afios de edad corren el mayor riesgo, pero los

nifos de todas las edades pueden resultar atropellados al realizar marcha atras.

RBIINR ;0 < TGARS <A R0 IA

www.KidsAndCars.or

Estadisticas
B En promedio, todos los afos se producen 232 muertes y 13,000 lesiones a raiz de incidentes “al realizar marcha atras”.
B Miles de nifios sufren lesiones graves o mueren todos los afios como consecuencia de que un conductor que
conducia en marcha atras no los vio detras del vehiculo. Muchos ancianos también son victimas de vehiculos que se

desplazan en marcha atras.

Estandar de visibilidad trasera:

Para reducir el riesgo de estos devastadores accidentes que afectan a poblaciones vulnerables (especialmente, niflos muy
pequenos), KidsAndCars.org y sus socios trabajaron en la prevencion de estas tragedias previsibles y evitables durante
mas de una década. El 7 de abril de 2014, se publicé un estandar de visibilidad trasera segun lo exigido por la Ley de
Seguridad en el Transporte de Niflos de Cameron Gulbransen.

Para obtener mas informacion, visite www.KidsAndCars.org o comuniquese con nosotros a email@KidsAndCars.org.

Cuadernillo para estudiantes del Plan de estudios de Ensefianza para conductores de Maryland 19

& =

uonIN




- —
N—)
L

WITIIIIIE 1 O < MGARS < SBNNNIIN

LOVE THEM, PROTECT THEM
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El Departamento de Transporte (Department of Transportation, DOT) emitié la norma final para expandir el campo visual
exigido para todos los vehiculos de pasajeros que pesen mas de 10,000 libras.

Este nuevo estandar especifica el area detras del vehiculo que debe ser visible para el conductor cuando se pone el
vehiculo en marcha atras. La agencia prevé que, en el corto plazo, los fabricantes de vehiculos usaran sistemas de
camaras para ver hacia atras y sistemas de visualizacion dentro del vehiculo para responder a los requisitos de esta
norma. Todos los vehiculos automotores vendidos o arrendados en EE. UU. deben cumplir con esta reglamentacion para
mayo de 2018.

KidsAndCars.org prevé que la norma sobre visibilidad trasera reducira significativamente los accidentes provocados por un
vehiculo que se desplaza en marcha atras. La ensefianza y la toma de consciencia acerca de los accidentes de este tipo
continuaran siendo criticas durante décadas porque los vehiculos de modelos mas viejos no tienen camaras para ver hacia
atras. Todos los vehiculos pueden y deben reconstruirse para incluir tecnologia que permita ver hacia atrés.

Prevencion/Consejos de seguridad:

KidsAndCars.org insta a todos a instalar una camara para ver hacia atras y sensores en sus vehiculos. Muchos
conductores [incorrectamente] creen que tienen que esperar a comprar un vehiculo nuevo para tener un sistema de
camara para ver hacia atras; pero, de hecho, se pueden instalar una camara y/sensores del mercado de accesorios
automotrices en CUALQUIER vehiculo.

Los conductores ademas deben ser mas conscientes antes de conducir un vehiculo en marcha atras; especialmente
si hay nifios. Los niflos pequefos son impulsivos e impredecibles; y sin embargo tienen escaso discernimiento y poca
comprensién del peligro.

B Siempre camine alrededor y detras del vehiculo antes de moverlo.

B Sepa donde estan sus hijos. Asegurese de alejarlos de su vehiculo a un lugar donde pueda verlos completamente
antes de mover el carro. Compruebe que otro adulto supervise directamente a los niflos antes de mover su vehiculo.

B |Instale una camara para ver hacia atras, sensores de retroceso y/o espejos adicionales en su vehiculo. Use estos
dispositivos como complemento de la cuidadosa verificacion alrededor y detras del vehiculo para detectar si hay algo
en el camino antes de conducir en marcha atras.

B Asegurese de que los nifios vayan de la mano de un adulto en los estacionamientos en TODO momento. Si tiene
varios hijos y no cuenta con suficientes manos, cree un tren en el que se tomen de las manos o siente a los nifos
mas pequenos en un cochecito y asegurese de que todos permanezcan juntos.

B Ensefe a los nifios que los vehiculos “estacionados” pueden moverse y asegurese de que comprendan que es
posible que el conductor no los vea, incluso cuando ellos pueden ver al conductor.

B Ensefie a sus hijos a no jugar dentro de un vehiculo, ni alrededor o detras de un vehiculo. La entrada para vehiculos
no es un lugar seguro para jugar.

B Si hay un pasajero adulto con usted, pidale que se pare afuera del vehiculo y vigile a los nifilos 0 animales mientras
usted conduce en marcha atras. Asegurese de que estén a una distancia segura del vehiculo para que no corran
ningun peligro.

B Tenga en cuenta que las pendientes empinadas y los vehiculos utilitarios deportivos de gran tamano, las furgonetas y
los camiones pueden aumentar la dificultad de mirar detras de un vehiculo.

B Mantenga los juguetes, las bicicletas y otros equipos deportivos fuera de la entrada para vehiculos.

B Pode los arboles y las plantas del jardin que rodean la entrada para vehiculos para asegurarse de que los
conductores puedan ver la acera, la calle y a los peatones con claridad cuando salgan en marcha atras por la entrada
para vehiculos. También es necesario que los peatones vean el vehiculo que sale en marcha atras por la entrada para
vehiculos.

B |Instale cerrojos adicionales en las puertas en el interior de la casa que estén lo suficientemente altos para que los
nifos no puedan alcanzarlos y los nifios pequefos no puedan salir solos de la casa.

B Baje la ventanilla del conductor cuando conduce en marcha atras para poder oir si alguien le advierte que se detenga.

B Sea especialmente cuidadoso de la seguridad de los nifios dentro de los vehiculos y alrededor de ellos en horas
picos, cambios de horarios y periodos de crisis 0 vacaciones.

Comparta estos importantes consejos de seguridad con proveedores de cuidado infantil, maestros, parientes, amigos,
familiares y vecinos...

ESTAS PRECAUCIONES PUEDEN SALVAR VIDAS.
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Procedimientos antes de conducir

¢Como debe estar colocado el asiento?

¢Adonde debe estar dirigido el espejo retrovisor interno?

¢Cual es el area entre la vista del espejo interior y lo que no podemos
ver a cada lado?

¢Como deben ajustarse los espejos exteriores?

¢Como debe estar colocado el apoyacabeza?

Cuadernillo para estudiantes del Plan de estudios de Ensefianza para conductores de Maryland
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Ajuste mejorado de los espejos

Ventajas
Mayor Con los espejos laterales mas levemente angulados, el conductor
visibilidad tendra mayor cobertura visual de los puntos ciegos.
Mayor Con los espejos laterales mas levemente angulados, el conductor
visibilidad tendra mayor cobertura visual de los puntos ciegos.
Menos Echar un vistazo breve a los espejos demanda menos tiempo que girar
tiempo la cabeza hacia un costado.
Resplandor | El resplandor nocturno se elimina hasta que el vehiculo se mueve
nocturno dentro de una zona ciega para el espejo.
Ajuste de los espejos
E - Para ajustar el espejo del lado izquierdo, el conductor debe apoyar la
spejo . .
. ierd cabeza contra la ventana cerrada y ajustar el espejo de manera tal que
lzquierdo apenas muestre el borde trasero del vehiculo.
Para ajustar el espejo del lado derecho, el conductor debe inclinarse
Espejo hacia la derecha de manera tal que la cabeza quede directamente
d h debajo del espejo retrovisor o sobre el tablero central. El espejo debe
erecho ajustarse de la misma manera que el del lado izquierdo, a fin de que el
borde del lado derecho del vehiculo apenas pueda verse.
Inquietudes
Al lado Los vehiculos visibles en los espejos laterales estaran al lado de su
vehiculo.
Si el conductor necesita ver al lado del vehiculo, un movimiento de
Controles . . - . p,
| b la cabeza hacia la ventana izquierda o hacia el centro del vehiculo le
con la cabeza | 4,15 la vision tradicional asi como una visién mejorada del espejo.
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Uso de los espejos

Los controles con los espejos responden a estas tres preguntas importantes:

» ¢Hay vehiculos presentes?

» Sila respuesta es “si”, ¢cual es su ubicacion?

» Silarespuesta es “si”, ¢cual es el tamano y la velocidad relativa de los vehiculos
detectados?

Al detenerse

Cada vez que un conductor se prepara para reducir la velocidad

Parada o detenerse, sus ojos deben mirar primero el espejo retrovisor.
Vision Atencion directa al espejo retrovisor hasta que dos carros se hayan
trasera detenido detras del vehiculo.

Con rapidez

Use varias miradas rapidas y no una mirada fija y prolongada.

Al girar

Se deben controlar los espejos antes de hacer cualquier cambio

Antes de velocidad o posicion para permitir la evaluacion y el control del

espacio trasero y lateral.
Desbués El conductor debe evaluar el espacio trasero apenas completa el
P giro y, luego, debe evaluar el espacio en el area delantera.
Al cambiar de carril
Cuando un conductor intenta cambiar de carril, debe controlar los
Cambio de | espejos y verificar con la cabeza antes de realizar cualquier cambio de
carriles velocidad o posicién. Esto permite la evaluacion y el control del espacio

trasero y lateral.

Control de las areas ciegas del espejo

Controles con
la cabeza

Los espejos laterales regulares, incluso cuando estan ajustados en angulos
adicionales de entre 12 y 16 grados (ajuste mejorado), no proporcionan
informacion suficiente para realizar un movimiento hacia el costado de
manera segura, sin antes controlar los puntos ciegos del espejo.

Con rapidez

Un control de los puntos ciegos del espejo incluye mirar rapidamente
por encima del hombro hacia la izquierda o hacia la derecha en la
direccion en que se pretende mover el vehiculo.

Cuadernillo para estudiantes del Plan de estudios de Ensefianza para conductores de Maryland
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\| Mitos y realidades: Cinturones de seguridad H

MITO REALIDAD

Los cinturones

de seguridad son
incomodos o poco
practicos.

Al principio, las personas pueden considerar que los cinturones

de seguridad son incémodos, enclaustrantes o poco practicos; ; la
incomodidad y molestia graves de una lesiéon provocada por un accidente
vehicular no se comparan, bajo ninguna circunstancia, con la molestia y
la incomodidad imaginarias que usted puede creer que siente al usar un
cinturén de seguridad las primeras veces.

Los cinturones de
seguridad de mi carro
no funcionan.

Se fabrican arneses para los hombros mas nuevos para que usted pueda
moverse con comodidad, pero estos se bloquean durante una detencién
abrupta o un choque. Muchas personas creen erroneamente que esta
libertad de movimiento se debe a una falla del mecanismo. Los arneses
para hombros mas nuevos estan disenados para bloquearse solamente
cuando el carro cambia de velocidad o direcciéon abruptamente.

Los conductores en
vehiculos equipados
con bolsas de aire
(airbags) no necesitan
usar cinturones de
seguridad.

Las bolsas de aire proporcionan una proteccion complementaria en
choques frontales, pero los automovilistas pueden desplazarse por debajo
de ellas si no estan usando cinturén de seguridad. Las bolsas de aire

no seran utiles en choques con impacto lateral o trasero ni en caso de
vuelcos.

No quiero quedar
atrapado en un incendio
ni bajo el agua.

Los choques en los que se produce un incendio o donde hay agua
suceden unicamente en la 1/2 del uno por ciento de todos los accidentes.
Cuando efectivamente se producen, la mejor opcién de supervivencia
radica en permanecer consciente, no lesionado y con plenas facultades.
El mayor peligro tiene lugar en el impacto que precede al incendio o

el hundimiento en el agua. Si no usa un cinturén de seguridad, muy
probablemente quedara inconsciente o gravemente lesionado.

Prefiero salir despedido
del vehiculo en un
choque.

Salir despedido en un choque de forma segura es casi imposible. Tiene
mas probabilidad de salir despedido por el parabrisas, rodar por el
pavimento o incluso quedar aplastado por el propio vehiculo u otro
vehiculo. La idea de salir despedido de un vehiculo y suavemente aterrizar
en un area de césped al lado de la carretera es una total fantasia. La mejor
apuesta en un choque es permanecer dentro del vehiculo, contenido de
forma segura por el cinturon de seguridad.

En un choque, los
cinturones de seguridad
pueden lastimar.

Los cinturones de seguridad que se usan adecuadamente raras veces
producen lesiones. Si lo hacen, las lesiones habitualmente son hematomas
superficiales y, en general, son menos graves que las que se habrian
producido sin el cinturén. Sin cinturén de seguridad, podria haber salido
despedido del vehiculo y sufrir lesiones graves. En ocasiones, la fuerza de
un choque es tan grande que no existe nada que pudiera haber evitado las
lesiones. Las lesiones de los choques mas graves habrian sido mucho mas
severas si no se hubieran usado cinturones de seguridad.

No voy lejos y no iré
rapido.

Este es el comentario que muchas personas que viven en areas rurales
hacen cuando se les pregunta por qué no usan cinturén de seguridad. La
mayoria de las muertes por choques se producen dentro de las 25 millas
del hogar y a velocidades menores a 40 millas por hora.

La posibilidad de que
sufra un accidente es
tan pequena; esas cosas
solamente les suceden a
otras personas.

Es comodo pensar que los accidentes solamente les ocurren a otras
personas; una de cada tres personas sufrira lesiones graves en un
accidente automovilistico en algin momento de su vida. Este es un riesgo
realmente significativo. Nunca sabemos cuando sucedera ni como. La
respuesta: use el cinturon de seguridad en todos los viajes, todo el tiempo.

Soy un buen conductor.
Esto no me sucedera
a mi.

Es posible que usted sea un buen conductor, pero no siempre puede
controlar a los demas conductores en la carretera. Un conductor en
estado de ebriedad que se aproxima en la siguiente curva podria no ser un
“buen conductor”. Una vez mas, usted nunca sabe lo que podria suceder.
Use el cinturén de seguridad en todos los viajes, todo el tiempo.
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! Cémo mantenerse a salvo

Qué hacer y qué evitar con el cinturén de seguridad

Cuando se los ajusta correctamente, los cinturones de seguridad estan entre las caracteristicas de
seguridad mas importantes de un vehiculo automotor.

Qué hacer con el cinturon de seguridad | Qué evitar con el cinturén de seguridad

Use el cinturén de seguridad por encima del Nunca use el cinturén de seguridad suelto ni

hombro y sobre el pecho. enredado.

Uselo a lo largo de las caderas. Nunca lo use debajo del brazo ni detras de la
espalda.

Controle con frecuencia que el ajuste sea Nunca lo use por encima del estémago.

correcto.

Uselo con el asiento en posicion vertical, la Nunca lo use si esta encorvado o reclinado en

espalda contra el asiento y los pies sobre el piso. | el asiento.

Apoyacabezas

Reducen el riesgo de lesiones en el cuello provocadas por el latigazo que genera el impacto de un choque.

Qué hacer con el apoyacabeza Qué evitar con el apoyacabeza

El apoyacabeza debe estar en contacto con la Evite encorvarse o inclinarse hacia adelante.
parte posterior de la cabeza.

Bolsas de aire (airbags)

Funcionan conjuntamente con los cinturones de seguridad y ayudan a absorber la fuerza

del choque para minimizar el impacto sobre el cuerpo. s

1]

Qué hacer con las bolsas de aire Qué evitar con las bolsas de aire =2,

. [-* ]

Debe haber entre 10 y 12 pulgadas entre el Evite sentarse muy cerca o tener la bolsa de —1
pecho del conductor y el volante. aire dirigida directamente al rostro. —
—

(-]

(7]

Seguridad infantil

Un buen conductor se asegura de que todos sus pasajeros lleguen a salvo, incluso los mas pequenos
y mas propensos a lesiones.

Asientos de seguridad para nifios que miran hacia atras hasta que el
nino tiene al menos 12 meses y 20 libras.

Bebés

Nihos de entre 1y 3 anos Asientos de seguridad para ninhos que miran hacia adelante.

Los ninos deben permanecer en un asiento de seguridad para
Ninos de entre 4 y 7 ahos ninos o en un asiento elevador para ninos hasta que miden 4’ 9” de
estatura o mas.

& =
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([T ER CREIILERA N EVI-E  Deben usar cinturéon de seguridad en todo momento.
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Ley de seguridad para los nifios

pasajeros de Maryland

(Maryland's Child Passenger Safety Law)
(En vigencia desde el 1.° de octubre de 2013)

f J .l ;I
1 - 4 {

* Todo nifio menor de 8 afios de edad debe viajar en el asiento
de sujecidn para bebés/ninos* debida, a menos que el nifio 1 -
;o *El “asiento de sujecion
tenga una estatura minima de cesmec
; , para bebés/nifnos
4 pies, 9 pulgadas o sea mas alto. incluye en asientos de

seguridad para bebés
y niflos pequenos,
asientos elevadores para

* Todo niiio de entre 8 y 16 afios de edad que no esté asegurado
en un asiento de sujecion para nifos, debe estar asegurado con

uno de los cinturones de seguridad del vehiculo. nifios u otros asientos de
. . .. . . seguridad aprobados a
iProteja a sus hijos cuando viajan! nivel federal.

Los nifios menores de 13 anos de edad deben viajar en el asiento trasero.
El asiento trasero es el mas seguro.

¢Tiene preguntas?
Llame a la linea dedicada para asientos de seguridad para los
nifos de Maryland (Maryland Kids In Safety Seats, KISS)

MARYTAND
Departmeat of Health
and Mental Hypieae

Programa
Escriba por mensaje de correo electrénico a: dhmh.kiss@maryland.org Lgfzy H"%an’
obernador
* MARYLAND = } o visitenos en linea en www.mdkiss.org 3 Boyd Rutherford,
KI% h".f‘]r hldnd Vicegobernador
Higmadly Safetv Offica Van Mitchell,
TN TS S — Secretario, DHMH

-
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Dispositivos de seguridad, comunicacion,
comodidad vy practicidad

Instrucciones: Use esta hoja de ejercicios para determinar si el vehiculo de su familia
0 amigo esta equipado con los siguientes dispositivos de seguridad, comunicacion,
comodidad y practicidad; y, de ser asi, donde estan ubicadas las palancas, los
interruptores y los botones de control.

Ubicacién de la palanca o del

Equipado con ‘ Si/No interruptor de control

Volante inclinado

Transmision automatica

Transmision manual

Freno de estacionamiento

Control automatico de velocidad

Control de espejos

Luces de emergencia

Faros delanteros

Interruptor de luz del tablero de
instrumentos

Apertura del cofre o cap6

Apertura de la cajuela o del
maletero

Control manual de asientos

Control eléctrico de asientos

Palanca indicadora de giro por
separado

Palanca de lavaparabrisas/
limpiaparabrisas

Interruptor de desactivacion de las
bolsas de aire

Cierre eléctrico de puertas

Cierre de puertas traseras a
prueba de nifos

4 =

Ventanas eléctricas

Traccion en las 4 ruedas
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Avances en la seguridad vehicular
para el presente y el futuro

Muchos avances tecnoldgicos recientes en la integridad vehicular estan disponibles en los
automaviles para disminuir el efecto de un choque en los conductores actuales. Algunos
avances son poco frecuentes y se usaran en el futuro.

Apoyacabezas activos

Avanza hacia adelante automaticamente al momento del impacto para
sostener la cabeza y aumentar la proteccion del cuello.

Control de velocidad
adaptable

Utiliza un radar que controla y regula la distancia entre vehiculos. Si un
choque es inminente, el sistema frenar3, alistara las bolsas de aire y
ajustara los cinturones de seguridad.

Faros delanteros
adaptables

lluminan el area alrededor de una esquina con una amplitud de
movimiento de 15 grados.

Bolsas de aire avanzadas

Aislan y protegen diversas partes del cuerpo y, en algunos sistemas,
se despliegan en diferentes profundidades o velocidad segtin el
tamano y la posicion del ocupante, la gravedad del choque y el uso del
cinturén de seguridad abrochado o sin abrochar.

Pretensores avanzados
de cinturones de
seguridad

Se tensan cuando un choque es inminente y, a veces, se colocan
junto con asientos que se ajustan automaticamente para una mayor
proteccion en caso de choques.

Control de estabilidad
electrénico (electronic
stability control, ESC)

Controla la pérdida de traccién y el angulo de direccién, y aplica
automaticamente uno o mas de los frenos para mantener el vehiculo
en su rumbo. El ESC ayuda a prevenir el deslizamiento lateral y

la pérdida de control que pueden provocar vuelcos, ayudando a

los conductores a mantener el control durante las maniobras de
emergencia, en situaciones en las que los vehiculos de lo contrario
girarian fuera de control.

Sistema de advertencia
de fatiga

Controla la velocidad de parpadeo de los ojos del conductory la
duracion del parpadeo y alerta al conductor si detecta falta de
atencién o somnolencia.

Sistemas de advertencia
de choque frontal

Alerta al conductor cuando el vehiculo esta demasiado cerca del
vehiculo que se encuentra adelante. Algunos sistemas pueden frenar
el vehiculo si el conductor no se detiene ni tampoco lo esquiva.

Sistemas de advertencia
de cambio involuntario
de carril

Le indica al conductor, con una alarma o una luz intermitente, cuando
el vehiculo se aparta de su carril mediante la captura de una imagen
de la autopista y las lineas a uno u otro lado del vehiculo.

Asistencia de
estacionamiento

y prevencion de
accidentes al conducir
en marcha atras

Ayudan a los conductores a estacionar y mover el vehiculo en marcha
atras mediante el uso de camaras y un radar que permiten ver objetos
ubicados detras del vehiculo, y advierten a los conductores de los
peligros. Algunos sistemas pueden estacionar automaticamente el
vehiculo en paralelo.

Asistencia de vista lateral

Utiliza sensores para detectar si se acercan otros vehiculos a los
puntos ciegos al costado del vehiculo. En los espejos laterales ana
alerta visual aparece si se detecta un vehiculo. Se activa una alerta
sonora si el conductor indica un cambio de carril cuando hay un
vehiculo en el punto ciego.
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! ¢ Qué soy?

Lista de descripciones

1. Me enciendo automaticamente en la parte
trasera del vehiculo cuando el conductor
cambia a reversa. Indique cual es mi color.

2. Tengo cinco o mas ajustes. Limpio el
parabrisas delantero o trasero, moviéndome
de un lado a otro, y barro la lluvia, la nieve y el
liquido limpiaparabrisas.

3. El conductor me activa cuando el carro queda
inutilizado a la orilla de la carretera.

4. Me encenderé y brillaré intermitentemente
si hay un problema con el sistema de
apoyacabezas complementario.

5. Soy la palanca que permite al conductor
cambiar las marchas.

6. Informo al conductor si la corriente eléctrica
al motor y todos los accesorios estan
funcionando normalmente o no.

7. Activaré un zumbido y encenderé
intermitentemente una luz del tablero cuando
el conductor olvide colocarme.

8. Permito que los padres aseguren las sillas
para nihos con algo mas que las correas
regulares del cinturén de seguridad.

9. Cuando estoy en este cambio o tengo
presionado el embrague, evito que el vehiculo
se mueva cuando el conductor no esta adentro.

10. Permito que el conductor me use para ajustar
su posicion y alcanzar los pedales debajo del
area del tablero.

10.
1

11. Informo al conductor a qué velocidad se
mueve el vehiculo.

1

12. Tengo un copo de nieve en mi botén que se
apaga y se enciende.
12.

13. Alerto a otra persona. Debe presionar el centro
del volante para activarme.

14. Permito al conductor controlar el trafico en
la parte trasera del vehiculo sin que necesite
girar para mirar.

15. Mantengo al conductor y a los pasajeros en
posicion vertical dentro del vehiculo en caso
de una frenada abrupta y dificil, un viraje o
un choque.

16. Cuando el conductor me activa, evito que
los pasajeros del asiento trasero o los nihos
abran las ventanas.

17. Indico cuanto ha viajado el vehiculo en toda
su vida util o a lo largo de un viaje corto.
Algunas veces, somos dos. Uno de nosotros
puede restablecerse a 0 y el otro no.

18. Permito al conductor cambiar la intensidad
de la iluminacion de fondo del tablero.

19. Lubrico el motor desde adentro. Soy marrén
y me deben cambiar cada 3000 o 4000 millas.
Hay una luz en el tablero que indica cualquier
problema en mi sistema.

20. Evito que la cabeza del pasajero en el asiento
delantero golpee la ventana lateral o el costado
del vehiculo en caso de un choque lateral.

21. Tengo cinco posiciones. El conductor
usa una llave para encenderme e iniciar o
apagar el motor.

21.
22. Le indico al conductor si hay un
sobrecalentamiento del motor.

1
22,

— ]

=

23. Indico el nivel de gasolina en el tanque de (—)
combustible cuando el vehiculo esta en marcha. [—1%

24. Tengo una parte roja y otra azul. Indico el frio g
o el calor en el compartimento de pasajeros. s
(—

25. Permito al conductor mantener una velocidad
deseada para que este pueda quitar el pie del
pedal del acelerador.

Cuadernillo para estudiantes del Plan de estudios de Ensefianza para conductores de Maryland 29




- —
N —)
1.

Revisar: Unidad tres

¢Qué es una verificacion antes de subir al vehiculo?

¢Cuales son algunas cosas que por su diseno una verificacion antes de subir al
vehiculo encontrara?

¢Cuales son algunos de los motivos por los que un cinturén de seguridad es
importante para conducir de manera segura?

¢Cuales son algunos ejemplos de equipo de control del vehiculo? ;Cuando resulta
adecuado usar ese equipo?

¢Qué es un equipo de comunicacion del vehiculo? ¢ Cuando es adecuado usarlo?

¢Qué es un freno de estacionamiento y como lo usa el conductor?

n
B
.

¢ Qué tipos de medidores se encuentran en el panel de instrumentos? ¢Qué tipos de
informacion brindan esos medidores?

¢De qué modo deberia usar el conductor el cinturén de seguridad?

¢Como deberia colocarse el apoyacabezas?

¢Qué significa una luz de indicador roja?

¢Qué significa una luz de indicador amarilla/anaranjada?

¢Qué significa una luz de indicador azul/verde?

30
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\| En marcha

Ajustes de encendido

¢Qué son cada uno de estos ajustes de encendido? ;Cuando deben usarse?

OFF (APAGADO)

ACC (ACCESORIO)
ON (ENCENDIDO)

Seleccidon de marchas

¢Qué significa cada una de estas marchas? ;Cuando deben usarse?

P (Estacionar)
R (Marcha atras)
N (Neutro)

Al arrancar un carro, ;donde deben estar los pies?

Al arrancar un carro, ;hacia dénde debe mirar?

AN
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Una luz de advertencia roja indica que se requiere una reparacion

de emergencia de inmediato.

Una luz de advertencia amarilla significa que se debe verificar
y solucionar el problema cuando sea posible.

Revise la lista a continuacion y marque si la luz de
advertencia es roja o amarilla.

Simbolos de advertencia en el tablero ‘ Rojos ‘Amarillos

Luz o indicador de temperatura

Luz o indicador de presién de aceite

Luz del sistema de frenos

Luz del sistema antibloqueo de frenos
(anti-lock braking system, ABS)

Luz de bolsas de aire

Luz de “control del motor”

Luz de puerta entreabierta

Luz de advertencia de bajo contenido de
combustible

Luz o indicador de alternador/generador
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\| Envio de mensajes de texto al conducir

Una persona controlara el tiempo y otra escribira el mensaje de texto. La persona
encargada del mensaje de texto debe enviar tres mensajes a la que controla el tiempo.
La persona que controla el tiempo debe cronometrar y registrar cuanto tarda quien
envia el mensaje de texto en escribirlo y enviarlo. Después de enviar el mensaje de
texto, multiplique el tiempo por la velocidad para saber qué distancia habria recorrido el
conductor mientras enviaba un mensaje de texto a cada velocidad.

Por ejemplo: si se necesitan 30 segundos para enviar un mensaje de texto “largo”, el
conductor habria recorrido 1200 pies a 25 mph o 40 pies/segundo.

Tiempo para enviar el ‘

mensaje de texto Velocidad ‘ Distancia recorrida

25 mph (40 pies/segundo)

Mensaje 35 mph (51 pies/segundo)
corto 55 mph (81 pies/segundo)

65 mph (95 pies/segundo)

25 mph (40 pies/segundo)

Mensaje 35 mph (51 pies/segundo)
medio 55 mph (81 pies/segundo)

65 mph (95 pies/segundo)

25 mph (40 pies/segundo)

Mensaje 35 mph (51 pies/segundo)
extenso 55 mph (81 pies/segundo)

65 mph (95 pies/segundo)

A modo de referencia

1 milla = 5280 pies 1 campo de fatbol o fatbol americano = 300 pies

1 cancha de basquetbol reglamentaria segun | 1 trayecto de ida y vuelta en una piscina de
la NBA = 94 pies natacion = 25 pies

AN
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\| Como usar los pies al conducir

n Cuando esta conduciendo, ;donde deben estar sus pies derecho e izquierdo?

E ¢Por qué no puede simplemente conducir con ambos pies?

B ¢Como mueve un pie de un pedal al otro?

n ¢Puede definir el término “pedal muerto”?
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Vigilar

Lleve la mirada
hacia arriba.

Anticipe donde se encontrara el vehiculo al menos 15 segundos
después.

¢Qué esta

¢ Qué hay entre usted y el vehiculo que esta 15 segundos adelante?

buscando? ¢Qué posibles riesgos se encuentran adelante de usted?
¢',A qué A 30 mph, el conductor deberia poder ver al menos una calle y media
distancia delante de su vehiculo. Cincuenta millas por hora requieren que el

hacia adelante?

conductor vea casi un cuarto de milla adelante.

Amplie su
anticipacion

Cuando sea posible, duplique el tiempo de anticipacion ocular a
30 segundos, y anticipe tres calles en las calles comunes y anticipe
media milla en las autopistas.

Secuencia de
tres segundos

Dentro de un intervalo de un segundo, el conductor examina si hay
algun peligro, luego tiene 2 segundos para detectarlo y reconocerlo,
asi como para decidir como reaccionar con el fin de evitar un choque
o disminuir su gravedad.

Peligros para
los conductores
principiantes

Debido a que las habilidades de busqueda no estan lo
suficientemente desarrolladas, los conductores principiantes

a menudo detectan un peligro después de los conductores
experimentados, lo cual aumenta el riesgo de choque. Entre los
choques que se atribuyen a un error critico de un conductor
adolescente, el 21 % se debid a la falta de exploracion que se
necesita para detectar y responder a los peligros.

Peligros
posibles

Todo lo que se mueve sobre la acera o la calle. Los vehiculos, los
peatones y los animales o las sombras que proyectan de lugares
que estan ocultos para su vision podrian tornarse relevantes. Los
elementos que posiblemente generen una reaccién del conductor
son importantes y relevantes.

Vigile bien hacia
ambos lados

Vigile bien hacia ambos lados para asegurarse de que otras personas
en la calzada no estén por cruzar por su camino. Debe hacer el
esfuerzo consciente de mantener movimientos oculares de gran
alcance.

Mire hacia atras

El desarrollo de la capacidad de controlar el trafico detras suyo

lo ayudara a evitar choques cuando las condiciones cambian de
repente. Controle el espejo retrovisor y los espejos laterales para ver
si alguien lo sigue demasiado cerca, se aproxima rapido o se prepara
para pasarlo. Use los espejos para revisar que hay detras suyo
cuando reduzca la velocidad.

Puntos ciegos

Mire por encima de su hombro izquierdo o derecho para controlar

el punto ciego del espejo, que es el area alrededor del vehiculo que
usted no puede ver desde la posicidon de conductor ni desde ninguno
de los espejos.
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\| Evaluar H

Una vez que ha identificado el o los peligros, el siguiente paso consiste
en determinar rapidamente si pueden afectarlo. Preguntese: “iqué

sucederia si?” Piense de qué manera los peligros pueden interactuar
para generar riesgos para usted.

Prevea los posibles problemas y
tenga un plan para reducir o eliminar el riesgo.

Piense en los peligros alrededor de su vehiculo
y qué ajustes debe hacer en la velocidad o
posicioén en el carril para mantenerse seguro.

Debe tener tiempo para reaccionar si se presenta
una situacion peligrosa.

Las decisiones mas importantes que debera tomar incluyen como
manejar el tiempo y el espacio disponibles para minimizar el riesgo.

Cdémo elegir el mejor camino para su recorrido

Una de sus tareas como conductor consiste en identificar el camino previsto para

su recorrido, que se define como el espacio dentro del cual usted puede conducir

su vehiculo de manera segura con el menor riesgo posible. Seleccionar un camino
para su recorrido es un proceso continuo de decidir qué opciones son mejores.

Al evaluar el camino de su posible recorrido, preguntese:

| ¢ Qué camino ofrece el maximo de visibilidad? |

¢ Qué camino ofrece espacio libre adelante?

| ¢ Qué camino ofrece la mayor cantidad de espacio libre al costado? |

| ¢ Qué camino ofrece el flujo de trafico mas fluido? |

| ¢ Qué camino ofrece la mejor superficie de calzada? |

| ¢Qué leyes de transito se aplican?
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\| Ejecutar H

Ejecutar exige que ajuste la velocidad, determine la posicion en el carril y decida si es necesario
comunicar algo. Estas decisiones se basaran en su evaluacién. Recuerde que estara haciendo estos
ajustes continuamente.

Intente dejar el mayor espacio posible entre usted y los vehiculos que lo rodean. Debe intentar determinar
lo que van a hacer los demas conductores y dejar espacio libre para escapar si surge una situacion
peligrosa.

Flujo de trafico Hora del dia Controles de transito Condiciones climaticas
Visibilidad Ancho del carril Condiciones de la calzada | Limites de velocidad

Ajustes de velocidad

Al controlar su velocidad, usted puede controlar el espacio entre su automovil y otros automoviles u
obstaculos. Si un carro u obstaculo se acerca peligrosamente, usted tiene las siguientes opciones:

Continuar a la misma velocidad.
Aumentar la velocidad.
Reducir la velocidad.

Quitar el pie del acelerador y colocarlo sobre el freno.

Quitar el pie del acelerador y aplicar presion sobre el pedal del freno.

Ajustes de la posicion en el carril

Cambiar su posicion dentro del carril es una excelente manera de evitar conflictos al conducir. La
mayoria de estos cambios de posicién en el carril seran menores. Por ejemplo, podria moverse del
centro del carril hacia el lado izquierdo del carril para evitar un pequeno bache en el lado derecho de
la carretera.

Comunicacion:

Al usar correctamente la comunicacion, usted hace que los demas conductores puedan verlo con
mas facilidad. También hace que sea mas facil para usted pueda ver a los demas conductores.
Garantizar que usted pueda ver a los demas conductores y que ellos puedan verlo a usted reducira
drasticamente la posibilidad de que se produzca un accidente. Los siguientes dispositivos de
comunicacion son parte de su “arsenal de ejecucion”:

Hagales saber a los demas conductores que esta por girar, cambiar de
Senales de giro carril, salir de un estacionamiento o alejarse del bordillo. Haga la sefial
al menos cuatro segundos antes de realizar la accion.

Luces de Advierten a otros conductores que usted esta teniendo problemas con
emergencia su carro.

) Se la golpea suavemente cuando se intenta llamar la atencion de otro
Bocina conductor o peatéon. No debe usarse para descargar su frustracion
contra las acciones de otros conductores.

El uso de los faros delanteros durante el dia ayuda a que los demas
conductores lo vean. Usted puede advertir a los conductores que
Faros delanteros vienen de frente sobre la presencia de algun peligro, como accidentes
u obstrucciones en la calzada. No deben usarse para advertir a otros
conductores acerca de la ubicaciéon de vehiculos policiales.
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Vigilar, Evaluar, Reaccionar

¢ Qué debe vigilar el conductor para ingresar en el vehiculo?

¢ Qué debe vigilar el conductor antes de alejarse del bordillo?

¢Qué debe vigilar el conductor al conducir a lo largo de la carretera?

¢De qué manera cambia lo que vigila el conductor segun el entorno en el cual esté
conduciendo?

¢Qué significa “evaluar” una situacion?

¢De qué forma podria un conductor usar la informacién de busqueda para evaluar
las condiciones?

Dé algunos ejemplos de cosas que el conductor deberia evaluar.

Reaccionar

¢Qué significa “reaccionar”?

¢De qué forma reaccionar con la ejecucion de una maniobra se relaciona con el
proceso de vigilar y evaluar?

Dé algunos ejemplos de cosas que el conductor deberia hacer al reaccionar.

38
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. - ~
\| Video: CoOmo arrancar y detenerse suavemente H

¢Cual es la mejor manera de aplicar presion sobre el pedal del acelerador para
que el carro acelere?

E ¢Qué sucede si pisa con fuerza el pedal del acelerador al arrancar?

¢Cual es la mejor manera de aplicar presion sobre el pedal del freno para que el
carro desacelere?

¢Qué sucede si pisa con fuerza el pedal del freno cuando disminuye la velocidad
o frena su vehiculo?

AN
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\| Procedimiento de conducciéon en marcha atras H

n ¢Cual es la mejor forma de mantenerse a salvo cuando conduce en marcha atras?

E ¢Como debe girar el cuerpo?

B ¢Qué deberia hacer con el brazo derecho?

n ¢Qué deberia hacer con la mano izquierda?

H ¢Qué ventanas deberia mirar principalmente al conducir en marcha atras?

n El video hacia referencia a dar vistazos rapidos. ¢{Cuando deberia hacer esto?
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Revision de la unidad cuatro

¢Cuales son los pasos basicos para encender un vehiculo?

¢ Qué es el ralenti? ¢ Necesita que el carro esté en ralenti antes de conducir?

¢ Qué es el riesgo?

¢Cuales son los pasos del sistema V.E.R. (vigilar, evaluar, reaccionar) y por qué
son importantes?

¢Cuales son los tipos de métodos de direccion?

¢Cual es la mejor (y mas segura) posicion de las manos y por qué?

¢Necesita presionar el acelerador para que se mueva el carro?

¢Es seguro conducir con ambos pies? ¢Por qué si o por qué no?
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! De un segundo al otro: El hombre X |

Analice cada una de las siguientes preguntas sobre el video y lo que un conductor
principiante podria decir para justificar las medidas que tomé o para hacer que una
victima se sienta mejor en este tipo de circunstancias.

n ¢Qué sucedio en este video?

E ¢De qué forma piensa que las lesiones de X podrian haberse evitado?

B ¢Quién mas resultoé afectado en este accidente?

¢Cuales son algunos de los riesgos de conducir en los vecindarios que destaca el
video?

La hermana de X manifiesta que estaba caminando por la calle de la mano de

su hermano y luego, este habia desaparecido. ¢{De qué forma, como conductor,
explicaria a la hermana de X que enviaba mensajes de texto? ;De qué forma usted,
como hermano o hermana mayor, se sentiria en la misma situacion?

La madre de X habla acerca de los recuerdos que tiene de su hijo antes del
accidente. Al ser un conductor que envia mensajes de texto, {como explicaria
sus acciones a la madre de X? ;Qué explicaciones su madre o padre encontrarian
aceptables si usted hubiera sido victima de un choque similar?
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Riesgos en vecindarios

Riesgo planteado

Respuesta segura y legal

Riesgo planteado

Corredores

Respuesta segura y legal

Riesgo planteado

Respuesta segura y legal

s de perros

Paseadore

Riesgo planteado

Ciclistas

Respuesta segura y legal

Riesgo planteado

Autobuses escolares

Respuesta segura y legal

Riesgo planteado

Zonas e

scolares
Respuesta segura y legal
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\| Autobuses escolares Conduccion segura y legal H

Advertencia a los | Los autobuses pueden estar equipados con luces intermitentes, un
conductores letrero de alto y un brazo de cruce.

Antes de que un autobus se prepare para detenerse, las luces
amarillas comenzaran a parpadear.

Cuando efectivamente el autobus se detiene, las luces rojas
Luces rojas parpadearan, se desplegara el letrero de alto y se extenderan los
brazos de cruce.

El conductor debe detenerse al menos a 20 pies detras de un
autobus escolar y al menos a 20 pies delante si no hay una barrera
fisica entre un conductor y el autobus escolar, por ejemplo, un
terraplén cubierto con césped, una barrera de concreto elevada o
un muro entre el conductor y un autobus escolar detenido con las
luces rojas encendidas.

Los conductores no pueden reanudar el desplazamiento hasta que
Cuando moverse | el vehiculo comience a moverse nuevamente o se desactiven las
luces rojas intermitentes.

Luces amarillas

Donde detenerse

L - Por ley, al detener un autobus escolar, es obligatorio encender las
0 que exige - . .

luces rojas intermitentes. No detenerse actualmente se castiga con
la ley una citacion de 3 puntos y una multa de $250.

Si bien no son uniformes en todo el estado, las jurisdicciones
Camaras implementan camaras en los autobuses escolares, similares a las
camaras de velocidad y de luces rojas.
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\| Seguridad del peaton en Maryland H

Los accidentes en vehiculos motorizados son una gran amenaza a la salud publica. A lo

largo de las ultimas décadas, la cantidad de accidentes informados en las calzadas del

pais ha disminuido anualmente. Sin embargo, los accidentes en vehiculos motorizados
contintan siendo una de las causas principales de muerte en los Estados Unidos.

Si bien estan disminuyendo las tasas de otros tipos de
accidentes, los accidentes con peatones se mantienen
estables o en aumento.

Anualmente, los conductores de Maryland participaron en casi
3,000 accidentes con peatones, mas del 86 % de los cuales
tuvieron como consecuencia una lesién o la muerte. Los
accidentes con peatones representan el 3 % de los accidentes
del estado, pero cerca del 25 % de las muertes de todo el
estado. Una de cada cuatro personas muertas en Maryland
en un accidente mortal relacionado con el transito es un
peaton.

Aumentan los accidentes
con peatones

Alta tasa de muertes

Las areas metropolitanas tienen la mas alta

Areas peligrosas I )
pelig concentracidon de accidentes con peatones.

Los accidentes que afectan a los peatones son mayores
Temporadas peligrosas | durante la primavera y el otoino. Los accidentes mortales con
peatones aumentaron mas en septiembre y diciembre.

Los viernes, los sabados y las horas de la noche son
momentos peligrosos para los peatones. Los accidentes
mortales también ocurren con mayor frecuencia los dias
viernes. Casi todos los accidentes con peatones suceden
entre las 3 p. m. y las 10 p. m.; sin embargo, los accidentes
con peatones que derivaron en muertes se presentaron con
mayor frecuencia durante la media tarde y las ultimas horas
de la tarde (entre las 6 p. m. y las 11 p. m.).

Los conductores y peatones adolescentes y adultos jovenes
representaron una gran parte de las personas involucradas
en accidentes con peatones. Aproximadamente 3 de cada
10 accidentes con peatones en Maryland incluyeron a
conductores de 34 anos y menores. Los peatones de entre
10 y 29 anos de edad representaron casi el 40 % de las
personas heridas por vehiculos; no obstante, los peatones
mas grandes (de entre 45 y 59 anos de edad) comprendieron
mas del 30 % de las personas involucradas en accidentes
mortales.

Con mayor frecuencia, las victimas y los conductores en

los accidentes con peatones son hombres. Los hombres
representaron el mayor nimero de peatones involucrados en
Grupos peligrosos accidentes. Casi el 70 % de todas las muertes de peatones
se produjeron en hombres. Aproximadamente la mitad de
todos los conductores que participaron en un accidente con
peatones fueron hombres.

Horas peligrosas

Edades peligrosas
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Leyes de seguridad peatonal de Maryland

para los conductores

Ley

Descripcion

Sancion

TR§21-502(a)2
No detenerse por un peatén
en el cruce peatonal

El conductor de un vehiculo debe detenerse por
completo cuando un peatén que cruza la calzada
en un cruce peatonal se encuentra: (i) en la
mitad de la calzada por la que esta transitando
el vehiculo o (ii) acercandose desde un carril
adyacente en la otra mitad de la calzada.

$80 o hasta $500.00.
Un punto.

TR§21-502(c)
Pasar a otro vehiculo que
esta detenido por un peaton

Es ilegal que un conductor pase a un vehiculo
que esta detenido por un peatén, ya sea en un
cruce peatonal marcado o sin marcar.

$80 o hasta $500.00.
Un punto.

TR§21-202(c, €)

No ceder el derecho

de paso al girar en un
semaforo en verde o en una
flecha verde

Los vehiculos que tengan en frente un semaforo
en verde, incluido cualquier vehiculo que gira a
la izquierda o a la derecha, cedera el derecho
de paso a cualquier peatén que se encuentre
legalmente dentro de un cruce peatonal
adyacente.

$90 o hasta $500.00.
Un punto.

TR§21-202(h)

No detenerse en una linea
de detencion claramente
marcada

Los vehiculos que tengan en frente un semaforo
en rojo circular fijo o un semaforo con una
flecha en rojo deben detenerse en el lado mas
cercano de la interseccién en una linea de
detencion claramente marcada, o antes del
cruce peatonal.

$140 o hasta
$500.00.
Dos puntos.

TR§21-202(k)

No ceder el derecho de
paso a un peatén antes de
girar en rojo

Los vehiculos que tengan en frente un semaforo
en rojo, después de detenerse, cederan el
derecho de paso a cualquier peatén que se
encuentra legalmente dentro de un cruce
peatonal adyacente.

$90 o hasta $500.00.
Un punto.

TR§21-504(a, b, c)

Falta del debido cuidado
para evitar chocar a un
peaton

El conductor de un vehiculo tendra el debido
cuidado para evitar chocar a un peaton,
advertira a cualquier peatén haciendo

sonar la bocina y tomara la precaucion
correspondiente si observa peatones
desconcertados o incapacitados.

$70 o hasta $500.00.
Un punto.

TR§21-801(h)
Peligros especiales para los
peatones

El conductor de un vehiculo conducira a una
velocidad reducida adecuada cuando exista
algun peligro especial para los peatones.

$90 o hasta
$500.00.
Un punto.

Consejos de seguridad para los conductores

Siempre deténgase por completo en los letreros de Alto y en las luces que indican que se detenga.

Siempre ceda el paso a los peatones y deténgase por completo si hay peatones en un cruce
peatonal, incluso si este no esta marcado.

Preste atencion. Reduzca la velocidad. Esté particularmente atento alrededor de las zonas
escolares y en los vecindarios en los que hay nifos jugando.

Evite las distracciones mientras conduce. Mantenga los ojos en la carretera y concéntrese en llegar

a destino a salvo.

Mantenga el parabrisas y los faros delanteros limpios para tener mayor visibilidad.
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Leyes de seguridad peatonal de Maryland

para los peatones

Ley Descripcion Sancién
TR§21-202(1) Un peatén que se encuentra en frente de Ginicamente un $80 o hasta
Incumplimiento de un | semaforo en rojo fijo no puede ingresar en la calzada. $500.00
semaforo en rojo
TR§21-203(c) El peatéon no puede comenzar a cruzar la calzada $40 o hasta
Incumplimiento del | en direcciéon de un semaforo en rojo sélido con la $500.00.
semaforo de control | indicaciéon de “Don't Walk” (No cruzar) o con una senal
de peatones de “mano hacia arriba”.

TR§21-503(a) Si un peatén cruza una calzada en cualquier otro punto $40 o hasta
No ceder el derecho | que no sea el cruce peatonal marcado o sin marcar en $500.00.
de paso a un una interseccion, el peatén debera ceder el derecho de

vehiculo paso a cualquier vehiculo.

TR§21-503(c) Entre intersecciones adyacentes en las cuales funciona $40 o hasta
Incumplimiento un semaforo de control del trafico, el peaton puede $500.00.
de cruce en la cruzar solamente en un cruce peatonal marcado.

interseccion

senalizada

TR§21-503(d) El peatén no puede cruzar una interseccion en diagonal a $40 o hasta
Cruzar la menos que lo autorice un dispositivo de control de tréafico. $500.00.
interseccion en

diagonal

TR§21-506(a, b) En los lugares en los que hay acera, el peatéon no $40 o hasta
Peatén que avanza puede caminar a lo largo de una calzada adyacente ni $500.00.

ilegalmente en la
calzada

por la calzada. En los lugares donde no haya acera, el
peatén puede caminar solamente en el acotamiento
izquierdo o por el lado derecho de la calzada, de frente
al trafico.

Consejos de seguridad para los peatones

Camine de manera inteligente. Sea previsible al caminar. Use las aceras donde estén disponibles

y cruce solamente en los cruces peatonales. Aléjese de las autopistas y las zonas restringidas.

Preste atencion y siempre mire a la izquierda, a la derecha y nuevamente a la izquierda antes de

cruzar la calle.

Evite las distracciones y el uso de dispositivos electrénicos mientras camina. Concéntrese en
llegar a destino a salvo.

iLos cruces peatonales y los semaforos no detienen a los carros! La senal de “WALK” (Cruzar) no

significa que sea seguro cruzar. Solamente significa que es su turno para cruzar. Verifique que se haya

detenido el trafico antes de cruzar.

Siempre mire a ambos lados antes de pasar entre vehiculos detenidos, ya que estos podrian
bloquearle la vista para detectar el trafico en movimiento.

Use prendas de vestir de colores vivos para que puedan verlo con facilidad de dia o de noche. De
noche, use ademas materiales reflectantes.

Camine solamente sobre la acera. Si no hay una acera cercana, camine sobre el costado de la
carretera, de frente al trafico.

Manténgase a una distancia segura de la calzada y del trafico cuando espera un autobdus.

Recuerde mirar a la izquierda, a la derecha y nuevamente a la izquierda antes de cruzar la calle.
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Video “Salvado por poco”

¢ Qué podria haber hecho Chris de diferente al comienzo del video?

¢Cuales son algunas pistas para detectar si hay peatones presentes?

¢Quién tiene el derecho de paso cuando un peatén esta cruzando por un cruce
peatonal?

¢Puede haber un cruce peatonal sin lineas pintadas en la carretera? ;Qué
aspecto tendria?

¢Durante cuanto tiempo puede un conductor desviar la atencién del camino
previsto para su recorrido?
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u Video de ciclistas

E ¢Como sabria un conductor si un ciclista planea:

¢Quién tiene la principal responsabilidad de observar quién esta en la carretera?

Girar a la derecha?

Girar a la izquierda?

Reducir la velocidad?

B ¢Donde deben situarse los ciclistas en la carretera?

n ¢En qué circunstancias veria un conductor a un ciclista en un lugar diferente?

H ¢Cuando deberia un conductor brindar mas espacio a un ciclista en un carril?

0UI) pepiun

¢,Cual es el mejor modo en que un conductor realice un giro a la derecha al
conducir junto a un carril para bicicletas o cuando haya ciclistas a su alrededor?

¢ Cuales son algunos de los riesgos que podria correr un conductor al realizar un
giro a la izquierda en un carril para bicicletas?

conducir en torno a ciclistas?

¢De qué forma podria ser un problema para conductores y ciclistas una
conduccioén agresiva?

P ¢ Cuales son algunos peligros adicionales que podria encontrar un conductor al
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\| Encendido del vehiculo

Vigilar

Evaluar

Reaccionar

¢ Qué hay delante de usted?

¢ Se ha detenido por completo?

Comience a indicar su intenciéon
de girar con, al menos, 100 pies
de anticipacion.

¢ Qué hay a su lado?

¢Ha vigilado en todas las
direcciones?

Inicie el proceso de vigilancia y
evaluacion.

¢ Qué hay detras de usted?

¢Hay otros factores
inesperados que necesita
evaluar?

Verifique los espejos de ambos
lados y en la parte posterior

¢Ve algun grupo de riesgo,
como hinos, animales o
peatones distraidos?

¢Cual es la velocidad y el
patron de trafico de las
carreteras a su alrededor?

Busque a otros usuarios de la
carretera que se encuentren en
el cruce peatonal o se preparen
para cruzarlo

Vigile los cruces peatonales

¢Qué hora del dia es?

A medida que se aproxime
a girar, frene y reduzca la
velocidad.

Asegurese de que nadie
esté a punto de ingresar a la
carretera sin prestar atencion.

¢Cuales son las condiciones de
la carretera?

Elija una linea en el centro

de la trayectoria prevista de
desplazamiento y enféquese en
dicha linea.

Preste especial atenciéon
a cualquier bicicleta o
motocicleta.

¢En qué tipo de carretera
conduce?

Al acercarse a la esquina,
comience a girar el volante
ligeramente hacia la derecha
haciendo uso del método de
direccién de mano sobre mano
para seguir la trayectoria de
desplazamiento.

Vigile otros vehiculos que
se aproximen en varias
direcciones.

¢Hay otros usuarios de la
carretera con usted?

Presione suavemente el freno.

Verifique los espejos y su
punto ciego

¢Qué tan rapido o qué tan lento
se desplazan los demas?

Una vez que haya completado
el giro, comience a acelerar
lentamente para regresar a la
velocidad segura y legal.

Errores frecuentes del conductor al girar

Acercarse al giro con vacilacion o indecision.

Olvidarse de usar el proceso de V.E.R.

Olvidarse de hacer la senal de que girara, con al menos, 100 pies de anticipacion.

Olvidarse de detenerse en una intersecciéon cuando es obligatorio antes de girar.

Olvidarse de girar lentamente, preparando el pie sobre el freno.

varios carriles.

Desviarse de la linea del carril e invadir otros carriles al girar en una carretera con

No girar en el carril mas cercano.

Intentar dar marcha atras si se le pasoé la calle donde queria girar.
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\| Rotondas - La forma mas segura de conducir H =

Mas segura

Puntos de Las rotondas tienen menos puntos de conflicto que las intersecciones
conflicto convencionales.

Velocidades Les permiten a los conductores tener mas tiempo para reaccionar y
mas bajas disminuyen la gravedad de los choques.

Dado que el area central “redonda” es plana, todos los vehiculos tienen

MISIBIGRARS | .or visibilidad.

Los peatones no tienen que mirar en varias direcciones para
cruzar.

Peatones

La posibilidad de conflictos de mayor gravedad disminuye enormemente con el uso de rotondas.

O

No ingrese en una rotonda cuando se aproxime un
Vehiculos de vehiculo de emergencia por otro tramo. Esto permitira
emergencia que el trafico dentro de la rotonda se despeje delante del
vehiculo de emergencia.

Rotondas de varios carriles =

Giro ala A menos que se indique lo contrario, use Unicamente el carril de la E.'
d h mano derecha si existen varios carriles de acceso. Use la senal de as

ST ] giro hacia la derecha. —1
IR A menos que se indique lo contrario, puede usar cualquier -

e o carril para avanzar. No use ningun tipo de sehales de giro en —
el acceso. g

Giroala A menos que se indique lo contrario, use el carril de la mano [—)
izquierda o izquierda si existen varios carriles de acceso. Use la senal de giro ==

giro en “U” | hacia la izquierda. 1)
(—)

—

[ — 3

[ —

()

1]

- q

Precauciones en las rotondas c=p

Ceda el paso El trafico que ingresa a una rotonda siempre cede el paso al trafico —
que se encuentra en ella. [— )

Vehiculos No intente pasar a vehiculos grandes, como camiones o autobuses. £
d Es posible que los vehiculos grandes deban hacer un giro amplio al —
glelielss acercarse a la rotonda o una vez dentro de ella. g

1]

—

[ — 3
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Gonduc

Baches

Como evitar los baches

Inspeccione las

La llanta es el amortiguador mas importante entre un carro y un
bache. Asegurese de que haya suficiente banda de rodamiento y

llantas que estén correctamente infladas, previa verificacion del adhesivo
del marco de la puerta o del manual del propietario.
. . Habituese a controlar la carretera hacia adelante para detectar
Mire hacia baches. Un conductor alerta puede tener tiempo para evitar los
adelante baches, por lo que es importante permanecer concentrado en la
carretera.
Limpieza iTenga limpio el parabrisas! Su campo visual es fundamental.

Observe el trafico
delante suyo

Si los demas automoviles estan haciendo virajes y se detienen, es
porque hay un problema en la carretera.

Tenga cuidado
con los charcos

Lo que podria parecer un poco de agua superficial, podria tener
escondido un marcado bache sucio y profundo.

Reduzca la Reduzca la velocidad en carreteras propensas a tener baches. Los
loci golpes a menor velocidad generalmente suponen menos dano; una
velocidad sencilla cuestion fisica.
Manténgase concentrado y preste atencion a la cantidad de trafico
Concéntrese delante, detras y al lado suyo. Es probable que pueda evitar los

baches pero no desea provocar un accidente al hacerlo.

Dano como consecuencia de los baches

Llantas

Si las ruedas impactan con violencia contra un bache, puede
aparecer un bulto en la banda lateral de la llanta. Esto debe
repararse pronto.

Aros

A menos que su automovil esté equipado con los antiguos aros de
acero, es probable que estos sean de aluminio. Eso significa que
son propensos a las abolladuras.

Chasis

Golpear contra un bache puede abollar o agujerear el chasis de su
vehiculo. En otras palabras, la pérdida de liquidos y el desgaste que
deriva en la formacion de herrumbre son solo el principio.

Suspension

Se pone en riesgo el control del vehiculo y usted siente que el
carro alcanza el punto mas bajo o da saltos de manera erratica. Es
posible que sienta un bamboleo, especialmente en los giros. Esto
indica que el sistema de suspension ha sufrido un golpe y puede
afectar negativamente muchas partes, incluidos amortiguadores,
puntales, rétulas, cremallera de direccion, cojinetes, juntas y
tirantes.
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Revision de la unidad 5

¢Cuales son algunos de los grupos de riesgo de consideracién a los que se enfrenta un
conductor en los vecindarios?

¢Cuando debe detenerse un conductor en caso de haber un autobus escolar?

¢A qué distancia debe situarse un conductor de un ciclista?

En una zona escolar, ¢cuando podria necesitar detenerse un conductor?

¢Cuales son algunos de los riesgos de efectuar un giro hacia la derecha?

¢Cuales son algunos de los riesgos de efectuar un giro hacia la izquierda?

¢Cuales son los pasos correspondientes para girar a la derecha o a la izquierda?

Cuando un conductor llega a un letrero de alto sin una linea de alto, {donde debe detenerse?

¢Qué debe hacer un conductor al llegar a una lomada?

¢Como podria saber un conductor si corre riesgo de golpear un bache?

Describa las reglas para ingresar en una rotonda y para salir de ella.

¢Cual cree que es el aspecto mas riesgoso al conducir en un vecindario?
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\| Estacionamiento en las colinas

Estacionamiento en una colina - Cuesta arriba

Aparte las ruedas del
bordillo si esta cuesta
arriba con bordillo

i

Cuando esta orientado cuesta arriba en

un bordillo, gire las ruedas delanteras
alejandolas de la cuneta y deje que el vehiculo
ruede hacia atras hasta que la parte posterior
de la rueda delantera se apoye contra el
bordillo, usandola como un bloqueo.

Estacionamiento en una colina - Cuesta abajo

Gire las ruedas hacia el
bordillo si esta cuesta
abajo con bordillo

Estacionamiento en una colina sin bordillo

Cuando detiene su carro orientado cuesta
abajo, gire las ruedas delanteras hacia el
bordillo. Deje que las llantas giren levemente
hacia adelante y se apoyen contra el bordillo,
usandolo como un bloqueo.

Gire las ruedas hacia la
derecha si esta cuesta
arriba o abajo sin bordillo

Al estacionar en una calle sin bordillo, ya
sea cuesta arriba o cuesta abajo, las ruedas
delanteras deben girarse hacia la derecha,
alejandose de la calle.

Si los frenos fallan, el vehiculo no rodara
hacia la calle.
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u De un segundo a otro - La carta de Martin

Analice cada una de las siguientes preguntas sobre el video y lo que un conductor
principiante podria decir para justificar las medidas que tomé o para hacer que una victima
se sienta mejor en este tipo de circunstancias.

n ¢Qué sucedié en este video?

¢Como cree que podrian haberse evitado las lesiones que sufrié la familia de Martin?

¢Quién mas resulté afectado en este accidente?

¢Cuales son algunos de los riesgos de conducir en autopistas divididas de areas
urbanas que se destacan en este video?

Martin puede escribir una carta y perdonar a la persona que mato a su familia. Serian
capaces de escribir esa misma carta?

Tanto Martin como el conductor hablan sobre la consecuencia a largo plazo del
accidente. ¢Cuales son algunas de las consecuencias no solo para la familia de Martin,
sino también para el joven que matoé a la familia y para el oficial de policia que estuvo
presente en el lugar del accidente?
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| V.E.R. para autobuses y trenes ligeros

Vigilar

Mire si hay pasajeros que suben y bajan y podrian cruzarse en su camino.

Controle si hay autobuses y trenes ligeros que se hayan detenido. Podrian bloquearle la
vista de los peatones que estan a punto de cruzar la calle, o podrian estar por ingresar al
trafico.

Mire si hay pasajeros que suben y bajan y podrian cruzarse en su camino.

Busque semaforos usados para controlar el transito de trenes ligeros. Las luces de
estos semaforos estan marcadas con una “T” y las vias estan marcadas con senales de
paso a nivel y luces rojas intermitentes.

; Necesita pasar? FTenga mucho cuidado. Estos vehiculos
(&
tienen puntos Ciegos enormes.

¢Necesita girar delante de un tren ligero Tenga paciencia. Deje que el tren pase

que se aproxima? completamente antes de realizar el giro.
¢Necesita cruzar las vias de un tren No contintie cruzando sobre las vias
ligero? hasta que pueda ver claramente en

ambas direcciones o hasta que un

¢, Cual es su distancia de seguimiento? Mantenga una distancia de seguimiento
mayor. Estos vehiculos no pueden
arrancar ni detenerse tan rapidamente
como

Reaccionar

Si debe cruzar vias, hagalo rapidamente. Nunca se demore para cruzar por la via de
un tren ligero. Nunca detenga ni estacione su carro sobre las vias ni en una parada
de autobus.

Manténgase alejado de la parte trasera de los autobuses cuando el trafico se mueve
lentamente. Podria inhalar los gases del escape.

Si tiene problemas, es posible que no pueda confiar en los dispositivos de
comunicacion habituales. Los conductores de autobuses y los operadores de trenes
ligeros podrian no escuchar la bocina ni tampoco ver las luces intermitentes de
emergencia.

Al reaccionar con una maniobra de su vehiculo, recuerde que los autobuses y trenes
ligeros necesitan mas tiempo para detenerse. No confie en que estos vehiculos lo
esquiven.
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,Por qué?
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o~ u Carreteras urbanas ”

Una amplia variedad de vehiculos

Observe detenidamente las siguientes frases. Encierre en un circulo la respuesta
o / A mas acertada para los vehiculos que se mencionan en la parte inferior. Para cada
a/ | frase puede haber mas de una sola respuesta correcta. Marque todas las opciones

/| que correspondan.

A| B| C | D | Tienen un carril completo solamente para ellos.

No siga muy de cerca; de ser posible, permita mas
de los 3 a 4 segundos de distancia habituales.

>
vy
@)
O

Los conductores pueden estar prestando mas
atencion a la entrega de paquetes que al trafico.

Grandes ejes de giro
Visibilidad limitada
Pueden o no tener un carril aparte.

Pueden detenerse sin avisar y de manera impredecible.

Pueden virar hacia el trafico para evitar baches, rejillas u
otros impedimentos.

Debe mantener una distancia de 3 pies entre su vehiculo
y ellos.

Personas que suben y bajan sin prestar atencion
necesariamente.

> > | > > (> >> >
W O W 0 OO @
O 0O O 0O 0000 O
O O 0O O 0000 O

Personas posiblemente apresuradas por hacer una
conexion.

Cuando los pasa, si usted esta demasiado cerca, la
succion de su vehiculo podria afectar la direccion de
estas.

>
vy
(@)
)

W >

Bicicletas C Camiones comerciales
Autobus D Motocicletas
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‘| Carreteras urbanas

Por qué no me ayuda tocar la bocina
Vea la siguiente lista. ¢{Alguna vez ha visto alguno de estos comportamientos? \)!

Si no lo ha hecho, intente hacer conjeturas. K\\

-~
— G
¢Fueron estas estrategias eficaces para que los conductores avanzaran o \
modificaran su comportamiento? ;Ayudarian a los conductores a adelantarse o

llegar a destino mas rapido? {Qué les sucede generalmente a estos conductores?

Conductores que tocan bocina

Conductores que se abren paso entre el trafico o aceleran para adelantarse al
flujo del trafico

Conductores que insultan o hacen gestos a los demas conductores con
frecuencia

Conductores que critican a los demas conductores con frecuencia

Conductores que constantemente conducen de prisa y pasan de un carril a otro

Conductores que ignoran los letreros de la carretera y las reglamentaciones

Conductores que conducen distraidos, con escaso estado de alerta o prestando
poca atencion

Conductores que evitan que otros se adelanten

Conductores que siguen muy de cerca a otro conductor para presionarlo a
conducir mas rapido o quitarse del camino

sajelnl A seueqngns ‘seueqin seidaiied
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Conducir en carreteras urbanas H

¢Como debe un conductor adaptarse de manera segura a las

siguientes situaciones en un entorno urbano?

Vigilar

Carros estacionados

Evaluar

Reaccionar

Personas cruzando de forma aleatoria y distraidas

Vigilar

Evaluar

Reaccionar

Vigilar

iculo de emergencia en una calle angosta

Evaluar

Reaccionar

Vigilar

Trafico intenso

Evaluar

Reaccionar

Vigilar

Bocacalles angostas, llenas de basura

Evaluar

Reaccionar
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Carreteras de uso mixto

¢Por qué las carreteras de uso mixto representan mayor riesgo, especialmente para los
conductores distraidos?

¢De qué modo el uso mixto hace que una carretera sea mas riesgosa?

Conductores y peatones mas enfocados en llegar a un lugar que en conducir:

Conductores desorientados y distraidos con el GPS para averiguar dénde estan:

Conductores que pueden estar buscando un lugar para estacionar o que se detienen para
estacionar:

¢De qué modo conducir distraido afectaria la conduccién en un area urbana de uso mixto?

¢Qué hubiera sucedido si el conductor del carro blanco estaba distraido?

¢Esta el peaton prestando atencion a lo que esta haciendo o al lugar donde se dirige?
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Cruces de ferrocarril: COmo mantenerse “
en la via correcta

Cuando se aproxime a un paso a nivel

Preste atencion a las senales, las luces
de advertencia y las barreras.

iReduzca la velocidad!

Si no hay luces intermitentes
ni barreras en el cruce, tenga
extrema precaucion.

Deténgase en la linea de detencién,
antes de las vias.

Cuando cruza un paso a nivel

Nunca intente ganarle a un tren. Un
tren puede desplazarse mucho mas
rapido que su vehiculo.

Mire hacia ambos lados y cruce las
vias rapidamente, sin detenerse.

Espere para cruzar hasta que el tren ] i
haya pasado y se haya alejado de Siempre espere que el vehiculo que
la via o hasta que los dispositivos esta delante suyo despeje las vias

ferroviarios indiquen que es seguro antes de empezar a cruzar.
cruzar.

Si queda atascado en las vias

Verifique en ambas direcciones para LT[R e (oo IR IS T [eRVAT] oJ{e (N1 (o1
ver si se acerca algun tren. a una distancia segura de las vias.

Llame al 911. Dé al operador el numero Regresar al vehiculo atascado es

de seis digitos y la letra que identifican
el cruce. El despachador podria
detener a un tren que se aproxima.

peligroso. Podria acercarse un tren en
cualquier momento.
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\| Adelantarse en carreteras rurales

para ayudar a los conductores a saber cdémo adelantarse a otro vehiculo en

¢Cuales son algunos de los puntos importantes que se describen en el video
carreteras rurales?

¢Por qué la comunicacion es una parte importante de la conduccién en
carreteras rurales?

¢Cual es la diferencia entre este tipo de adelantamiento y el adelantamiento
frente a otro vehiculo?

¢Por qué el control de la velocidad es un componente tan importante de la
conduccion en carreteras rurales?
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Revision de la unidad 6

¢Cuales son algunos de los riesgos significativos de conducir en un entorno urbano?

¢Como puede un conductor abordar esos riesgos de forma eficaz?

¢Cuales son algunos de los riesgos significativos de conducir por carreteras suburbanas?

¢Como puede un conductor reducir tales riesgos?

¢Cuales son algunos de los riesgos significativos de conducir por carreteras rurales?

¢ Como puede un conductor reducir tales riesgos?

¢ Qué es la ley “hagase a un lado”?

¢Como puede un conductor circular correctamente en trafico congestionado?

¢Qué tipo de letrero indica una calle de un solo sentido?

¢Por qué son peligrosas las intersecciones?

¢ Qué son los puntos de conflicto?
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Revision de la unidad 6 continuacion

¢Qué medidas debe tomar un conductor para girar a la derecha con el semaforo en rojo?

Si un conductor quiere girar a la izquierda o a la derecha en una interseccion, ¢cual es una
de las primeras cosas que debe hacer?

¢Qué es un carril compartido de giro a la izquierda?

¢Cuales son algunos de los errores frecuentes que puede cometer un conductor al
estacionar en paralelo?

¢Qué implica ceder el paso al conducir?

—h
~J

¢Qué es el derecho de paso?

¢Cuales son las reglas al aproximarse o prepararse para cruzar un paso a nivel?

¢Cuando es mas probable que un conductor vea un ciervo en la carretera y como debe
reaccionar?

Describa las mejores practicas para adelantarse a otro vehiculo.

Describa algunos de los problemas significativos que causa la distraccion en carreteras
urbanas, suburbanas y rurales.
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u De un segundo al otro: Alcanzar las estrellas

Analice cada una de las siguientes preguntas sobre el video y lo que un conductor
principiante podria decir para justificar las medidas que tomé o para hacer que una
victima se sienta mejor en este tipo de circunstancias.

n ¢ Qué sucedié en este video?

n ¢De qué forma piensa que las lesiones de dos ingenieros podrian haberse evitado?

¢Quién mas resulté afectado en este accidente?

¢Cuales son algunos de los riesgos de conducir en las vias rapidas que se destacan en
el video?

Megan O’Dell, Ia hija de uno de los hombres muertos, perdoné al joven que provocé el
accidente. ¢ Podria haber hecho eso?

El conductor que enviaba mensajes de texto, Reggie Shaw, dijo: “Para ser un buen
miembro de la sociedad, uno debe dar mas de lo que recibe”. Si provocara un choque
mortal por enviar mensajes de texto, i cdmo compensaria a las familias de sus victimas?
¢Podria alguna vez revertir la situacion?
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Conducir en las interestatales

¢Como debe un conductor adaptarse de manera segura a las siguientes situaciones en
una autopista interestatal de alta velocidad?

Motocicletas
Vigilar
Evaluar

Reaccionar

Vigilar

Evaluar

Reaccionar

Zonas en construccion

S

Vigilar §

Evaluar (—13

Reaccionar g.

Camiones comerciales grandes y autobuses —3

- )

Vigilar g

Evaluar g

Reaccionar r—

Tuneles, puentes y areas de peaje 5

Vigilar —

Eval g
valuar

—

Reaccionar g

Conductores agresivos a5

Vigilar =,

9 ~

Evaluar (7]

Reaccionar

N
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Conducir con motocicletas

En los choques, los motociclistas tienen SEIS VECES MAS DE
PROBABILIDADES DE LASTIMARSE que el conductor de un carro.

Ceda el paso a una motocicleta que se aproxima cuando gire a la
izquierda. Si viola el derecho de paso que tiene un motociclista y

iCeda el h - e x :
aso! provoca lesiones graves, puede recibir una citaciéon con |mportante§
P sanciones. Los conductores de carros son culpables en un poco mas
de la mitad de los choques con motocicletas.
Mire dos veces antes de cambiarse de carril o de incorporarse al
trafico. Antes de incorporarse o de cambiar de carril, use los espejos
iVigile! y vea sobre su hombro para asegurarse de que sea seguro. Las
motocicletas pueden estar escondidas en el punto ciego del vehiculo o
perderse si voltea a ver rapido debido a su pequeho tamano.
No comparta el carril con una motocicleta. Con frecuencia, los
:Deje mo_tociclistas ajustan su posicion en el carril de trafico para evitar
espaciol peligros en la carretera, como baches o derrames de aceite, por

el viento o para que los vean otros usuarios de la carretera. Los
motociclistas tienen derecho a utilizar un carril entero.

iAdelantarse!

Permita que haya suficiente espacio entre su vehiculo y la motocicleta
cuando la adelante. Después de adelantarse a un motociclista,
asegurese de que pueda ver en el espejo retrovisor el faro delantero
de la motocicleta antes de regresar al carril. Si lo esta adelantando
una motocicleta, simplemente mantenga su velocidad y permita que el
motociclista termine su maniobra de adelantamiento.

iNo siga muy
de cerca a
otro vehiculo!

Deje, al menos, una distancia de seguimiento de 3 a 4 segundos entre
su vehiculo y la motocicleta que se encuentra en frente de usted. Los
motociclistas pueden necesitar bajar la velocidad debido a peligros

en la carretera, como grava, pavimento mojado o pasos a nivel, que

no afectan a los carros de la misma manera. Con frecuencia, los
motociclistas reducen su velocidad con cambios a una velocidad
inferior o simplemente rodando la valvula reguladora, por lo que no se
activan las luces de freno. Asi que esté atento y deje suficiente espacio
alrededor de las motocicletas.

iEn grupos!

Tenga cuidado cuando maneje cerca de un grupo de motociclistas. Los
motociclistas participan en paseos organizados que pueden involucrar
a muchas motocicletas. Conducir alrededor de estos grupos requiere
de comunicacidén y paciencia. Si necesita cambiar de carril o acercarse
a una salida, use la senal correspondiente para indicar su intencién con
tiempo y espere a que los motociclistas en el grupo abran un espacio
para usted. No se integre en medio de los grupos de motociclistas,

a menos que haya suficiente espacio para hacerlo. Si es un grupo
pequeno, quiza sea mas facil reducir su velocidad y permitir que lo pase
el grupo antes de que haga el cambio de carril.

Grupos
peligrosos

Con mayor frecuencia, las victimas y los conductores en los accidentes
con peatones son hombres. Los hombres representaron el mayor
numero de peatones involucrados en accidentes. Casi el 70 % de todas
las muertes de peatones se produjeron en hombres. Aproximadamente
la mitad de todos los conductores que participaron en un accidente con
peatones fueron hombres.
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\| Compartir la carretera con las motocicletas

n ¢Cuales son algunos de los posibles riesgos al conducir en la carretera con las motocicletas?

E ¢Qué pueden hacer diferente los conductores al viajar cerca de una motocicleta?

(—

—

1]

f— 3

¢Cual es la mejor manera de poner en practica el proceso de V.E.R. al conducir cerca de g
una motocicleta?
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u Peligros de las vias rapidas

Nombre los posibles problemas que podrian presentarse con los siguientes
usuarios de autopistas interestatales y en las siguientes condiciones.

Otros carros y camiones

Motocicletas

Patrullas de policia y otros tipos de vehiculos de emergencia

Camiones comerciales grandes y autobuses

Taneles

Puentes

Areas de peaje

Zonas en construccion

Trafico
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Carros y camiones: Riesgos

Conductores con Conduccién Conductores si gﬁg:%’ﬁ;oézscg;’:a a
exceso de velocidad distraida agresivos otros vehiculos

1. ¢Cuales son algunos de los riesgos que tienen los usuarios de la carretera con cada tipo de conductor?

Conductores con exceso de velocidad

Conductores distraidos

Conductores agresivos

Conductores que siguen muy de cerca a otros vehiculos

2. ¢Cuales son algunas de las consecuencias de manifestar cada tipo de comportamiento en una interestatal?

Conductores con exceso de velocidad

Conductores distraidos

Conductores agresivos

Conductores que siguen muy de cerca a otros vehiculos

Conductores con exceso de velocidad

Conductores distraidos

Conductores agresivos

3. Como conductor principiante, ¢{qué hace que estos conductores le resulten particularmente atemorizantes?

Conductores que siguen muy de cerca a otros vehiculos
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\| Como incorporarse a una interestatal y salir de ella H

Encierre en un circulo las letras V (verdadero) o F (falso)
para cada uno de los siguientes enunciados.

VAN- Uno de los peligros al incorporarse a una autopista es el trafico
detenido delante suyo.

V| E Preparese para usar el acotamiento de la autopista interestatal si no
hay espacio disponible entre el trafico.

La mejor forma de incorporarse a una interestatal es saltar dos
V | F | carriles de una vez para salir del carril usado por el trafico que se
incorpora.

VI F Si pierde su salida, deténgase en el acotamiento de la carreteray
regrese a su salida.

Lo unico que necesita mirar para mantenerse seguro mientras se
V | F | incorpora a una interestatal es el espejo retrovisor y los espejos
laterales.

Al salir de una interestatal, una buena forma de mantenerse a salvo
V | F | consiste en prepararse para ajustar la velocidad para una posible
rampa bloqueada.

Al incorporarse a la interestatal usando un carril intercruzado, el
V | F | trafico existente debe ceder el derecho de paso al trafico que
recientemente ingresa.

y &

v 4

Al aproximarse a su salida, reduzca la velocidad para
V | F | acercarse a la velocidad de la rampa mientras todavia se
encuentra en el carril de conduccion.

VIF Muévase hacia el carril mas cercano a su salida prevista al menos
media milla antes de llegar a ella.

iV F No es necesario hacer senales al incorporarse a una interestatal
porque es obvio que necesitara hacerse a un lado.
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Revision de la unidad 7

¢Qué es una via rapida?

¢En qué se diferencia una via rapida de otros tipos de carreteras?

¢Cuales son algunos de los otros tipos de vehiculos con los que podria encontrarse el
conductor en una via rapida?

¢Por qué las motocicletas son riesgosas?

¢Por qué los vehiculos comerciales son riesgosos para los conductores?

¢Qué es la ley “hagase a un lado”?

¢Cuales son algunos de los riesgos de las zonas en construccion?

¢Como se hacen cumplir los limites de velocidad en las zonas en construccion?

¢Qué es una zona de puntos ciegos?

¢Cuales son algunos de los riesgos de las areas de peaje?

¢Cuales son algunos de los riesgos de los puentes?

¢Cudles son algunas de las herramientas que se usan para controlar el trafico en los puentes?
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Revision de la unidad 7 continuacion

¢CoOmo se incorpora a una autopista?

¢Quién tiene el derecho de paso al incorporarse a una autopista?

¢Cual es una de las diferencias mas importantes entre conducir en una carretera urbana y
en una via rapida?

¢Qué significa conducir cansado y por qué es mas probable que los conductores de una
autopista conduzcan cansados?

¢Cual es la mejor manera de evitar el cansancio al conducir?

¢ Qué es un carril de trenzado?

¢Qué es un carril de “Exit Only” (Solo salida)?
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Controlar las llantas

¢Como comprueba la cantidad adecuada de banda de rodamiento de las llantas?

¢Como comprueba la cantidad adecuada de presion de las llantas?

¢Como se relacionan la banda de rodamiento y la presién de las llantas con la conduccion
segura?

¢Cual es la relacién entre llantas seguras y mantener una buena traccion en la carretera?

¢Por qué es importante mantener la tracciéon?
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Conducir durante el clima invernal

¢Cuales son algunos de los objetos sugeridos para colocar en el vehiculo antes del invierno?

¢Por qué son importantes esos elementos?

¢ Qué significa sobreviraje?

¢ Qué significa subviraje?

¢Coémo corrige?

¢Cuales son algunos de los consejos brindados sobre conducir en el invierno?
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Infracciones de transito

Con un permiso de conductor aprendiz,

o

o

o

o

o

Con una licencia provisional

de 15 a 24 anos de edad

Debera inscribirse el Programa de
mejora del conductor.

Se reiniciara el periodo de espera de
9 meses para realizar el examen de

habilidades.

Las infracciones reiteradas
pueden derivar en la suspension
0 revocacion de su permiso.

o Se reiniciara el periodo de espera

de 18 meses.

Debera inscribirse el Programa de
mejora del conductor.

Las infracciones reiteradas
pueden derivar en la suspensién o
revocacion de su licencia.

Con un permiso de conductor aprendiz,
25 anos de edad y mas

o

Debera inscribirse el Programa de
mejora del conductor.

Se extendera el periodo de espera
de 45 dias para realizar el examen
de habilidades a 9 meses a partir
del momento de la infraccidn.

Las infracciones reiteradas
pueden derivar en la suspension
0 revocacion de su permiso.

Con una licencia plena

o

Con 5 o0 mas puntos, debera
inscribirse el Programa de mejora
del conductor.

Con 8 o0 mas puntos, su licencia se
suspendera.

Con 12 o mas puntos, su licencia se
revocara.

I - - I - I
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Controles de transito

De acuerdo con el video, ¢cual es uno de los mayores peligros que enfrentan muchos
oficiales de policia?

¢Cuales fueron algunas de las cosas que la conductora estaba haciendo
incorrectamente/ilegalmente que hicieron que se la detenga?

¢Por qué el oficial de policia se acercé al automaévil de la forma en que lo hizo?

¢ Qué hizo la conductora apenas la hicieron detenerse a la orilla de la carretera?

¢ Qué le pidié el oficial de policia a la conductora cuando esta se detuvo? {Cémo obtuvo esos
materiales?

¢Cuales fueron los diferentes tipos de citaciones que recibié la conductora? ¢{Qué significo
cada citacion?

¢Qué le pidié el oficial de policia a la conductora que hiciera al final del control de transito?

78
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Certificacion de orden de reparacién del equipo de
seguridad para el vehiculo

Parece una multa por infracciéon de transito; sin embargo, no lo es. La extienden los funcionarios
policiales a los propietarios o conductores de vehiculos registrados en Maryland que tienen
infracciones relacionadas con el equipo de seguridad, y exige que las infracciones se rectifique en
el término de diez (10) dias o, de lo contrario, se suspendera el registro (las placas). Una vez que
los problemas del vehiculo se han resuelto, el vehiculo debe ser inspeccionado y el inspector del
equipo del vehiculo debe firmar en la parte inferior del formulario. Luego, se envia por correo una
copia a la Division policial de equipamiento automotor del estado de Maryland (Automotive Safety
Enforcement Division, ASED). La ASED le da al propietario del vehiculo treinta (30) dias para que se
les envie por correo el formulario firmado.

En la mayoria de los casos, la orden de reparacion del equipo de seguridad (Safety Equipment
Repair Order, SERO) de Maryland puede ser firmada por los empleados de cualquier Estaciéon de
inspeccion autorizada de Maryland (generalmente, gasolineras) o por cualquier funcionario policial
de Maryland.

No obstante, existen algunas infracciones que no pueden ser firmadas por oficiales policiales.
Las infracciones relacionadas con el equipo del vehiculo que requieren un equipo especializado
para su inspeccion, como la alineacion de las ruedas, la suspension, la direccion, las llantas, etc.,
exigen que el vehiculo sea inspeccionado solamente en una Estacién de inspeccién autorizada
de Maryland. Ademas, si la orden de reparacion se extendié por una infraccion por ventanas
polarizadas, la inspecciéon DEBE ser realizada por un miembro del equipo de la ASED solamente
con clima SECO.

Debe saber que las infracciones a las leyes sobre el equipo del vehiculo Si someten al operador
del vehiculo a una citacion de transito. La emision de una orden de reparacién del equipo de
seguridad del vehiculo no evita que el funcionario policial extienda también una citacion de transito
(generalmente, por un importe de $45.00). Si se le ha extendido una orden de reparacion para el
vehiculo, pero no se le extendié una citacion, considere que el funcionario de policia le ha dado
“una oportunidad”. Devuelva el gesto haciendo reparar su vehiculo lo antes posible.

6495676
MANRYLAND BAFETY EQUIPMENT "] DR

REPAIR ORDER -
THAHHOW I AT JITHILE, AHHOTATED
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Revision de la unidad 8

¢Cuales son algunos ejemplos de fallas mecanicas?

¢ Qué debe hacer generalmente si su vehiculo tiene problemas mecanicos?

¢ Cual es la mejor manera de evitar problemas mecanicos con su vehiculo?

¢Qué tan profunda debe ser la banda de rodamiento de una llanta?

¢Por qué las llantas y la seguridad de las llantas son importantes en condiciones de lluvia,
nieve o hielo?

¢Debe un conductor usar luces altas o bajas cuando hay neblina?

En cualquier tipo de malas condiciones climaticas, ¢qué es lo primero que debe hacer el
conductor?

¢Qué debe hacer un conductor inexperto si las superficies de la carretera estan cubiertas de
hielo?

¢ Qué significa sobreviraje?

¢ Qué significa subviraje?

¢Qué debe hacer el conductor si lo detiene un oficial de policia?

¢Qué sucede cuando un conductor con un permiso de aprendiz o una licencia provisional
recibe una citacion?
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u Revision de la unidad 8 continuacion

m ¢ Qué sucede si el mismo conductor recibe varias citaciones?

m ¢Cuales son las mejores maneras de evitar un choque?

m Si no puede evitar un choque, ¢qué debe hacer?

Después de estar involucrado en un choque, ¢cuando debe notificar a la policia?

i@ :;Qué informacion debe dejar el conductor si choca un vehiculo sin pasajeros?

¢Cuando debe el conductor notificar a la policia sobre un choque?

¢Qué es un accidente de choque y fuga?

¢Cuales son las sanciones por un accidente de choque y fuga?

-
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\| Conducir y tomar decisiones en forma segura H

¢ Qué imagen tenemos de ser un conductor seguro y legal?

¢Qué imagen nos da nuestra cultura sobre conducir un vehiculo?

¢ Qué hace que un conductor principiante sea un conductor seguro?

¢Existe un conjunto de habilidades para conducir especificas que son necesarias para ser un
buen conductor?

¢Qué actitudes y creencias manifiesta un conductor seguro?

¢Cual es la relacion entre tomar buenas decisiones y conducir bien?

Kl
o
=
o
o
o

¢ Qué se considera un conductor peligroso?

¢Por qué ser responsable de tomar buenas decisiones es un aspecto importante de ser un
conductor seguro?

¢Qué significa ser responsable de tomar buenas decisiones al conducir?

: Tomar buenas tec
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El alcohol es una droga. V| F
El alcohol es un estimulante. V| F
Incluso si he estado bebiendo, tomar caf€, ducharme con agua fria o VI F
comer algo puede desembriagarme.

Los conductores menores de 21 aflos pueden tomar un solo trago. V| F
Los adolescentes tienen tasas de accidentes de transito mas altas durante VI F
los fines de semana y de noche.

Llevar amigos en el carro lo ayudara a conducir de manera mas segura. V| |F
Consumir alcohol y otras drogas mientras conduce no tiene ningun efecto VI F
en la actividad cerebral.

Consumir alcohol y otras drogas mientras conduce no repercute de manera VI F
alguna en su percepcion de la velocidad o la distancia.

Consumir alcohol o drogas mientras conduce lo hara tener mas confianza VI F
respecto de su capacidad para conducir.

Consumir alcohol o drogas mientras conduce puede hacer que tenga VI F
sueno.
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: Tomar buenas dec

Alguien como usted

¢ Qué les sucedié a los dos jovenes en el video?

¢Como compararia sus vidas anteriores con sus vidas actuales?

¢Quién sufre los efectos duraderos de los dos accidentes?

¢Qué tipos de efectos sufren?

¢Quién mas sufrié a raiz del accidente? ¢{De qué manera sufrieron esas otras personas?

¢Podrian haberse evitado estos accidentes?

¢Como hubiera evitado el accidente?
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\| Cuestionario sobre el sueno: ¢verdadero o falso? H

Yo, el conductor adolescente, acepto:

comunicarme con si alguna vez me encuentro
en una situacién en la que no me sienta seguro (p. €j., el conductor se ha involucrado
en una discusién, esta bebiendo o ha consumido drogas, etc.) con la palabra clave
para indicarle que necesito ayuda para llegar a casa a salvo.
Comprendo que se me pedira que analice lo que sucedid luego de un periodo de
apaciguamiento, y se esperara que trabaje en estrategias que me ayuden a evitar
situaciones peligrosas en el futuro. Ademas, acepto hacer todo lo posible para evitar
situaciones que incluyan comportamientos riesgosos.

X

Conductor principiante

Yo, padre/madre/tutor, acepto:

recogera sireciboun mensaje detexto

o una llamada que incluya nuestra palabra clave :
independientemente de la hora del dia o de la noche. Haré todo lo posible
para evitar una situacién socialmente incodmoda para el adolescente
ya sea inventando una excusa para recogerlo o actuando de manera
sobreprotectora para liberarlo de cualquier juicio o presidon social. Ademas,
acepto recompensar al adolescente por tomar una decisién valiente
y responsable evitando sancionarlo o sermonearlo. Usaré el periodo de
apaciguamiento para tener una perspectiva mas amplia antes de analizar
lo que el adolescente ha aprendido y trabajar con él en el desarrollo de
estrategias paraevitar situaciones que incluyan comportamientos riesgosos.

X

Padre/madre/tutor
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— H Pasion por la velocidad (Love to accelerate, “
LUV2XLRS8): Conducir imprudentemente

n ¢Qué sucedié en este accidente?

n ¢Quién tuvo la culpa en este accidente?

n ¢Podria haberse evitado este accidente?

n ¢Qué hizo que las acciones de los conductores sean especialmente peligrosas?

H Como conductor, ¢podria anticiparse y evitar este accidente?

Tomar buenas tlec
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\| Cuestionario sobre el sueno: ¢verdadero o falso? H

- Todos tenemos un “reloj biologico”.

Tomar café elimina la somnolencia mientras se conduce.

Puedo darme cuenta cuando me estoy quedando dormido.

Soy un conductor seguro, asi que no importa si tengo suefo.

No puedo dormir la siesta.

Casi todo el mundo duerme lo suficiente.

I8l La somnolencia provoca percepciones erroneas de las cosas.

Los jovenes necesitan menos horas de suefio.

|||/ < <<
M M| M| M M M T M

Si duermo mucho ahora, no necesitaré dormir tanto mas tarde.

) seusn( lewiog
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