
Dépression, maladie bipolaire et autres troubles de l’humeur 
Depression, bipolar disorder and other mood disorders 

 
 
 

 
 

 
 
 
RESSOURCES EN LIGNE / ONLINE RESOURCES : 

• Anxiety & Depression Association of America : www.adaa.org  
• Association canadienne pour la santé mentale (B) : www.acsm.ca / www.cmha.ca  
• CANMAT (canadian network for mood and anxiety treatments) : www.canmat.org  
• Depression and bipolar support alliance : www.dballiance.org  
• Espace mieux-être Canada / Wellness Together Canada (B) : www.wellnesstogether.ca 
• La dépression fait mal / Depression hurts (B) : www.depressionhurts.ca  
• Mood disorders association of Ontario : www.mooddisorders.ca  
• Relief (B) : www.monrelief.ca 
• Société pour les troubles de l’humeur du Canada / Mood disorders society of Canada (B) : 

www.troublshumeur.ca / www.mdsc.ca  
• Surmontez la dépression / Defeat depression (B) : www.defeatdepression.ca   


