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RESSOURCES EN LIGNE / ONLINE RESOURCES : 

• Entraide-Deuil de l’Outaouais : www.entraide-deuil.qc.ca 
• Maison Monbourquette (soutien aux endeuillés) : www.maisonmonbourquette.com  

 
LIGNES D’ÉCOUTE ET RESSOURCES TÉLÉPHONIQUES / CRISIS LINES AND TELEPHONE RESOURCES : 

• Entraide-Deuil de l’Outaouais : 819-770-4814 ou 1-866-770-4814 
• Ligne d’écoute le deuil : 1-866-533-3845 
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