
Prévention du suicide 
Suicide Prevention 

 
 

 
 
 
RESSOURCES EN LIGNE / ONLINE RESOURCES : 

• Services de crises du Canada / Crisis Services Canada : www.crisisservicescanada.ca  
 
LIGNES D’ÉCOUTE ET RESSOURCES TÉLÉPHONIQUES / CRISIS LINES AND TELEPHONE RESOURCES : 

• Tel-Aide : 514-935-1101 

• Tel-Aide (Outaouais) : 1-800-567-9699, 819-775-3223 

• Tel-Aide (Ottawa) : 613-741-6433 

• Tel-jeunes : 1-800-263-2266 ou par texto 514-600-1002 
• Services de crises du Canada / Crisis Services Canada : 1-833-456-4566 ou par texto 45645 

• Contact-ainés : 418-687-3553 

• Gai-Écoute : 1-888-505-1010 

• SOS-Grossesse : 1-877-662-9666 
• SOS- violences conjugales : 1-800-363-9010 

• Suicide détour (Outaouais) : 819-441-1010 
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