
Toxicomanie et autres troubles de consommation 
Substance abuse and other substance use disorders 

 
 
RESSOURCES EN LIGNE / ONLINE RESOURCES : 

• Drogue aide et référence (B) : www.aidedrogues.ca  
• Écucalcool : www.qducalcool.qc.ca  

 
LIGNES D’ÉCOUTE ET RESSOURCES TÉLÉPHONIQUES / CRISIS LINES AND TELEPHONE RESOURCES : 

• Info-Social : 811 
• CRDO (Centre de réadaptation en dépendance de l’Outaouais) : 819-776-5584 
• CIPTO (Centre d’intervention et de prévention en toxicomanie de l’Outaouais) : 819-770-7249 ou 1-

866-778-4372 
• Drogue aide et référence : 1-800-265-2626 

 
APPLICATIONS MOBILES / MOBILE APPLICATIONS : 

• GRC-RCMP (informations sur les drogues et substances) 
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