Scarica l'app “Darlan Piucco”
e inizia ad allenarti con me!

Allenarsi con me non € mai stato cosi semplice!
Segui questi passaggi per scaricare la nostra app:

#  Scarica su

**per dispositivi iOS (Apple):** S App Store
1. Apri I'App Store sul tuo iPhone o iPad.

2. Nella barra di ricerca, digita “Darlan Piucco” e premi “Cerca”.

3. Trova I'app con il nostro logo e clicca su “Ottieni” o sull'icona di download.
4. Una volta installata, apri I'app e segui le istruzioni per registrarti e iniziare
il tuo allenamento personalizzato.

DISPONIBILE SU

*Per dispositivi Android:** » Google play
1. Apri Google Play Store sul tuo smartphone o tablet.

2. Usa la barra di ricerca per trovare “Darlan Piucco” e premi “Cerca”.

3. Seleziona l'app ufficiale e tocca “Installa”.

4. Dopo l'installazione, apri I'app, registrati e inizia subito il tuo percorso di
allenamento!

*Non aspettare! Scarica I’'app “Darlan Piucco” oggi stesso e raggiungi i tuoi
obiettivi di fitness con programmi su misura per te.**

Il nostro "Allenamento in bianco e nero" O @ ¢ un approccio serio, senza
fronzoli, con una certa intensita e un buon volume, incentrato sulla cadenza
e sulla contrazione muscolare localizzata.

Stai scaricando lI'app di uno dei migliori Personal Trainer del mondo, che
lavora con 4 pilastri fondamentali: **Le nostre basi:**

Per allenarsi correttamente e riuscire a raggiungere i propri obiettivi
attraverso il processo di allenamento sistematico, € essenziale essere
supportati da questi quattro pilastri fondamentali:

1. DIETA EQUILIBRATA

2. ESERCIZIO FISICO REGOLARE E SISTEMATICO

3. RIPOSO DI QUALITA

4. CONCENTRAZIONE SULL'ATTIVITA E GESTIONE DELL'ANSIA E DELLO STRESS

Questi elementi migliorano le nostre prestazioni sia nella ricerca di forza,
dimagrimento, aumento di massa muscolare o recupero da un infortunio
Mmuscolare. | nostri processi consolidati forniscono risultati eccellenti a
chiunque voglia allenarsi con noi.

Ti aspetto per allenarci insieme!




