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Guía de estudios bíblicos 
Nuevo Amanecer para Grupos Pequeños                                                          
 
 
Dios te está invitando a que lo adores el día sábado. Lo que mayor deseo de Jesús es tener una 
relación contigo, y ha elegido un día especial de la semana, y lo ha apartado, para disfrutarlo 
contigo. 
 
A casi todo el mundo le gusta que se recuerde su cumpleaños. Cada semana, nuestro mundo tiene un 
cumpleaños. Muchos han olvidado este día especial, pero es mucho más que un simple cumpleaños. 
Es la señal de una relación de amor con nuestro Dios Creador. 
 
1. Lee Génesis 1:1-2:3. De acuerdo con este relato, ¿cuánto demoró Dios en crear todo lo que 

hay en el cielo y en la tierra (Génesis 1:31-2:1)? 
 
2. ¿Qué modelo utilizó Dios cuando creó a los seres humanos (Génesis 1:26, 27)? 
 
3. ¿Qué hizo Dios en el último día? ¿Cuál era ese día (Génesis 2:2)? 
 
4. ¿Qué hizo Dios con ese último día? ¿Por qué (Génesis 2:3)? 
 
5. ¿Para quién fue hecho el sábado? ¿Quién es el Señor del sábado (Marcos 2:27, 28)? 
 
6. ¿Qué hizo Jesús en el sábado (Lucas 4:16)? 
 
7. ¿Cuál de los Diez Mandamientos comienza con la palabra “acuérdate”? ¿Qué debemos 

recordar (Éxodo 20:8)? 
 
8. La Escritura dice que el sábado debe ser una “delicia”. ¿Cómo debemos honrar a Dios en el 

sábado (Isaías 58:13, 14)? 
 
9. ¿Qué nos pide Jesús que hagamos si le amamos (Juan 14:15)? 
 
“Si me amáis, guardad mis mandamientos”. Uno de ellos dice: “Acuérdate del día sábado”, una señal 
entre el hombre y Dios para siempre. El mismo Jesús que te pide que “recuerdes”, extiende sus 
manos con las cicatrices de las heridas de clavos que recibió en la cruz del Calvario y te invita 
amablemente: “Sígueme”. ¿Lo seguirás? 
 


