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Podemos confiar en Dios. Él es el mismo ayer, hoy y mañana. El mayor anhelo de Jesús es tener una 
relación contigo. Por eso, eligió un día especial de cada semana y lo apartó para pasarlo juntos. 
 
En el transcurso de la historia, mucha gente se ha sentido cautivada por los mitos. Algunos cuentos 
ingenuos, como el de Caperucita, podrían considerarse inofensivos. Por ejemplo, los marineros de 
Colón creían que la Tierra era plana y que se caerían por los bordes. Pero hay otra clase de cuentos 
que son más dañinos. Y sólo la verdad puede contrarrestarlos. 
 
1. Según la Biblia, ¿qué se puede añadir o quitar de los mandamientos de Dios (Deuteronomio 

4:2)? 
 
2. ¿De qué manera se alterará el pacto con Dios (Salmo 89:34)? 
 
3. ¿Cómo dijo Jesús que cambiaría la Ley de Dios (Mateo 5:17-19)? 
 
4. Jesús predijo la destrucción de Jerusalén 40 años antes de que sucediera. ¿Les dijo a sus 

discípulos que oraran para que no sucediera en qué día (Mateo 24:20)? Si Jesús esperaba que 
sus discípulos aún estuvieran guardando el sábado 40 años más tarde, es claro que no tenía la 
intención de cambiar el sábado.   

 
5. Años después de la muerte y la resurrección, ¿quienes tenían la costumbre de adorar cada 

sábado (Hechos 18:1, 4)? 
 
6 Hay solamente ocho textos bíblicos en el Nuevo Testamento que hablan acerca del primer día 

de la semana. ¿Menciona alguno de ellos que el domingo es el día de reposo (Juan 20:19; 1 
Corintios 16:1, 2; Hechos 20:7-12; Lucas 23:56-24:1; Marcos 16:1, 2; Marcos 16:9; 
Juan 20:1; Mateo 28:1)? 

 
7. Siglos atrás la Biblia predijo que nosotros los cristianos, sin preguntarle a Dios, trataríamos 

de cambiar ¿qué cosas (Daniel 7:25)? 
 
8. ¿De qué acusó Jesús a los dirigentes religiosos (Mateo 15:3)? 
 
9. ¿Cuál es el deseo de Jesús para sus hijos (Hebreos 8:10)? ¿Tendrá Dios un pueblo tal en el 

tiempo del fin (Apocalipsis 14:12)?  
 
Podemos confiar en Dios. Él es el mismo ayer, hoy, y siempre. Él no quebranta, cambia ni altera su 
Ley. Y más que nada, Jesús quiere tener una relación personal contigo. Eligió un día especial de 
cada semana y lo apartó para pasarlo contigo. ¿Pasarás ese día con él? 
 


