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Resumo: O presente artigo apresenta uma proposta metodolégica para
a criagdo de escolas sustentdveis com base na formagdo docente como
eixo estruturante por meio do projeto “Raizes que educam”. A iniciativa
orienta instituicdes educacionais na implantagdo de praticas ambientais
integradas  ao  curriculo  escolar, como hortas pedagogicas,
compostagem, captag¢do de dagua da chuva e reutilizagdo criativa de
residuos solidos. A metodologia propée uma educagdo enraizada no
territorio, que valoriza os saberes locais, respeita a diversidade
socioambiental e promove a regeneragdo ecoldgica e social a partir do
cotidiano escolar. A formagdo docente é continua, pratica e
interdisciplinar, estimulando o uso dos espagos externos como territérios
vivos de aprendizagem. O projeto parte da compreensdo de que o
professor é um agente de transformagdo e conexdo entre comunidade,
natureza e conhecimento. Alinhado & Agenda 2030 da ONU e a Politica
Nacional de Educagdo Ambiental, “Raizes que educam” apresenta
orientacdes acessiveis, de baixo custo e alto impacto, viabilizando sua
aplicagdo em contextos diversos, tanto urbanos, quanto rurais. Ao
integrar agdes pedagodgicas, ambientais e comunitarias, pode-se concluir
que o projeto contribui para a formacdo de cidaddos criticos,
conscientes e comprometidos com a regeneragado do planeta.

Palavras-chave: (1) Educagdo ambiental; (2) Escola regenerativa; (3)
Formagdo docente; (4) Sustentabilidade; (5) Territério educador.

Abstract: This article presents a methodological proposal for the
creation of sustainable schools based on teacher training as a
structuring axis through the project “Roots that educate”. The initiative
guides educational institutions in the implementation of environmental
practices integrated into the school curriculum, such as educational
gardens, composting, rainwater harvesting and creative reuse of solid
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waste. The methodology proposes an education rooted in the territory,
which values local knowledge, respects socio-environmental diversity and
promotes ecological and social regeneration based on the school routine.
Teacher training is continuous, practical and interdisciplinary,
encouraging the use of external spaces as living territories of learning.
The project is based on the understanding that the teacher is an agent
of transformation and connection between community, nature and
knowledge. Aligned with the UN 2030 Agenda and the National Policy for
Environmental Education, “Roots that educate” presents accessible, low-
cost and high-impact guidelines, enabling its application in diverse
contexts, both urban and rural. By integrating pedagogical,
environmental and community actions, it can be concluded that the
project contributes to the formation of critical, conscious citizens
committed to the regeneration of the planet.

Keywords: (1) Environmental education; (2) Regenerative school; (3)
Teacher training; (4) Sustainability; (5) Learning territory.
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Introdugdo

Diante da emergéncia climatica global, da intensificagdo dos eventos
extremos e da crescente desigualdade socioambiental, a educagdo se
apresenta como uma ferramenta estratégica para a construgdo de
sociedades mais justas, sustentdveis e regenerativas. Como afirma Jacobi
(2003), é preciso romper com os modelos tradicionais de ensino e promover
processos pedagdgicos que articulem justiga social, consciéncia ambiental
e protagonismo comunitario.

Nesse contexto, a escola assume papel central ndo apenas como
espago de formacdo, mas como territério de transformagdo cultural e
ecolégica. Mais do que incluir temas ambientais no curriculo, é necessario
reconfigurar as praticas educativas e reconstruir os vinculos entre o
conhecimento, o territério e a vida. A educagdo ambiental critica, conforme
Loureiro (2012), propde essa pruptura, promovendo a emancipagdo dos
sujeitos e o reconhecimento dos saberes locais como fundamento de uma
nova racionalidade educativa.

E com base nesse horizonte que surge o projeto “Raizes que educam”,
uma arquitetura metodolégica voltada a formagdo docente para a criagdo
de escolas sustentdveis e regenerativas. A iniciativa parte da compreenséao
de que o educador é um agente de transformagdo territorial (Sato; Santos;
Quintas, 2005), e que sua pratica pedagégica deve estar enraizada na
realidade local, sensivel a diversidade cultural, ambiental e social que
compde cada comunidade escolar.

Como nos alerta Paulo Freire (1996: 43), “a educagdo ndo transforma
o mundo. Educagdo muda pessoas. Pessoas transformam o mundo.” Tendo o
professor como sujeito central desse processo transformador, o projeto
busca desenvolver, nos educadores, a escuta atenta, a sensibilidade e a
capacidade de reconstruir vinculos entre a comunidade escolar, territorio
e a natureza.

Inspirado por vivéncias em escolas publicas de diferentes contextos,
o projeto propde acgdes de baixo custo e alto impacto, como hortas
pedagogicas, compostagem, captagédo de dgua da chuva e reaproveitamento
criativo de residuos solidos, integradas ao curriculo escolar e a gestdo
institucional. Mais do que intervencdes técnicas, trata-se de processos
educativos vivos, que convidam estudantes, professores e comunidade a
reconstruirem sua relagdo com o mundo natural.

Alinhado a Politica Nacional de Educagdo Ambiental (BRASIL 1999) e
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ONU 2015), o “Raizes que
educam” constitui-se como um modelo replicavel de escola sustentavel,
pautado na simplicidade, no cuidado e na poténcia da coletividade.

Este artigo apresenta os fundamentos teéricos que embasam a
proposta, a metodologia empregada, os principais resultados observados e
as contribuigcées para o campo da educagdo socioambiental e para a
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formacdo de educadores comprometidos com a justica climatica e a
regeneracgdo do planeta. Mais do que um modelo técnico, € uma experiéncia
sensivel que convida a cultivar raizes profundas com o territério, a natureza
e a vida em comum.

Fundamentagdo teérica
Educagdo ambiental critica e regenerativa

A educagdo ambiental, enquanto campo pedagoégico e politico, passou
por diferentes fases ao longo das ultimas décadas. No Brasil, consolidou-se
a vertente critica, que rompe com abordagens conservacionistas ou
tecnicistas, defendendo uma educagédo transformadora, contextualizada e
socialmente engajada (LAYRARGUES & LIMA 2011; LOUREIRO 2012).

Segundo Sato, Santos e Quintas (2005), a Educagdo Ambiental ndo pode
ser compreendida apenas como uma agdo pontual ou comemorativa, mas
como um processo permanente de formacgdo ética e politica, voltado a
emancipagdo dos sujeitos e a transformagdo das realidades
socioambientais. Trata-se de compreender os problemas ambientais como
expressdes de conflitos sociais, econémicos e culturais, € ndo apenas como
desequilibrios naturais.

Nessa perspectiva, surge com forga o conceito de regeneragao, que
amplia a nocdo de sustentabilidade. Enquanto esta busca reduzir os
impactos negativos das agdes humanas, a regeneragdo propde restaurar os
vinculos entre as pessoas, os territérios e os ciclos da natureza. Como
destaca Capra e Luisi (2014), a regeneragdo envolve reconhecer que a vida
é um processo interconectado e que a agdo educativa deve promover
relacdes sauddveis entre todos os seres do sistema vivo.

Capra et al. (2006), ao proporem o conceito de alfabetizagdo
ecolégica, destacam que ensinar para a sustentabilidade significa preparar
as criangas para compreender os principios que sustentam todos os
sistemas vivos, e para agir em harmonia com eles. Isso exige uma mudanga
de paradigma na educagdo, com a incorporagdo de uma visdo sistémica,
relacional e interdependente da realidade.

A educagdo regenerativa, ainda em construgdo conceitual no Brasil,
propde um olhar sistémico e afetivo para o mundo, inspirado por saberes
ancestrais, praticas agroecoldgicas e o respeito profundo a diversidade. Ela
articula ecologia, espiritualidade, justiga social e cuidado, conforme
discutem autores como Gutiérrez & Krenak (2020), abrindo espago para uma
pedagogia que se reconcilia com a Terra.

No contexto escolar, isso implica promover prdaticas que fortalegam o
pertencimento ao territério, valorizem os conhecimentos tradicionais e
comunitdrios, e cultivem o cuidado como valor central. Nesse sentido,
projetos como o “Raizes que educam” ndo se limitam & insergdo de contetdos
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ambientais no curriculo, mas operam uma transformagdo mais ampla, que
envolve espacos, relagées e sentidos da educacgéo.

Como propde Guimardes (2000), é preciso entender a educagdo
ambiental como um processo politico que articula ética, conhecimento, agédo
e sensibilidade. Nessa articulagdo, a escola passa a ser vista como um
organismo vivo, capaz de regenerar ndo apenas ecossistemas, mas também
vinculos humanos e comunitarios.

A escola como territério vivo de aprendizagem

A escola, historicamente concebida como um espacgo de transmissdo
de conhecimentos formais, vem sendo ressignificada por educadores e
movimentos que defendem sua transformagdo em territério vivo de
aprendizagem. Essa mudanga de paradigma convida a romper os limites
fisicos e simbdlicos da sala de aula e a reconhecer o potencial educativo
presente no entorno, nos quintais, nas hortas, nos pdtios e nos vinculos
comunitdarios.

Pensar a escola como territério vivo implica reconhecé-la como um
ecossistema sociocultural e ambiental, onde as praticas pedagédgicas se
entrelagam com as realidades locais e com os desafios contempordneos.
Segundo Senge et al. (2005), escolas que aprendem sdo aquelas capazes de
se adaptar, dialogar com a complexidade e cultivar uma cultura
organizacional voltada para o aprendizado continuo e coletivo.

Nesse cendrio, o territério deixa de ser apenas o “lugar onde a escola
estd inserida” para se tornar parte ativa do curriculo. Como afirma Carvalho
(2001), a educagdo precisa se enraizar nas realidades locais, promovendo a
leitura critica do espaco vivido e a valorizagdo dos saberes construidos no
cotidiano das comunidades. Essa abordagem contribui para o fortalecimento
da identidade cultural, do pertencimento e da autonomia dos sujeitos
envolvidos no processo educativo.

Ao incorporar praticas como hortas pedagodgicas, compostagem,
captagdo de dagua da chuva e reaproveitamento de materiais, a escola se
transforma em laboratério vivo, onde o aprender acontece pela
experimentacdo, pela observacdo e pelo cuidado. Mais do que “ensinar
sobre o meio ambiente”, aprende-se com o ambiente, num processo de
simbiose entre teoria e prdtica, conhecimento e afeto.

Legan (2018), ao abordar a escola como espago de ecoalfabetizagéo,
afirma que “a sustentabilidade precisa sair do discurso e entrar no
cotidiano escolar”, sendo vivenciada nos canteiros, na alimentacdo, nas
relagbes e na gestdo democrdtica dos recursos. A autora defende que uma
escola sustentavel deve ser construida com base em praticas simples,
participativas e integradas a realidade local.

Esse modo de conceber a escola rompe com a légica fragmentada e
conteudista ainda presente em muitas instituicdes. Ele exige que os
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educadores enxerguem os espagos escolares como territérios de
possibilidades, e que se comprometam com uma pedagogia da presenga, que
escuta, observa e interage com a vida em suas miltiplas expressées.

E nesse sentido que o projeto “Raizes que educam” propde a ativagdo
dos espagos externos da escola como cendrios pedagdgicos vivos,
articulando agées ambientais concretas com processos formativos
significativos. Cada canteiro, cada folha, cada minhoca tornam-se parte do
curpriculo, compondo uma ecopedagogia que transforma o cotidiano escolar
em experiéncia regenerativa.

Formagdo docente como eixo da transicdo ecolégica

A transi¢do para sociedades sustentaveis e regenerativas depende,
em grande medida, da capacidade das instituicdes educativas de formar
sujeitos criticos, sensiveis e comprometidos com o bem comum. Nesse
processo, o papel do professor é central. Ele ndo é apenas transmissor de
contetdos, mas mediador de sentidos, construtor de vinculos e agente de
transformacgdo territorial.

A formagdo docente, portanto, ndo pode se restringir a aquisi¢cdo de
saberes técnicos. Ela precisa ser continua, contextualizada e enraizada nas
experiéncias concretas dos educadores. Como afirma Freire (1996), ensinar
exige corporeidade, humildade e disponibilidade para aprender com o
mundo. O educador comprometido com a regeneragdo precisa reaprender
a olhar, a escutar, a sentir — ndo apenas as demandas do curriculo, mas os
sinais da terra, da comunidade e do tempo.

Autores como Gadotti (2000) e Loureiro (2012) defendem a
ecopedagogia como campo fundamental da formagédo docente no século XXI.
Essa abordagem propée a articulagdo entre educagdo, sustentabilidade e
ética planetaria, inspirando praticas pedagoégicas que transcendam os
muros da escola e dialoguem com os desafios globais e locais.

Entretanto, a realidade cotidiana das escolas brasileiras evidencia
que muitos professores ndo se sentem preparados para atuar com temas
ambientais. Muitas vezes, enfrentam sobrecarga de trabalho, escassez de
recursos, falta de apoio institucional e auséncia de formagdo especifica.
Pesquisas indicam que cerca de 60% dos docentes afirmam néo ter recebido
formacdo adequada para trabalhar a Educagdo Ambiental de forma
transversal e critica (SOUZA; LIMA & PEREIRA 2025). Diante disso, torna-se
essencial construir estratégias acessiveis, aplicaveis e formativas, que
respeitem o tempo e as possibilidades reais dos docentes.

E nessa perspectiva que o projeto “Raizes que educam” estrutura sua
metodologia: ndo como mais uma demanda, mas como um convite ao
pertencimento e ao florescimento. A formagdo ocorre de forma pratica,
coletiva e sensivel, em contato com a terra, com as plantas, com a dgua e
com os outros. O foco ndo estd em ensinar um conteddo ambiental, mas em
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experienciar praticas que despertam a consciéncia ecolégica e o desejo de
transformacgdo.

Ao trabalhar com oficinas, vivéncias, rodas de conversa e
intervengdes nos espacos escolares, o projeto busca reencantar a pratica
pedagogica e fortalecer o protagonismo docente. Cada professor envolvido
torna-se multiplicador de uma cultura regenerativa, capaz de inspirar seus
pares, seus alunos e sua comunidade.

A formacdo docente, nesse sentido, deixa de ser um processo
periférico e assume o centro da transicdo ecolégica nas escolas.
Professores formados em didlogo com o territério e com a natureza sdo
sementes de um novo paradigma educacional, mais justo, sensivel e coerente
com os desafios do nosso tempo.

Construgdo da arquitetura metodoldgica

A proposta metodolégica apresentada neste artigo foi construida com
base em um processo de sistematizagdo de praticas e referéncias que
dialogam com a educagdo ambiental critica, a ecopedagogia e a
regeneragdo dos territorios educativos. Trata-se de uma metodologia
propositiva, elaborada para apoiar a formagdo de educadores na criagéo
de escolas sustentdveis e regenerativas, especialmente em contextos
publicos e de recursos limitados.

A construgdo da estrutura partiu de uma abordagem qualitativa e
tedrico-pratica, orientada pela escuta ativa de professores, pela
observagdo de experiéncias escolares e pela andlise critica de referéncias
conceituais contemporédneas. O percurso metodolégico envolveu quatro
etapas principais:

1. Revisdo de literatura sobre ecopedagogia, educagdo ambiental
critica, permacultura e escolas sustentdveis, com foco em prdaticas
transformadoras e abordagens formativas integradoras;

2. Observacgédo direta de contextos escolares da rede publica municipal
de ensino, com destaque para as unidades que ja desenvolvem
praticas ambientais, ainda que de forma esponténea ou fragmentada;

3. Didlogos formativos com educadores, gestores e membros da
comunidade escolar por meio de rodas de conversa, vivéncias e
oficinas, com o objetivo de compreender desafios e potencialidades
da atuagéo docente frente & agenda socioambiental;

4. Sistematizagdo do modelo conceitual metodolégico em quatro eixos
estruturantes, organizados de forma flexivel para que possam ser
adaptados a diferentes realidades educacionais.

A metodologia ndo tem cardater prescritivo, mas se propde como um
referencial inspirador, fundamentado em praticas possiveis, de baixo custo,
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com alto potencial educativo. O eixo central da proposta é a formagédo
docente continua, interdisciplinar e situada, entendida como o ponto de
partida para o enraizamento da sustentabilidade no cotidiano escolar.

Desse modo, a sistematizacdo da iniciativa culminou na definigdo de
quatro eixos metodolégicos que se complementam e podem ser adaptados
conforme as particularidades de cada territério escolar. Essa estrutura é
apresentada a seguir.

Estrutura metodolégica do modelo conceitual

A iniciativa “Raizes que educam” organiza-se em torno de quatro eixos
metodolégicos interdependentes. Cada eixo representa uma dimensédo
essencial para a construgdo de escolas sustentdveis e regenerativas,
articulando saberes tedricos, praticas pedagégicas e experiéncias sensiveis
com o territério.

Inspirada pela educagdo ambiental critica (LOUREIRO 2012), pela
ecopedagogia (GADOTTI 2000) e pelos principios da alfabetizagéo ecolégica
(CAPRA et al. 2006), a proposta compreende a sustentabilidade ndo como
um tema, mas como uma cultura institucional que precisa ser cultivada em
todos os dmbitos da vida escolar.

Eixo 1: Formagdo docente vivencial e interdisciplinar

Este eixo reconhece que a formacgdo continua dos educadores é o
ponto de partida para qualquer transformagédo significativa na escola.
Contempla processos formativos baseados em vivéncias, rodas de didlogo e
oficinas praticas, em contato direto com os elementos da natureza.

A abordagem prioriza metodologias ativas, sensoriais e
interdisciplinares, que estimulam a escuta, o pertencimento e o cuidado
como valores formativos. Sugere-se que as formagdes acontegam em
espagos abertos e dialoguem com temas como permacultura, compostagem,
hortas orgénicas, captagdo de agua da chuva, uso consciente da dgua,
bioconstrugdo, reaproveitamento criativo de residuos sélidos reciclaveis,
energia limpa, teto verde e paisagismo ecopedagdgico.

Eixo 2: Praticas ambientais no espago escolar

O segundo eixo propde a ressignificagdo dos espagos escolares como
territorios de aprendizagem e regeneragdo. Os ambientes externos
frequentemente subutilizados sdo convertidos em hortas, jardins sensoriais,
viveiros, pomares, composteiras e espagos de observagdo e
experimentacado.

Essas prdaticas sdo planejadas de forma colaborativa, envolvendo a
comunidade escolar, e realizadas com materiais acessiveis, como garrafas
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PET, pallets e residuos organicos oriundos da merenda escolar. Sempre que
possivel, a escola pode contar com o apoio de érgaos publicos, como o
Viveiro Municipal, para a obtengdo de mudas medicinais, drvores floriferas
e frutiferas, fortalecendo a conexdo com politicas locais de arborizagéo
urbana e educagédo ambiental.

Mais do que intervir no espago fisico, trata-se de regenerar vinculos
afetivos entre os sujeitos e o territéorio escolar.

Eixo 3: Integracgdo curricular e projetos interdisciplinares

A sustentabilidade torna-se pedagégica quando atravessa o curriculo.
Este eixo sugere que as prdticas ambientais sejam integradas aos
componentes curriculares por meio de projetos interdisciplinares que
conectem os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ONU 2015) com os
direitos de aprendizagem previstos na Base Nacional Comum Curricular
(BNCQC).

A horta escolar, por exemplo, pode ser explorada em Ciéncias,
Matemdtica, Geografia, Lingua Portuguesa e Artes, favorecendo
aprendizagens contextualizadas, significativas e conectadas com os
desafios do mundo real.

Eixo 4: Envolvimento da comunidade escolar

O ultimo eixo compreende a escola como parte de um ecossistema mais
amplo, no qual familias, vizinhos, organizagées e agentes comunitarios podem
atuar como parceiros na construcdo de territorios educativos sustentaveis.

Sugere-se a realizagdo de mutirdes, feiras de saberes, rodas de
conversa, reunides com chds e dguas saborizadas, festas da colheita e
campanhas de educac¢do ambiental como formas de mobilizar a comunidade
e fortalecer a corresponsabilidade pelo espago escolar. Ao envolver
diferentes sujeitos, amplia-se o sentido de pertencimento e a poténcia
transformadora da escola.

Consideragbes finais

A arquitetura metodolédgica “Raizes que educam” surge como resposta
a necessidade urgente de repensar a escola como espago vivo de
regeneragdo socioambiental. Em um tempo marcado por crises ecolégicas,
desigualdade e esgotamento dos modelos tradicionais de ensino, propde-se
aqui um caminho possivel para fortalecer a formagdo docente a partir de
prdaticas territoriais, colaborativas e ecolégicas.

Ao apresentar uma metodologia inspirada em experiéncias e
dialogada com referenciais teéricos contempordneos, este artigo busca
contribuir com o campo da educagdo ambiental critica e regenerativa,
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oferecendo subsidios concretos para a construcdo de escolas sustentdveis
que atuem como protagonistas da transigédo ecoldgica.

Ainda que fundamentada em observagdes e vivéncias reais, a
iniciativa ndo pretende se configurar como modelo fechado, mas como uma
base flexivel para a criagdo de experiéncias educativas contextualizadas.
Sua forca estd na simplicidade, na capacidade de mobilizar afetos e
pertencimentos e no reconhecimento do educador como agente de
transformagdo do territério.

Como limitagdes, destaca-se que a metodologia apresentada ainda
carece de aplicagdo sistematica e avaliagdo longitudinal. No entanto, ao ser
aberta a experimentagdo e ao didlogo com diferentes contextos, ela se
mostra promissora para futuras pesquisas, adaptacdes e politicas publicas
voltadas & formagdo docente ambientalmente comprometida.

Diante da crise climatica e do desgaste dos modelos tradicionais
de ensino, fortalecer a formagdo docente com prdaticas regenerativas
significa cultivar possibilidades de futuro e renovar a esperanga coletiva.

Espera-se que este trabalho inspire educadores e redes de ensino a
cultivar raizes em seus territérios e a germinar, em meio aos desafios do
presente, novos sentidos para o aprender, o ensinar e o conviver em
harmonia com a vida.
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