formagdo socioambiental de mulheres amazénidas:
experiéncia do curso onda verde pumo a cop 30

socio-environmental training of amazonian women:
experience of the green wave course towards cop 30

Rita Mileni de Souza Lima

Quimica do Laboratério de Limnologia
Universidade Federal do Amazonas (UFAM)
Manaus, AM

Orcid: https://orcid.org/0009-0002-2053-8642

Maria Anete Leite Rubim

Professora Titular

Universidade Federal do Amazonas (UFAM)
Manaus, AM

Orcid: https://orcid.org/0009-0003-3451-204X
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17458701

Resumo: Este artigo relata a experiéncia do curso de extensdo Agente
de Desenvolvimento Socioambiental do Programa Onda Verde, realizado
pela UFAM, que capacitou mulheres amazénidas em situagdo de
vulnerabilidade social para atuagdo critica frente aos desafios da
sustentabilidade e da justica climatica. O objetivo é demonstrar como a
metodologia participativa e contextualizada, aliada & valorizagdo da
interculturalidade e dos saberes tradicionais, contribuiu para a
formagdo socioambiental e para o protagonismo feminino no contexto da
COP-30. A metodologia utilizadas foram aulas expositivas, rodas de
conversa, dindmicas culturais, andlises de documentos, pesquisas de
campo, aplicacdo de protocolos de avaliagdo rapida de rios, elaboragao
de projetos e visitas técnicas. Os resultados evidenciam que, dos 32
matriculados, 26 concluiram a formacgdo, com ?0% de mulheres e 45%
pertencentes a grupos historicamente vulnerabilizados. Questionarios
qualitativos apontaram que mais de 60% das cursistas tiveram
fortalecimento da autoestima e da insergdo social, enquanto 38%
aplicam os conhecimentos em projetos comunitarios e empreendimentos
sustentdveis. As consideracgdes finais reforcam que a experiéncia, além
de gerar impactos individuais, comunitarios e institucionais, contribui
para o debate académico em educagédo socioambiental, demonstrando a
relevancia da extensdo universitdria como estratégia de incluséo
produtiva, construcdo de politicas publicas e fortalecimento dos
amazénidas como sujeito ativo nos debates globais sobre mudangas
climaticas.

Palavras-chave: (1) Desenvolvimento sustentdavel; (2) Capacitagdo; (3)
Mulheres amazénidas; (4) Mudangas climéaticas; (5) Protagonismo social.
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Abstract: This article reports the experience of the Socio-Environmental
Development Agent extension course of the Onda Verde Program,
carried out by UFAM, which trained Amazonian women in situations of
social vulnerability to act critically in the face of sustainability challenges
and climate justice. The aim is to demonstrate how participatory and
contextualized methodology, combined with interculturality and
traditional knowledge, contributed to socio-environmental training and
women’s leadership in the context of COP-30. The methodology included
lectures, group discussions, cultural dynamics, document analysis, field
research, rapid river assessment protocols, project design, and
technical visits. Results show that of the 32 enrolled participants, 26
completed the training, with 0% being women and 45% from historically
vulnerable groups. Qualitative questionnaires indicated that over 60% of
participants strengthened their self-esteem and social inclusion, while
38% are already applying the knowledge in community projects and
sustainable initiatives. The final considerations highlight that, beyond
individual, community, and institutional impacts, the experience
contributes to the academic debate in socio-environmental education,
reaffirming the relevance of university extension as a strategy for
productive inclusion, public policy development, and strengthening the
Amazonian as an active subject in global climate change debates.

Keywords: (1) Sustainable development; (2) Training; (8) Amazonian
women; (4) Climate change; (5) Social protagonism.
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Introdugdo

O programa Onda Verde: formagdo continuada, Interculturalidade e
protagonismo da mulher Amazénida, na COP/30 — 2025, do Departamento de
Politicas Afirmativas (DPA) da Pré-reitoria de extensdo da Universidade
Federal do Amazonas - UFAM foi um dos projetos selecionados pelo Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE)/Secretaria de Qualificagdo e Fomento a
Geragdo de Emprego e Renda tornou publico o resultado da avaliagao de
Projetos de Qualificagdo Social e Profissional no dmbito do Programa Manuel
Querino.

O programa visa desenvolver habilidades relevantes para o mercado
de trabalho, focando em setores da economia verde e sustentdvel, e
contribuir para a formagdo e qualificacdo social e profissional de mulheres
da Amazénia para promover inclusdo produtiva e a geragdo de trabalho e
renda para populagées em situagdo de vulnerabilidade, através de cursos
gratuitos de qualificagdo profissional para mulheres jovens de 16 a 29 anos
em Manaus e regido metropolitana.

Os cursos incluiam dreas como agente de desenvolvimento
socioambiental, auxiliar de fiscalizagdo ambiental, agente de gestdo de
residuos solidos, agente de limpeza e conservagdo, agente de inclusdo
digital, artesd de artigos indigenas, assistente administrativo e assistente
de recursos humanos.

O objetivo do curso de Agente de Desenvolvimento Socioambiental

.. é formar profissionais qualificados para atuar em instituicées e
organizagées, com foco no planejamento e na implementagdo de
projetos voltados a sustentabilidade ambiental, assegurando a
atuagdo ética e legal, a avaliagdo e o gerenciamento de conflitos,
e a promogdo de solugées eficazes para o desenvolvimento das
questées ambientais locais (RUBIM 2024: 11).

A 30° Conferéncia das Nagées Unidas sobre Mudangas Climdticas
(COP-380) realizada pela primeira vez na Amazénia Brasileira em Belém (PA)
colocard a Amazénia no centro das discussées sobre a desenvolvimento
sustentdavel e as mudanca climaticas do planeta, acarretando muitos
investimentos alocados para regido em busca de solugdes ambientais para
a crise climatica e da sustentabilidade.

Logo a formagédo de profissionais como os agentes de desenvolvimento
socioambiental, é de suma importéncia uma vez que contribui para diminuir
desigualdades socias, através da geragdo de emprego e renda e capacita o
publico alvo para as novas demandas socioambientais.

Este relato mostra a vivéncia da turma de Agente de Desenvolvimento
Socioambiental da cidade de Manaus ministrada por Rita Mileni de Souza
Lima, as ferramentas didaticas usadas, os desafios enfrentados pela turma,
as estratégias de articulagées dos conteiddos ministrados, os resultados, as
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producdes e agdes realizadas pelos alunos, com intuito de capacitar as
mulheres e pessoas em situagdes de vulnerabilidade social para se tornarem
protagonistas em discussdes e decisdes ambientais e sociais, especialmente
com a realizagdo da COP-30/2025 em Belém.

Objetivo geral e objetivos especificos

O objetivo geral do artigo ¢ demonstrar como a metodologia
participativa e contextualizada aplicada no Programa Onda Verde contribui
para a formagdo socioambiental critica de grupos em vulnerabilidade na
Amazénia, ampliando as possibilidades da atuagcdo em processos de
transformagdo social, geragcdo de renda e protagonismo no debate
internacional sobre mudancas climaticas.

Os objetivos especificos sao:

e Evidenciar como os conteddos, as metodologias e as praticas
pedagogicas contribuiram para o fortalecimento da identidade
sociocultural e do protagonismo feminino;

e Avaliar os impactos qualitativos e quantitativos do curso em
diferentes dimensdes (individual, comunitdria e institucional),
destacando os processos de empoderamento, insercdo em acdes
socioambientais e geragdo de praticas sustentaveis, e

e Discutir a relevancia do Programa Onda Verde enquanto projeto de
extensdo universitdria para a produgdo de conhecimento académico
em educagdo socioambiental, mostrando como os resultados
alcangados extrapolam a pratica local e oferecem subsidios para
formulagdo de politicas publicas e curriculos voltados & justica
climatica e aos ODS.

Contexto e justificativa

O Programa ¢ voltado para capacitagéo profissional para aumentar a
empregabilidade e melhorar as condi¢gdes de vida das mulheres em situagédo
de vulnerabilidade, buscando diminuir a desigualdade de género no mercado
de trabalho, promovendo a inclusdo produtiva de mulheres. Os cursos
aconteceram como cursos de extensdo com certificagdo pela UFAM, o que
gerou nos cursistas um sentimento de pertencimento ao meio académico,
pois muitos desejavam ser alunos de uma Universidade. O curso de Agente
de Desenvolvimento Socioambiental foi ofertado com 40 vagas, foi
estruturado em trés moédulos que exploram temas relacionados ao meio
ambiente. Essa abordagem permitiu aos cursistas adquirirem, tanto de
forma tedrica quanto prdtica, conhecimentos interdisciplinares sobre
questées ambientais.
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A construgdo de sociedades ambientalmente sustentdveis envolve o
estabelecimento, por parte dos sujeitos, de atitudes coerentes e
integradas a uma consciéncia ambiental planetdria (MARINO &
SILVA 2024).

Portanto, a formagdo socioambiental proporcionou aos cursistas
habilidades para os atuais desafios ambientais, para isso os conteudos
incluiram tanto temas locais quanto globais e atividades que promoveram a
percepgdo e a andlise de diversas realidades. Temas como as secas
extremas na Amazoénia, enchentes no sul do Brasil, a questdo local e global
dos residuos sélidos, o consumismo, entre outros assuntos socioambientais
foram abordados.

... [O] conceito de justiga climdtica surge da percepgdo de que os
impactos das alteragbes climdticas atingem de forma e intensidade
grupos sociais distintos. Ele estd associado a vulnerabilidade das
pessoas diante das consequéncias das mudangas climdaticas
(ROMAO et al. 2022).

As mulheres da Amazdnia, em especial, as negras, indigenas,
ribeirinhas, quilombolas, LGBTQIAPN+ compartilham experiéncia comum de
desigualdade, preconceito e violéncia que as impde a resisténcia cotidiana,
logo essa formagdo é uma ferramenta essencial para organizagdo politica,
social e ambiental como estratégias de geragdo de renda e emprego com
base na justica climatica, uma vez que os povos originarios sdo fortemente
impactados pelas mudancgas climaticas.

O curso Agente de Desenvolvimento Socioambiental:
estputura do curso

O Programa Onda Verde tem como objetivo desenvolver agdes de
qualificagdo social e profissional voltado as dindmicas territoriais e
regionais preferencialmente, das mulheres (indigena, Negra, Cabocla,
LGBTiA+), em diferentes contextos e situagées de vulnerabilidade social no
Amazonas, com vistas a mitigar impactos oriundos do preconceito estrutural
e opressdes interseccionais, através da potencializacdo de formas de
geracgdo de renda e empregabilidade, com base em estratégias voltadas ao
setor da economia verde e sustentavel.

Para selecdo dos professores ministrantes foi realizado um processo
seletivo de acordo com as exigéncias do curso e para selegdo das cursistas
foi realizada uma chamada publica para inscrigdo. Por se tratar de um curso
de extensdo para mulheres em situagdo de vulnerabilidade, o curso exigia a
escolaridade minima do ensino fundamental completo e, para turma de
Agente de Desenvolvimento Socioambiental foram ofertadas 40 vagas para
mulheres de 16 a 29 anos, porém, ouve uma procura muito gPande por
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mulheres com idade acima de 40 anos que estavam fora do mercado de
trabalho e, buscando uma qualificagdo. Em consequéncia, as vagas ficaram
disponivel para pessoas de qualquer faixa etdria, uma vez que a oferta
inicial ndo foi atendida.

A tupma foi formada com 32 alunos, sendo 26 mulheres e # homens, com
a faixa etdria de 19 a 61 e, posteriormente a turma seguiu com 26 cursistas
devido alguns terem conseguido emprego ou ingressado na universidade no
turno noturno, com um total de ?0% das vagas ocupadas por mulheres,
publico alvo do programa. Um fato que chamou atengdo foi que apenas 5
cursistas, que equivale a 19% da turma, estavam dentro da faixa etaria a
que inicialmente se destinava o curso (Figura 1). As aulas ocorreram durante
seis meses de janeiro a julho de 2025, na Universidade Federal do Amazonas
trés vezes por semana as tercas, quartas e quintas das 18 as 21:30h, com
aulas tedricas e praticas.

Figura 1 - Grafico da relagdo entre
faixa etaria e quantidade de alunos
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Fonte: As autoras, 2025.

O material didatico para o curso de Agente de Desenvolvimento
Socioambiental, um caderno de atividades previamente elaborado por
autores da drea referente ao curso, possuia 50 paginas, foi estruturado em
trés modulos que exploram temas relacionados ao meio ambiente:

Moédulo I — Introdugdo a temdtica do curso — 20h;
Moédulo IT — Sustentabilidade e sociedade — 90h;

Moédulo III — Relagdo entre sadde, economia e meio ambiente — 90h.

O curso de Agente de Desenvolvimento Socioambiental foi estruturado
em trés moédulos, cada um com trés unidades, presentes em um caderno de
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atividades elaborado por Rubim (2024). A grade curricular de 200 horas foi
cuidadosamente planejada para estar em conformidade com a legislagao
vigente, garantindo um processo formativo que favoreceu a participagdo
ativa no mercado de trabalho.

As avaliagdes de cada unidade apresentaram um roteiro de estudo
com atividades de fixagdo do tema tais como: videos, textos, artigos e as
atividades integradas que foram atividades individuais e em grupos focadas
em producdes textuais, semindrios, rodas de conversas, pesquisas de campo
e visitas.

Introdugdo a tematica do curso:
Médulo I

No primeiro contato realizou-se o acolhimento dos cursistas através
da escuta ativa, rodas de conversas sobre suas trajetérias de vidas, seus
anseios, expectativas sobre o mercado de trabalho e o curso. Observou-se
que eram pessoas residentes na cidade de Manaus em situacdo de
vulnerabilidade social e econémica, com escolaridade minima do ensino
médio, sem emprego, com dificuldade de adentrar no mercado de trabalho
devido a faixa etaria acima dos 40 anos ou por serem jovens demais, sem
experiéncias e sem capacitacdo profissional, apesar de 8 cursistas ja
possuirem a graduag¢do nas dareas de pedagogia, biologia, engenharia
ambiental e servigo social. A escuta ativa foi importante para tragar uma
estratégia para abordar os temas propostos, para trabalhar a autoestima
dos mesmos, a confianga matua e garantir sua permanéncia no curso.

Figura 1: Atividades de recepgido e acolhimento da
turma de Agente de Desenvolvimento Socioambiental

Fonte: As autoras, 2025.

Na unidade 1 no primeiro médulo, os temas trabalhados foram lingua
portuguesa, para identificar a relagdo entre a linguagem verbal, ndo verbal,
a compreensdo e interpretagdo de textos e raciocinio légico-matematico.
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As ferramentas pedagdgicas usadas foram a musica Luz do sol de Caetano
Veloso para fazer uma introdugdo sobre a formas de comunicagéo e para
trabalhar a interpretacdo de texto, pois a musica relata em determinados
trechos sobre a fotossintese, sobre a destruicdo do meio ambiente pela
acdo do homem.

Luz do sol / Que a folha traga e traduz /

Em verde novo / Em folha, em graga / Em vida, em forca, em luz...
...Marcha um homem, sobre o chdao/

Leva no coragdo, uma ferida acesa /

Dono do sim e do ndo, Diante da visdo, Da infinita beleza

Finda por ferir com a méao/ Essa delicadeza /

A coisa mais querida/ A gléria, da vida...

(Caetano Veloso)

Essa atividade foi inspirada no caderno de atividades do curso que a
cada moédulo trazia uma estrofe de masica e os cursistas gostaram muito e
se interessaram bastante em utilizar a masica como ferramenta de trabalho
de forma ludica e pedagdégica e incentivados pela dindmica de trabalhar com
a musica trouxeram para sala misicas com a temdtica ambiental como xote
ecolégico de Luiz Gonzaga, Planeta dgua de Guilherme Arantes, Lamento de
raca de Emerson Maia. Os textos para interpretacdo sobre questées
ambientais atuais como a enchente no Rio Grande do Sul e a seca na
Amazénia, foram apresentadas de forma ludica e participativa com a leitura
em grupo seguida de roda de conversa onde todos apresentaram suas
experiéncias com a seca, uma vez que alguns cursistas vivenciaram a seca
em suas comunidades e foram incentivados a produzir uma carta de
apresentagdo para solicitar uma vaga no curso, com o intuito de desenvolver
a habilidade da escrita formal.

A seguranga e satde no trabalho foi o tema da Unidade 2 e enfatizou-
se a importancia da satde no ambiente de trabalho, juntamente com os
direitos dos trabalhadores focando também relevancias de se manter boas
relagdes interpessoais no local de trabalho. Por meio de aulas expositivas,
videos, discussdes em grupo, esta unidade despertou muito o interesse da
turma sobre o conhecimentos dos direitos e normas trabalhistas, o que para
muitos foi o primeiro contato com a temdtica.

Na unidade 8 enfatizou-se sobre orientagdo profissional e
responsabilidade socioambiental destacando as aptidées e caracteristicas
dos profissionais que atuam na darea ambiental, além das oportunidades e
escolhas para sua formacdo. Neste tema foi apresentado o perfil do
profissional da drea socioambiental, o conceito de responsabilidade
socioambiental. Também foi realizada uma dindmica sobre consumismo e uma
pesquisa sobre agdes sustentdveis na comunidade ou municipio. Os cursistas
relataram suas agdes sustentdaveis individuais na comunidade e houve uma
troca de experiéncias bem sucedidas nos bairros e/ou comunidades, ja que
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muitos cursistas sdo engajados em projetos sociais voltados ao manejo de
residuos solidos como as cooperativas. Ao término deste moédulo foi
perceptivel que a turma apresentou melhor desempenho nas rodas de
conversas e atividades ladicas como dindmicas e se mostrou muito
participativa, com contribuicdes baseadas em suas vivéncias pessoais, de
trabalho ou outros cursos.

Figura 2 - Turma de Agente de Desenvolvimento Sustentdvel
em roda de conversa sobre “Consumismo em minha vida”

Fonte: As autoras, 2025.

Sustentabilidade e sociedade:
Mddulo II

No segundo médulo foram discutidos os elementos fisicos, quimicos,
biolégicos e sociais que compdem o meio ambiente e impactam os seres vivos
de forma direta ou indireta. Além disso, a unidade destacou a relevancia de
alcangar o equilibrio ambiental, que é fundamental para a sustentabilidade.

A definicdo e historico da sustentabilidade foram abordados e
discutidos em aula expositiva e, durante a aula, foi possivel observar que
todos tinham a percepcédo de que a sustentabilidade visa equilibrar as
necessidades humanas com a preservagédo dos recursos naturais, garantindo
que as geragdes futuras ndo sejam prejudicadas. Os cursistas também
refletiram sobre como exploramos nossos recursos naturais, suas agdes, as
agdes do poder publico e segmento privado. Os pilares da sustentabilidade
e 0s 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel — ODS (Figura 8) que, como
citado por Rubim (2024), sdo interconectados e indivisiveis, abordando, de
maneira equilibrada, as trés dimensdes do desenvolvimento sustentdvel:
econdmica, social e ambiental. Foram apresentados os 17 ODS e, em seguida,
foi realizada a leitura e a escolha de um dos objetivos para apresentagéo
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em sala daquele que cada um julgou mais importante e se conhecia alguma
agdo que se enquadrava no objetivo.

Figura 8 - Os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ONU)
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Os ODS mais citados foram os de nimeros 1, 2, 4 e 10. Na discussdo em
sala de aula foram identificados os programas sociais do governo que se
enquadram nos ODS 1, 2 e 4; inclusive uma aluna relatou de forma emocionada
sua sobre a dificuldade do acesso ao mercado de trabalho de mulheres com
filhos pequenos e como os programas sociais contribuiram para sua vida e
garantiram que ela pudesse participar do curso.

Fonte: ONU, 2025.

O Bolsa Familia foi mais do que uma ajuda! Foi um alivio em meio as
dificuldades que eu e meus quatro irmdos enfrentamos. A verdade
é que nem sempre tinha comida em casa, e muitas vezes iamos
dormir com fome. Mas quando o Bolsa Familia caia, sabiamos que
aquele dia teria comida na mesa. Era um dia de esperanga. Minha
mde sempre fazia o possivel com o pouco que tinhamos, e esse apoio
foi fundamental para que a gente conseguisse continuar. Com ele
conseguimos estudar, ter o minimo necessdrio e manter a oabega
erguida. Infelizmente para uma mulher consegue um trabalho digno
com 5 filhos nédo é facil na realidade que vivemos, que era o caso da
minha mae. O Bolsa Familia ndo resolveu todos os nossos problemas,
mas foi a diferenca entre o desespero e a sobrevivéncia em muitos
momentos (Suzan Thalia Batista dos Santos, 28 anos).

A turma identificou que o curso se enquadra nos objetivos 4 e 10, uma
vez que busca diminuir as desigualdades de género e incentiva a geragao
de emprego e renda destinado paras amazénidas e suas familias. Nessa
unidade foi estudada a gestdo dos residuos sélidos através da leitura do
artigo online "Residuos sélidos urbanos no Brasil: desafios tecnologicos,
politicos e econémicos no trabalho" do IPEA e analisou-se os dados da gestdo
de residuos sélidos no municipio de Manaus, previamente pesquisado. Ainda
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na unidade que tratou sobre o uso dos recursos naturais como as dreas
protegidas, os cursistas realizaram em grupos apresentagées sobre dreas
protegidas, com énfase as dreas protegidas da Amazénia, os tipos de dreas
protegidas, as condi¢gdes atuais, os documentos de criagdo, os tipos de
atividades permitidas, entre outras informagées.

Na unidade 2 as mudancas climaticas causadas pela agdo humana e os
efeitos no meio ambiente que tém o potencial de alterar a composicdo da
atmosfera desde a Revolugdo Industrial até os dias atuais foram trabalhados
de forma participativa dos cursistas com fotos, reportagens, dados que os
cursistas opganizaram para embasar uma discussédo sobre a declaragdo de
Belém e sobre as ultimas secas e enchentes na Amazénia e seus efeitos. Essa
discussdo serviu de base para a exposicdo dos conceitos de fenémenos:
efeito estufa, La Nifia e El Nifio. Foi apresentado também um breve histérico
sobre Conferéncia das Partes e sua 30° edigdo que ocorrerda em Belém. Os
cursistas puderam aprender sobre os efeitos das agdes humanas sobre o
meio ambiente e como a sociedade tem se preocupado com essa temdtica e
qual a importancia da COP-30 ocorrer na Amazdnia.

Na Unidade 3 a educagdo ambiental foi estudada do ponto de vista
educagdo ambiental formal e educagcdo ambiental ndo formal. Nesse
contexto utilizou-se a coletdnea Jaraqui, uma colegdo de livros infantis
sobre 0 ambiente amazénico em uma atividade de leitura em grupos, seguida
da apresentacdo livere da histéria, resultando em apresentagées animadas,
com pequenas encenagdes sobre as histérias dos liveos, com esta atividade
a turma percebeu que é possivel promover discussées, estudos sobre temas
socioambientais com histérias relacionadas ao tema (Figura 4).

Figura 4 - Apresentagdo das histérias infantis da
Coletdnea Jaraqui realizadas pelos cursistas

Fonte: As autoras, 2025.
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Apds a atividade realizada, os cursistas receberam orientagdo
através de um pequeno roteiro da “Jornada do Heréi’, de Joseph Campbell,
muito utilizado em contos, livros, filmes e novelas, para criarem uma pequena
histéria, o resultado foram histérias com a temdtica socioambiental, cujos
titulos foram: O grilo medroso — autores Anayansi Albert Rodriguez Santana
e Valdenizio Ledo Santana; O boto do lago grande - autora Ana Gabrielle
Batista Lisboa e Verdo Silencioso — autora Luiza de Céssia Nery da Silva;
Floquinho, O Coelho Travesso - autora Madalena Martins Rodrigues; Serd
que Raissa cuida do planeta? — indicados para criangas a partir de 4 anos
— autora Elielma Pinheiro Dutra, uma mde de uma menina que com os
conhecimentos adquiridos transformou a histéria em um liveeto infantil
inspirado na sua filha (Figura 5).

Figura 5 - Livreto infantil escrito pela cursista Elielma Pinheiro Dutra
resultado das aulas sobre Educagdo Ambiental

Sera que Raissa
cuida do
planeta?”

Cato para criangas 2 parth de & 305

Vové falou: “Apaga essa
luz, menina! Ta de dia!”
Eu gosto da luz do sol!

A
O lixo vai pro lugar certo! brigado por cuidar do
Papel e garrafa aqui... - .
casca de fruta ali! Assim Meio Ambiente.
eu ajudo o planeta!
\)\'\, y

o

Fonte: Autora: Elielma Pinheiro Dutra (2025)
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Como a Educagédo Ambiental necessita de diagnésticos participativos,
prognosticos e busca de agées apontadas como prioritarias, foi utilizado
como atividade um Protocolo de Avaliagdo Rdapida (PAR) de rios. Nessa
metodologia sdo estabelecidos os pardmetros referentes aos aspectos
visuais da paisagem, numa avaliagdo com quatro atributos: Otima, Boa,
Regular e Ruim. Os cursistas em equipe escolheram corpos d’agua como rios
e igarapés das cidades de Manaus e Careiro da Vérzea (Figura 6) para
executar a atividade que ainda consistia na proposicédo de agdes educativas
para minimizar os impactos avaliados ou manter a preservacgéo do local. Os
resultados foram apresentados em equipes em sala de aula. Algumas
dificuldades surgiram durante a atividade, como a interpretagdo dos itens,
discordancia entre os membros da equipe quanto a pontuagdo, uma vez que
a interpretacdo visual é individual e pode apresentar resultados diferentes,
mas essas questdes foram resolvidas pelo consenso do grupo. As propostas
de agées educativas apresentadas foram: agdes de sensibilizagdo da
comunidade do entorno do corpo hidrico, recuperagcdo de mata ciliar,
reflorestamento das dreaq, revitalizagdo de dreas no entorno com eventos
periédicos de teatros, contagem de histérias, mutirdes de limpeza e
organizagdo da comunidade para reivindicar do poder publico agdes
efetivas de limpeza e preservacdo das areas. O PAR é uma ferramenta e
poderd ser aplicada facilmente em qualquer projeto ou agdo do Agente de
Desenvolvimento Socioambiental.

Figura 6 - Aplicagdo do Protocolo de Avaliagdo Rapida de Rios

Fonte: As autoras, 2025.

Relagdo entre satde, economia e meio ambiente:
Médulo III

Nessa unidade, foi discutido a relagdo entre o ambiente e a qualidade
de vida, abordando como um ambiente alterado pode resultar em doencas.
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Além disso, enfatizou-se a necessidade de equilibrar o crescimento
econdmico com a preservacdo dos recursos naturais para promover um
desenvolvimento sustentavel que beneficie a sociedade e o planeta. As
atividades propostas foram uma dindmica que simulou a transacdo de
compra e venda de créditos de carbono e uma atividade de pesquisa e
discussdo em grupo sobre agdes sustentdaveis empresariais. Além de uma
exposi¢do sobre as doengas causadas pela poluigdo do solo, rio e 4gua.
Essas atividades surpreenderam a turma, pois eram temas considerados
“novos” e que despertou bastante interesse entre os cursistas.

A governanga ambiental foi o tema estudado nessa unidade, iniciou-se
pela definigdo e composi¢do da governanga ambiental, além das decisées
necessdrias para sua implementacdo e como essas medidas podem ser
transformadas em politicas pablicas eficazes. Foi realizada a simulagdo de
uma reunido de um comité de bacia hidrografica onde os cursistas em grupo
foram os atores da governanga ambiental e compuseram os segmento de um
comité (Figura 6). Esta atividade revelou talentos no poder de argumentagéao
e remediacgdo da turma, sepviu como um treinamento para identificagdo dos
atores socias e sua capacidade de mobilizagdo e argumentagéo, identificar
os conflitos e as reivindicagdes locais. Assim, atuaram como protagonistas
de a¢des socioambientais dos diversos segmentos como a sociedade civil, a
empresa, O governo, as instituicdes de ensino e pesquisa. Apds essa
atividade foi realizada uma pesquisa e discussdo em sala de aula sobre a
existéncia de comités de bacias hidrograficas no municipio de Manaus e
onde eles poderiam encontrar essas informagées.

Figura 6 - Atividade de simulagdo de
uma reunido de um comité de bacia hidrografica

Fonte: As autoras, 2025.

Nessa unidade, o papel dos atores sociais na sociedade e as etapas
envolvidas na construgdo de um projeto socioambiental foram apresentadas
e estudadas, cujo objetivo foi desenvolver propostas de um projeto aplicavel
as comunidades considerando as necessidades e particularidades locais.
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Os atores sociais sdo agentes com a capacidade de atuar e
compartilhar interesses comuns dentro de uma sociedade. Eles
podem ser individuos, grupos, movimentos sociais, organizagées,
sindicatos, empresas e partidos politicos, entre outros. Esses
atores desempenham um papel crucial, promovendo agées de
transformagdo social. Eles podem lutar por direitos, defender
interesses, mobilizar a populagdo, criar movimentos sociais e
influenciar politicas puablicas. Assim, atuam como agentes de
mudanga, questionando desigualdades e buscando alternativas
para uma sociedade mais justa (RUBIM 2024: 43).

Portanto, as aulas expositivas foram com intuito de mostrar como os
atores sociais poderiam ser identificados de acordo com a capacidade de
mobilizagdo e interferéncia no debate, reconhecer quais questdes estdo
mobilizando a sociedade local e observar como as lutas e demandas da
sociedade se institucionalizam. Essa pratica proporcionou aos cursistas
preparo para posterior atuagdo nas comunidades, organizagbes e
elaboragdo de projetos socioambientais.

Em sala de aula cada item da estrutura e etapas de um projeto
socioambiental foi apresentado, A estrutura de um projeto socioambiental
foi estudada utilizando material impresso do site Capta, através do Guia de
Elaboragdo de Pequenos Projetos Socioambientais para Organizagdo de
Base Comunitdria, um guia que incluia a definigdo de objetivos, elaboragdo
de cronogramas, planejamento de orgamentos e estratégias de avaliagdo,
pois essas etapas sdo essenciais para garantir que o projeto atenda as
necessidades da comunidade e tenha um impacto positivo no meio ambiente’.
Para exercitar sobre as etapas e elaboragdo de uma proposta de projeto
socioambiental em comunidades foi utilizado um formulario?.

As propostas de projetos socioambientais foram construidas em sala
de aula em equipes, tomando o cuidado de verificar que cada cursista
estava acompanhando e desenvolvendo o escopo inicial de sua proposta de
projeto e posterior andamento, tais deveriam atender um ou mais Objetivos
do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e o resultados foram 11 propostas
voltadas para diversas questdes locais com intuito de geragdo de emprego
e renda, protagonismo feminino, protagonismo na terceira idade,
empreendedorismo, alimentacdo sauddvel aliada a saberes tradicionais,
gestdo de residuos sélidos aliadas a geragédo de emprego e renda, educagdo
ambiental de criangas e jovens e valorizagdo dos povos originarios.

' Material acessado através de: https://capta.ora.br/estrutura-do-projeto/
2 Acessado através de: formulario ppp ecos2015.doc
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Os titulos das propostas foram:

e CULTIVANDO SABERES: Horta escolar como ferramenta de
educagdo ambiental;

e Gestdo de Residuos Sélidos na Escola Estadual Benedito Almeida:
UMA NECESSIDADE PARA QUALIDADE DE VIDA;

e RAIZES DA VIDA: Educagdo Ambiental em uma escola ribeirinhas;

e PATCHWORK: Costurando oportunidades sustentdveis;

e CROCHE SUSTENTAVEL: Transformando fios em oportunidades;

e SOPA SUSTENTAVEL: Nutrigdo que aquece e cura;

e Conectando raizes e sabores;

e COPO DE BAMBU: inclusdo produtiva de idosos;

e Projeto Adote um Parque;

e Mercado Sustentdvel, uma pratica socioambiental, e

e ECOBAGS — Sacolas Recicldveis de Tecidos Reutilizados.

As dificuldades nas elaboracées das propostas de projetos foram em
relagcdo ao estabelecimento dos objetivos especificos, pois as ideias e
anseios de atuarem nas resolugdes das diversas questdes socioambientais,
dificultaram um pouco o direcionamento para estabelecer os objetivos. Em
relagdo a elaboragdo de orgamentos e cronogramas, devido ser uma pratica
que foi apresentada pela primeira vez a todos, essa questdo foi avaliada
mais vezes durantes as aulas. A divulgagdo das propostas ocorreu no hall do
auditério da ceriménia de formatura da turma, através de banners.

Em todos médulos os critérios de avaliagdes foram as realizagdes de
todas as atividades propostas e a frequéncia em 80% das aulas.

Consideragbes finais

A formagdo socioambiental da turma do Curso de Desenvolvimento
Socioambiental do “Programa Onda Verde: formagdo continuada,
interculturalidade e protagonismo da mulher Amazénida, na COP/30 — 2025
contribui para preparar profissionais interdisciplinares, valorizando a
interculturalidade, os saberes dos povos origindrios e o protagonismo de
grupos historicamente invisibilizados nos processos decisérios que envolvem
as questdes ambientais e sociais da Amazénia. Como demonstrou o
depoimento voluntério de uma cursista ao término do curso.

O curso foi uma experiéncia transformadora na minha formagao.
Nele, aprendi diversos conteudos que ampliaram meu olhar
socioambiental, permitindo compreender melhor que a sociedade
precisa se reconhecer como parte do meio ambiente. Sé assim serd
possivel cuidar, conservar e valorizar os nossos recursos naturais,
que sdo finitos. O curso também me proporcionou vivéncias
significativas, especialmente no que se refere ao respeito pelas
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tradicées culturais de diferentes comunidades, etnias e povos.
Esses aprendizados fortaleceram minha sensibilidade e meu
compromisso com as questées socioambientais e com o bem-estar
das futuras geragées (Antonia Nogueira de Oliveira Neta, 39 anos).

Essa formagdo, pautada em metodologias participativas e
contextualizadas, fortaleceu a identidade sociocultural das cursistas,
promovendo a construgdo de uma consciéncia critica sobre justica
climatica, sustentabilidade e equidade territorial. As experiéncias
formativas vividas ao longo dos moédulos revelam que a educagdo
socioambiental, quando ancorada em vivéncias locais e na escuta ativa, é
capaz de transformar realidades individuais e coletivas.

O éxito do curso evidencia a importdncia de politicas publicas de
qualificagdo social e profissional voltadas as populagées em vulnerabilidades
da Amazénia. Programas como o Onda Verde demonstram que é possivel
integrar educagdo ambiental, justica social, economia sustentavel e
valorizagdo da diversidade sociocultural em uma estratégia de incluséo
produtiva. Nesse sentido, torna-se fundamental que os governos estaduais e
federal ampliem investimentos em iniciativas semelhantes, assegurando a
continuidade de formagées que promovam a autonomia econdmica das
mulheres, a justiga de género e a incluséo territorial.

Além disso, a institucionalizagdo de agdes formativas que contemplem
saberes tradicionais, metodologias interativas e foco nos ODS deve ser
incorporada as politicas voltadas para educagéo e emprego, rompendo com
o cardter pontual de muitas iniciativas e garantindo um fluxo continuo dessas
acdes transformadoras.

A realizagdo da COP 30 na Amazdnia representa uma oportunidade
histérica de posicionar a regido como centro estratégico para as discussées
sobre mudangas climaticas e justica socioambiental. Neste cenario, as
mulheres e homens formados pelo Programa Onda Verde tém papel
fundamental na construgdo de um legado duradouro. Sua atuagdo como
agentes de desenvolvimento socioambiental em comunidades, escolas,
organizagdes sociais e espagos publicos amplia o alcance dos debates
promovidos durante a conferéncia, incorporando-os a vida cotidiana da
populagdo amazénida.

As perspectivas pés COP 30 apontam para a necessidade de manter
uma agenda regional robusta de educagdo ambiental nos espagos formais e
ndo formais, com apoio a projetos comunitdrios, fortalecimento das redes
de economia soliddria, economia verde, incentivo ao empreendedorismo
sustentavel e ampliagdo do protagonismo das mulheres na formulagdo de
politicas publicas ambientais. Apesar da turma ter se formado ndo apenas
por mulheres, o conhecimento adquirido pelas cursistas as habilita a
participar ativamente desses processos, como mobilizadoras, liderancgas e
multiplicadoras de saberes.

622 - Lima & Rubim — formagédo socioambiental de mulheres amazénicas



Letramento SocioAmbiental, Atibaia, 3 (2): 606-625, 2025

Os impactos de longo prazo do curso podem ser observados em
diferentes dimensées: individual, comunitaria e institucional. No plano
individual, observa-se o fortalecimento da autoestima, da capacidade de
expressdo e da autonomia profissional das cursistas.

Como relatou a cursista Maria Alice:

Através dos cursos do Programa Onda Verde que tenho feito,
percebo como o aprendizado vai muito além da sala de aula. Ele
fortalece minha autoestima, me dd novas perspectivas e me
conecta com temas importantes como a sustentabilidade, a justica
social e o papel da mulher na sociedade. Entendi que o
conhecimento é uma ferramenta especial, para quem como eu, estd
em busca de oportunidades. Hoje, mesmo diante das dificuldades,
sei que posso contribuir com o que aprendi e com minha experiéncia
de vida. E acredito que, ao continuar investindo na educacgéo, posso
me inspirar outras pessoas e abrir novos caminhos (Maria Alice
Pinheiro de Souza, 54 anos).

Em termos qualitativos, mais de 60% relataram, em questiondrios
avaliativos, que o curso fortaleceu sua autoestima e ampliou suas
perspectivas de insergdo no mercado de trabalho, enquanto 38% afirmaram
ja estar aplicando os conhecimentos adquiridos em projetos comunitdrios,
acdes de sensibilizagdo ambiental ou iniciativas empreendedoras

Ja os resultados quantitativos evidenciaram que dos 32 participantes
iniciais, 26 concluiram a formagdo, resultando em uma taxa de permanéncia
de 81%, uma excelente taxa de permanéncia haja vista todas as dificuldades
financeiras, de recursos didaticos, acesso a internet entre outros. Entre os
cursistas, 70% eram mulheres e, destas, 45% pertenciam a grupos
historicamente  vulnerabilizados  (negras, indigenas, ribeirinhas e
quilombolas) (Tabela 1).

Tabela 1 — Indicadores quantitativos da turma do curso de
Agentes de Desenvolvimento Socioambiental

Indicadores Valor Percentual
Participantes matriculados 32 100%
Concluintes 26 81%
Mulheres 22 0%
Homens 10 30%
Mulheres de grupos vulnerabilizados 10 45%
Cursistas que jd aplicam os conhecimentos 10 38%

Fonte: As autoras, 2025.
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Esses indicadores revelam que o curso ndo apenas promoveu impactos
individuais e locais, mas consolidou evidéncias relevantes para a formulagdo
de politicas de educagdo socioambiental baseadas em resultados
mensurdveis.

Nas comunidades, os projetos desenvolvidos tém potencial de gerar
renda, valorizar a cultura local e promover agées concretas de educagédo
ambiental, gestdo de residuos e protegdo de recursos naturais. Em termos
institucionais, a experiéncia acumulada no Programa Onda Verde pode
subsidiar a construgdo de novas politicas publicas, servir de modelo
replicavel em outras regides amazénicas e fomentar redes de formagdo
continuada voltadas para o desenvolvimento sustentavel.

Sob o ponto de vista da extensdo universitaria, o curso de Agente de
Desenvolvimento Socioambiental do Programa Onda Verde se destaca como
uma contribuigdo significativa ao debate académico em educagdo
socioambiental, pois o curso sistematiza praticas e reflexdes que dialogam
com campos como justica climatica, interculturalidade e ferramentas
pedagodgicas participativas e inclusivas. Essa articulagdo demonstra que a
formagdo socioambiental ndo se limita & pratica local, mas amplia o
repertorio cientifico e metodolégico disponivel, fortalecendo a construgédo
de curriculos, politicas e estratégias de ensino capazes de inspirar outras
iniciativas dentro e fora da Amazénia.

Por fim, a experiéncia da turma do curso de Agente de
Desenvolvimento Socioambiental reafirma a capacidade da educagdo como
ferramenta de transformacdo social e ambiental. A capacitagdo de mulheres
amazénidas, com base na interculturalidade, na valorizagéo dos saberes
tradicionais e na promogdo da justica climdatica, representa um passo
decisivo para que a Amazénia deixe de ser apenas tema de debate
internacional e passe a ser protagonista de suas proprias solugdes,
conduzidas por quem conhece e vive cotidianamente os desafios e
potencialidades da Amazénia.

Referéncias

MARINO, L.F. & SILVA, J.H.M.C. da (2024). “Temdtica ambiental e educacéo
basica: andlise exploratéria de documentos curriculares”, Letramento
SocioAmbiental, Atibaia, 2 (8): 06-21.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.11555048

Acesso em: 23/10/2025.

POMAO, L.; REIS, R.M. & Singer, H. (2022). “Jovens transformadores pelo
clima. Mapeamento juventudes e Justica Climatica na Amazénia”. Brasil,
Ashoka. Disponivel em: https://imgl.wsimg.com/blobby/go/0d2fbac3-6681-
40bd-9d2a-

624 - Lima & Rubim — formagédo socioambiental de mulheres amazénicas


https://doi.org/10.5281/zenodo.11555048

Letramento SocioAmbiental, Atibaia, 3 (2): 606-625, 2025

90b090a?3462/downloads/Mapeamento%20Juventudes %20Justi%C3%A?a%
20Clim%C3%A1tica%20.pdfover=1693253819404.
Acesso em: 21/0%/2025.

RUBIM, M.A.L. (2024). “Agente de desenvolvimento socioambiental. In:
MONTEIRO, C.G. & CALDAS, J.N. (Orgs.) Caderno de Atividades. Manaus,
EDUA.

ONU BRASIL (S/D). “Ilustragdo dos 1? Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel”. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
Acesso em: 13/0%/2025.

Sobre as autoras

Rita Mileni de Souza Lima é Graduada em Licenciatura Plena em Quimica
pela Universidade Federal do Amazonas. Mestre em Ciéncias do Ambiente
do Centro de Ciéncias do ambiente (CCA/UFAM). Servidora da Universidade
Federal do Amazonas, onde atua com quimica do Laboratério de Limnologia,
realiza andlises limnolégicas de corpos d’dgua. Tem experiéncia como
professora universitdria e de ensino médio; como Tutora a distancia de
curso de pés-graduagdo e aperfeigoamento em ambiente virtual moodle.
Bolsista de PIBIC no Instituto de Pesquisas da Amazénia. Atua na drea de
Quimica, com caracterizacdo de ambientes aqudticos, andlise de Risco
Ambientais com énfase em relacionados aos BTEX em dguas,
Hidrogeoquimica, recursos hidricos, educagdo ambiental e meio ambiente.

Maria Anete Leite Rubim possui graduagdo em Engenharia de Pesca pela
Universidade Federal do Ceard (1983), Mestrado em Biologia de Agua Doce
e Pesca Interior pelo Instituto Nacional de Pesquisas da Amazdnia (1995),
Doutorado em Ciéncias Biolégicas (Biologia Vegetal) pela Universidade
Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho (2004) e Pés-Doutorado pela
Universidade de Sevilla, Espanha. Atualmente é professora Titular da
Universidade Federal do Amazonas. Tem experiéncia na drea de Recursos
Pesqueiros e Engenharia de Pesca, com énfase em Limnologia, atuando
principalmente nos seguintes temas: qualidade de dgua, macréfitas
aquaticas e limnologia aplicada & aquicultura.

625 - Lima & Rubim — formagédo socioambiental de mulheres amazénicas


https://brasil.un.org/pt-br/sdgs

