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Resumo: Este artigo apresenta algumas contribui¢des das metodologias
ativas, dindmicas teatrais e roda de conversa para a educagéo
socioambiental em Pogos de Caldas, em especial considerando o ensino
médio. As abordagens ativas fazem parte da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Ndo ha descrigdo para a conduta do professor,
deixando-o livre para a forma como fard a execucgdo das atividades,
favorecendo o protagonismo, a investigagdo cientifica, o entendimento
e o raciocinio critico dos alunos. Neste contexto, o professor age como
mediador ou tutor fornecendo ferramentas aos alunos para
desenvolvimento das competéncias e habilidades formativas como
empatia e cooperagdo, pensamento critico, cientifico e criativo,
repertério cultural, cultura digital, argumentagdo e comunicagdo,
responsabilidade e cidadania, trabalho e projeto de vida.

Palavras-chave: (1) Educacdo inclusiva; (2) Ensino médio; (38) Habilidades
formativas; (4) Competéncias; (5) SocioAmbiental.

Abstract: This paper presents some contributions of active
methodologies, theater dynamics and council circle for socio-
environmental education, in Pogos de Caldas, especially considering high
school. The active approaches are part of the National Curricular Base
(BNCC). There is no description for the teacher’s conduct, leaving the
teacher free to decide how he or she will carry out the activities,
favoring the protagonism, scientific investigation, understanding and
critical reasoning of the students. In this context, the teacher acts as a
mediator or tutor, providing tools to the students for the development of
formative skills and abilities such as empathy and cooperation, critical,
scientific and creative thinking, cultural repertoire, digital culture,
argumentation and communication, responsibility and citizenship, work
and life Project.
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Introdugdo

As oficinas de educagdo socioambiental passaram a fazer parte do
trabalho da Associagdo Pogos Sustentdvel (APS) com maior intensidade no
ano de 20283, com os projetos do IT Semindrio do Observatério Social Pogos
Sustentdvel e da Floresta de Bolso (POCOS DE CALDAS SUSTENTAVEL 2024a),
acontecendo até o ano de 2025, culminando no IIT Semindrio do Observatério
Social Pogos Sustentdvel (POCOS DE CALDAS SUSTENTAVEL 2024b). As
oficinas abordaram os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdavel (ODSs) de
forma ludica, trazendo para as atividades didrias e cotidianas dos alunos
uma proximidade do global para o local e serviram para que os adolescente
e jovens do ensino médio de Pogos de Caldas participassem nas discussées
sobre as mudangas climaticas, ja que eles terdo desafios para além da sala
de aula e além do Novo Ensino Médio.

Sobre a participagdo dos jovens e adolescentes na area ambiental

A Lei n° 9.795 de 1999 (BRASIL 1999) define em seu Art. 3°, como parte
do processo educativo mais amplo, todos tém direito & educagdo ambiental,
incumbindo em seu inciso “II - as instituicées educativas, promover a
educagédo ambiental de maneira integrada aos programas educacionais que
desenvolvem”. Assim como auxiliar nos

. objetivos da Politica Nacional do Meio Ambiente, da Politica
Nacional sobre Mudangca do Clima, da Politica Nacional da
Biodiversidade, da Politica Nacional de Protegdo e Defesa Civil, do
Programa Nacional de Educagdo Ambiental e das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental, entre outros
direcionados a melhoria das condigées de vida e da qualidade
ambiental (BRASIL 1999).

De acordo com o Relatério Criangas, Adolescentes e Mudangas
Climdaticas no Brasil (UNICEF 2022), 60% das criangas e adolescentes serdo
os mais afetados pelas mudangas climaticas e pela degradagdo ambiental.
Essa vulnerabilidade se deve & sua fisiologia e sistema imunolégico ainda em
desenvolvimento, somada & frequente falta de infraestrutura e servigos
publicos essenciais, agravada pelas alteragdes no meio ambiente. A situagdo
¢ ainda mais critica ao considerarmos criangas e adolescentes negros,
indigenas, quilombolas, pertencentes a povos e comunidades tradicionais,
migrantes, refugiados, com deficiéncia ou do sexo feminino.

A participagdo das criancas e adolescentes nas discussées sobre as
mudancgas climaticas ainda é pequena. Pelo relatério (UNICEF 2022), as
Conferéncias Nacionais Infanto-Juvenis pelo Meio Ambiente (CNIJMA) que
acontecem desde 20083 incluem o debate com a participagdo de criancgas,
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adolescentes e jovens de 11 a 29 anos, entre delegados, mobilizadores,
facilitadores, oficineiros, gestores, etc., além de adultos (professores entre
outros).

Segundo o mesmo relatério (UNICEF 2022) os movimentos de
adolescentes e jovens pelo clima tém trés perspectivas na educacgdo
ambiental:

e A primeira é centrada nas escolas tradicionais como forma de
conscientizagdo e construgdo de ideias em comum;

e A segunda ¢ voltada para iniciativas comunitarias de melhoria
ambiental e social e em temas como arborizagdo e producédo de lixo,
e

s terceira evidencia consumo consciente, pegada de carbono e
transporte dos bens e seu impacto no meio ambiente, especialmente
na Amazonia.

Em 2025 a COP30 acontecerd no Brasil em Belém e terd foco especial nessa
regido e seu papel na luta contra as mudangas climaticas. Com a reforma do
ensino médio, os Itinerdrios Formativos de Aprofundamento (IFA) foram
implementados como parte do curriculo para permitir que os alunos
aprofundassem conhecimentos em dreas de seu interesse, alinhadas com
seus objetivos de carreira. Na pratica, porém, uma série de ajustes foi
necessdria e, mesmo assim, a implementacdo nao foi bem-sucedida em todas
as escolas publicas. Essa falha acabou por ampliar as dificuldades de acesso
desses estudantes as universidades federais.

Temas como emergéncias climaticas, Agenda 2030 e ODSs estdo cada
vez mais proximos da realidade dos estudantes, porém nem todos sabem que
o contetdo da Formagdo Geral Basica (FGB) é definido pela BNCC como
prevista no artigo 210 da Constituigdo Federal e na Lei n° 9.394/1996, das
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB). Incluido pela Lei n°
14.945/2024 (BRASIL 2025a), na BNCC a formagdo geral bésica para
carreiras exige 2400 horas, sendo que a FGB destinadas a aprofundamento
de estudos da BNCC relacionados & formagéo técnica profissional oferecida
é de até 300 horas. Dentro da FGB estdo as linguagens como inglés, artes,
educagdo fisica, lingua portuguesa, matemdtica, ciéncias da natureza
(biologia, fisica e quimica), as ciéncias humanas e sociais aplicadas (filosofia,
geografia, historia e sociologia).

Os IFAs incluem atividades e disciplinas escolhidas para aprofundar
os conhecimentos especificos na drea de interesse ou na formagdo técnica
profissional como projeto de vida e matérias eletivas de preparagdo para o
mundo do trabalho (introdugdo ao trabalho, tecnologia e inovagéao),
aprofundamento nas dreas de conhecimento voltados ao mercado de
trabalho (ciéncias da natureza e suas tecnologias, humanidades e ciéncias
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sociais aplicadas, nucleo de inovagdo matemdatica e suas tecnologias,
linguagens e suas tecnologias e prdticas comunicativas e criativas).

Para as escolas particulares ha planejamento e implementacdo de agées
administrativas, financeiras, pedagégicas com formagdo continuada de
professores, propostas pedagégicas e melhoria continua nos processos de
ensino e aprendizagem, tendo menores desafios.

A pandemia de Covid-19 ja havia trazido fragilidades especialmente
para os estudantes de baixa renda, como a dificuldade de acesso a
tecnologias e ferramentas necessdrias para o ensino remoto, além da
vulnerabilidade das familias de baixa renda. A era digital exigiu que os
jovens adquirissem novas habilidades e competéncias, tornando essencial a
inclusdo de tecnologias e metodologias inovadoras no ensino (DAWIDMAN
2025).

A Politica Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA), Lei n° 14.926/2024
(BRASIL 2024), foi atualizada para assegurar a atengdo as mudangas
climaticas, a protegdo da biodiversidade, riscos e vulnerabilidades a
desastres socioambientais.

A Lei n°15.100/2025 (BRASIL 2025b) proibiu o uso de aparelhos
eletrénicos portateis pessoais durante as aulas, recreios e intervalos, com
excegdo do uso pedagégico autorizado pelo professor ou para fins de
acessibilidade, satude e seguranca.

Assim, a APS propds oficinas socioambientais com atividades
interativas, ludicas e divertidas que néo utilizassem telas, mas metodologias
ativas, centradas nos alunos e com foco na concentragdo e na retomada de
jogos, abordando os 17 ODSs e temas transversais relativos as politicas
ambientais, incentivando a participacdo dos alunos do ensino médio como
protagonistas das mudangas que querem nas suas realidades, fornecendo
ferramentas necessarias para que as reivindicagdes chegassem aos féruns
responsdveis pelas tomadas de decisdo.

As oficinas sobre os ODS-12 e ODS-13

A organizagdo ndo-governamental APS existe em Pogos de Caldas
desde 18 de fevereiro de 2010 e conforme o art. 1° do seu estatuto social é:

.. uma instituicdo voltada a protecéo, preservacédo e conservagao
do meio ambiente, dos bens naturais comuns, do patriménio
ambiental urbano, da paisagem cultural, dos interesses coletivos e
difusos, e a promogéo da cultura, mobilizagdo, educagcédo ambiental
e patrimonial, sem fins econémicos ou lucrativos (APS Pogos de
Caldas).

A APS possui um projeto chamado Observatério Social Pogos
Sustentdvel, que acontece desde 21 de abril de 2021 e é um espaco de
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debates em sintonia com a missdo de mobilizar os varios segmentos de nossa
sociedade para contribuir com a construgdo de um municipio mais justo e
sustentdavel. A proposta contou com boletins, artigos com dados abertos e
de dominio publico e lives sobre temas relacionados aos 17 ODSs, visando
sensibilizar nossa populacéo para os temas criticos de Pogos de Caldas e
contribuir, sempre que possivel, com sugestées de agdes que podem tornar
o municipio melhor e com a realizagdo das oficinas socioambientais.

Segundo Ximenes et. al (2025) as atividades “quebra-gelo” favorecem
d relacdo de confianga e unido entre os alunos e sua preparacdo para as
atividades em grupo (XIMENES et al. 2025). Em 2024, as oficinas iniciavam
com uma atividade quebra-gelo e o diagnéstico diario dos problemas
enfrentados e alternativas pelos alunos das varias zonas da cidade, por isto
a necessidade das metodologias ativas como aula invertida, aproveitando os
conteldos que os alunos ja conheciam os assuntos das mudangas climaticas,
valorizando o trabalho dos professores das Escolas Estaduais pelos
conteldos passados através dos IFA e FGB, mas os estudantes normalmente
ndo sabiam que os tépicos estavam incluidos na Agenda 2030 ou nos ODSs,
ou que faziam parte do contexto socioambiental desses, inclusive ja tendo
trabalhado ou pensado nas possibilidades de solugéo para os desafios
apontados em momentos e atividades anteriores em sala de aula.

Também no ano de 2024, houve um credenciamento da APS, através da
Instrutora de Meio Ambiente, Carmen Greice Renda, para ministrar cursos,
palestras e oficinas por meio das atividades de Trabalho Social com Grupos,
Desenvolvimento Comunitdrio, Seguranca Alimentar e Apoio Social do
Servigo Social do Comércio - Sesc — MG, com atividades para o grupo 60+ e
especialmente gerando o trabalho com as sete Escolas Estaduais (E.E.) de
ensino médio (E.E. David Campista, E.E. Professor Arlindo Pereira -
Polivalente e EJA Marco Divisério, E.E. Dr. Jodo Eugénio de Almeida, E.E.
Parque das Nagdes — Escola Padréo, E.E. Dr. Edmundo G. Cardillo, E.E. Prof.
Cleusa Lovato Calliari), de cinco regides de Pogos de Caldas (zona sul, zona
central, zona centro-sul, zona leste, zona oeste).

Cada oficina foi realizada com planos pedagdgicos exclusivos para
cada instituigdo, idealizados e executados por Carmen Greice Renda, de
forma dindmica e de acordo com o diagnéstico das metodologias ativas,
durante o primeiro contato com as turmas. Se envolveram neste projeto
como assistentes das oficinas socioambientais Terezinha Couto, Rachel
Cavalcanti Stefanuto; Maria José Scassiotti; José Edilberto da Silva Resende,
e Adriane A. Matthes (OFICINA 2024).

Segundo os jovens e adolescentes locais suas opinides eram pouco
ouvidas na elaboracdo de politicas publicas ou nas tomadas de decisdes
pelos entes publicos, o que motivou o tema do IT Semindrio do Observatério
Social Pogos Sustentdvel. As oficinas os incentivaram, mostrando que é
possivel abordar assuntos globais como as mudangas climaticas e os ODSs
aplicados de forma local, conscientizando que eles ja conheciam os temas,
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porém ndo faziam a correlagdo entre eles e com a cidade. Para os alunos
participantes foi uma grande experiéncia pois puderam perceber, na
pratica, as diferengas regionais da cidade de Pogos de Caldas. Nos dados
levantados por eles, que foram convertidos em indicadores, como por
exemplo, dos acessos @ ODS-3 os bairros mais distantes do centro da cidade
tém maiores dificuldades de acesso & hospitais, médicos especialistas,
exames especificos, academias ao ar livee; a ODS-4 o acesso as aulas
complementares (dos itinerdrios formativos), projetos sociais de
contraturno escolar, creches, internet na escola; a ODS-7 energias
renovdveis e acessiveis; ODS-11 falta de acesso aos servigos dentro e fora
do centro da cidade (transporte publico, moradia, espagos seguros e dreas
verdes, planejamento urbano, bombeiros, pontos turisticos ou areas de
lazer, agéncia bancaria, veterinarios); ODS-12 como diferencgas na coleta de
residuos sélidos e de materiais reciclados, riscos de problemas ambientais
como contaminac¢des derivadas da mineragdo de terras raras, transporte
dos residuos & Casa Branca sem separagdo; ODS-13 os alagamentos e
enchentes nos bairros periféricos e no centro e ODS-15 com a retirada das
arvores da Avenida Jodo Pinheiro sem laudo técnico (PINHEIRO 2025).

Carmen Greice Renda elaborou um documento com o resumo dos
indicadores levantados pelas opinides dos alunos ou atores, sem juizo de
valores, e fez  as devolutivas as escolas, com os alunos novamente podendo
opinar sobre os resultados obtidos. O conteudo foi divulgado em um livro
eletrénico (OFICINA 2024) concluindo que os alunos se sentiram ouvidos pelo
publico, autoridades e formadores de opinido e foram muito elogiados por
isto.

Em setembro de 2024, houve o II Semindrio do Observatério Social
Pocos Sustentdvel intitulado Juventude e Sustentabilidade: Empoderando
Atores para a Agenda 2030. Este II Semindrio foi idealizado inicialmente por
Carmen Greice Renda; Rachel Cavalcanti Stefanuto, e Terezinha Couto. Os
empreendedores sociais Rita de Cassia Rodrigues, da Coopergore; Patricia
Avila, da Incubadora Social; Diego Gazola, responsdvel pelo site Muda de
Ideia e pelo projeto Nascentes da Crise; Dalmony Lyndijusse, artista plastica
e do Espago Arte Ziriguidum; Anténio A. Almeida, do Galpdo de
Ressignificagdo e os representantes da APS, Carmen Greice Renda; Rachel
Cavalcanti Stefanutto; José Edilberto da Silva Resende; Terezinha Couto,
Maria José Scassiotti, e Ménica Frison, além dos alunos representantes das
escolas Estaduais que foram oradores das suas escolas. No show de talentos,
cada Escola e entidade de contraturno da cidade que participaram do
projeto puderam levar apresentacdes artisticas, valorizando os estudantes
e suas formas de expressao.

Em 2025, as oficinas de educomunicagédo e abordagem socioambiental
do projeto Floresta de bolso nas E.E. David Campista e E.E. Dr. Jodo Eugénio
de Almeida e no Instituto Educacional Sdo Jodo da Escécia-Pelicano foram
idealizadas e executadas por Carmen Greice Renda com assisténcia de
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Terezinha Couto. A oficina do Colégio Jesus Maria também foi realizada por
Carmen.

Em 2025, a E.E. David Campista chamou Carmen Greice Renda como
oficineira da APS para introduzir a VI Edigdo do Festival de Curta-metragem
com o tema “Raizes do Futuro: Cultivando ideias, preservando o planeta”
cujos subtemas foram (RENDA 2025):

e sustentabilidade e consumo consciente:

e impactos das mudangas climaticas;

e biodiversidade;

e solugbes ambientais inovadoras;

e educagdo ambiental e engajamento social;

e problemas locais e globais;

e histérias inspiradoras;

e politicas publicas ambientais;

e agroecologia e produgdo sustentavel, e

e meio ambiente e questdo social, um didlogo necessario.

Um planejamento diferenciado para cada escola e para cada turma
foi adotado, baseado também no diagnéstico e na experiéncia pregressa da
oficineira.

Os IFAs abordados pela E.E. David Campista durante as oficinas foram
finangas, economia, trabalho e aprofundamentos, trabalho decente e
crescimento econdmico, ensino religioso, tecnologia e inovagdo, matemdtica,
projeto de vida — foco no desenvolvimento pessoal, trabalho e renda, lingua
portuguesa e inglés, administragdo, emergéncia climatica global,
educomunicagédo, biologia, debate, quimica, economia, além dos 1°, 2° e 3°
anos do ensino médio da Fazenda Lambari com educagéo fisica e biologia.

O planejamento das atividades quebra-gelo incluiu técnicas de teatro
como a de caminhar e olhar nos olhos, desenvolvendo consciéncia corporal,
presenca e interacgdo, expressdo de emocdes e intengdes por meio do
movimento e do olhar, de psicologia como dindmica para diminuigdo da
ansiedade: 5 coisas que vocé vé, 4 coisas que pode tocar, 3 sons que pode
ouvir, 2 cheiros que consegue perceber e 1 sabor presente agora ou que
consegue lembrar.

Outras atividades “quebra-gelo” foram: desenho colaborativo;
interpretacgdo individual; chuva de ideias ou “brainstorms”; nuvens de
palavras; mapas mentais; e atividades de imaginagdo, como, por exemplo, o
"micélio" (o Wifi da floresta). Também podem ser incluidas rodas de conversa;
o “ola” (onde os participantes levantam e erguem os bragos sucessivamente,
criando um efeito de onda e promovendo um ambiente de coletividade);
questiondrios no formato de “trend” ou tendéncia da rede TikTok; simulagdo
de mini-ONU; e a simulagédo de “muvuca” — que, para os povos originarios, &
a mistura das sementes antes do plantio, simbolizando a nossa mistura como
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seres humanos em um planeta diverso. Além disso, sdo opgdes: questiondrios
tipo “quiz” sobre emprego e renda; jogos para recordar uma memoéria
afetiva feliz da primeira infancia com a natureza, junto da ponderacgdo de
que somos humanos e dependentes uns dos outros. Por fim, a respiracdo,
junto ao coragéo, e até uma breve simulagdo dos batimentos cardiacos — a
sistole e a diastole do planeta — bombeando o sangue e promovendo a
oxigenagdo, traz a vida ao corpo humano.

Esse grupo de atividades procurava acessar a meméria dos alunos com
problemas antigos que ja foram solucionados, ou pedindo para escolher o
local preferido entre montanha, praia, cavernas, cachoeira, etc., para
correlacionar com as mudangas climaticas, ou ativar a empatia se colocando
no lugar de um astronauta isolado que tinha consciéncia de tudo que poderia
ser feito na Terra ou tudo que a espécie humana poderia fazer para
combater as desigualdades e para reabitar o planeta, coexistindo com as
demais espécies. Em outra atividade foi proposto que se enxergassem como
indigenas, com contato prdximo com o solo, como se tivessem retornado das
primeiras culturas, no passado, e imaginarem como seria o planeta, se
houvesse outra narrativa, mais primitiva, sem tanta urgéncia e valorizando
mais a vida que o dinheiro e a produgdo, sem competitividade, mas com
coletividade. A simulagdo do entendimento sobre os sonhos de 4 ou 5
geragbes passadas para onde esta geragdo estaria hoje. Quando os
italianos, avés ou bisavés desta geragdo, chegaram a Pogos como
escolheram esta regido para viver? Quais as propriedades do solo, do ar,
da dgua eles procuraram para se estabelecer aqui? Ainda tem as mesmas
caracteristicas?

Outras atividades buscaram ativar a imaginagdo na procura por
solugdes, utilizando a ODS-9 (Industria, Inovacdo e Infraestrutura) como
ponto de partida. Os participantes foram convidados a vislumbrar
tecnologias atuais que ainda nao funcionam de modo ideal, mas que possam
ser aperfeicoadas para resolver problemas concretos — como o
transporte, por meio de drones tripulados baseados em VANTs (Veiculos
Aéreos Néao Tripulados); ou a questdo do descarte massivo de celulares,
quando novas tecnologias forem desenvolvidas.

Explorou-se, por exemplo, o avanco de conexdes neurais com uso de
Wifi para simular telepatia; 6culos que substituem smartphones; a
robotizagdo da logistica em grandes centros de e-commerce com uso de
inteligéncia artificial; e ainda a integragdo com outras ODS, como a ODS-3
(Saude e Bem-Estar), ao considerar inovagdes como implantes cerebrais que
traduzem pensamentos em fala; e a ODS-? (Energia Limpa e Acessivel), com
testes de fontes renovaveis de energia.

Dessa forma, acessaram-se cendrios ficticios e tornaram-nos
mentalmente possiveis, estimulando a criatividade e a proposicdo de
solugdes inovadoras e sustentdveis.
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Foram utilizados temas familiares e do quotidiano dos alunos para atrair sua
atengdo num primeiro momento como ODS-12 — consumo e produgdo
sustentdaveis, como eles gastam seu tempo vendo tutoriais de maquiagens, ou
em jogos de centrais de apostas, em compras via internet, utilizando
manchetes dos noticidrios que pessoas tem se endividado e utilizado
programas sociais como o bolsa familia para jogar (RIBEIRO 2024), e em
outras turmas, um momento de reflexdo com apresentacdo dos alunos sobre
algum problema especifico e diagnéstico sobre seu emprego, uso do pé de
meia e acesso via CadUnico ou sobre como auxiliar o outro estudante a se
manter empregado, trocando informagdes sobre vagas ou cursos. Também
atividades imaginativas sobre qual profissdo exercerao.

Quando o foco foi o IFA projeto de vida, os alunos puderam dizer qual
a sua motivagdo quando se levantam da cama e qual a importancia do
proposito coletivo de uma determinada sociedade ou de um coletivo de
pessoas.

Para abordagens dos alunos também foram utilizados filmes como Wall-
e que exemplifica a sociedade do consumo e Mad Max. Para a série Star
Wars foi possivel associar os equipamentos tecnoldgicos que ja se tornaram
realidade e sobre o Titanic que as investigagdes de acidentes e melhorias
continuas dos processos levam a outros niveis de tecnologias disponiveis.

Neste sentido, Carmen Greice Renda utilizou, em suas oficinas,
metodologias ativas — como a Aprendizagem Baseada em Projetos e a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ARAUJO & SILVA 2025) — para
abordar o ODS-12 (Consumo e Produgdo Responsdveis). Foram realizadas
simulacdes de cadeias produtivas de diversos produtos, com foco no
consumo consciente — especialmente em industrias de alto impacto
ambiental, como a da moda.

Os participantes foram levados a refletir sobre a origem dos recursos
naturais e matérias-primas, o destino de residuos e rejeitos, a importancia
do descarte correto, da reciclagem e de como viabilizar a logistica reversa.
Também foi explorada a aplicagdo pratica da economia circular e a andlise
do ciclo de vida dos produtos, sempre em didlogo com outros ODS.

Por exemplo, estabeleceu-se a conexdo com o ODS-6 (Agua Potdvel e
Saneamento), abordando a gestdo de dguas pluviais, esgoto e residuos
sélidos, com énfase na aplicagdo dos R’s: reaproveitamento, reciclagem,
reuso, ressignificagdo e substituicdo de produtos descartdveis por
alternativas durdveis e retorndveis — inspirando-se em iniciativas como o
liveo “Homus Integralis”, de Fe Cortez, e o projeto “Menos 1 Lixo”.

Destacou-se, ainda, o papel das politicas publicas no incentivo a
separagdo de residuos, na prevengdo da contaminagdo do solo, ar e dgua, e
nos custos ambientais e econémicos do envio de rejeitos sem triagem para
aterros como a Casa Branca — reforcando a importdncia do ODS-8
(Trabalho Decente e Crescimento Econdémico) na geragdo de renda para
catadores de materiais reciclaveis.
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Outro marco legal abordado foi o Decreto Federal n° 12.451/25
(BRASIL, 2025c), que proibe a importacdo de residuos sélidos para produgéo
no Brasil, priorizando a logistica reversa e a economia circular.

Além disso, promoveu-se o cruzamento com o ODS-13 (Agdo Contra a
Mudanga Global do Clima), conscientizando sobre a emissdo de gases de
efeito estufa decorrentes da distdncia entre produgédo e consumo, e com o
ODS-15 (Vida Terrestre), enfatizando a preservacdo da fauna e da flora.
Todas as atividades contaram com o apoio de Terezinha Couto.

Ainda no ODS-12 tem mais uma intersecgdo com o ODS-6 a dgua de
consumo para produgdo, a quantidade de industrias e de producées que
dependem da dgua. Foi falado sobre a dgua invisivel, e sobre a importagdo
e a exportagdo de agua nos produtos. Consumimos sem lembrar dessa dgua.
Podemos dizer que as relagdes entre os paises fazem parte dos ODS-16 e
ODS-17, mas também de varios outros. Entdo, utilizando-se de fatos que
estavam nas manchetes como as guerras entre Rissia e Ucrdania, e de como
os Estados Unidos estavam solicitando terras raras da Ucrania para manter
a ajuda militar (G1 2025), foram abordados temas como relagées
internacionais e guerras, terras raras, relagdes de consumo, relagées
internacionais, mineragdo “verde”, “commodities”, neocolonialismo,
protecionismo e reflexos em outros paises, sobretaxas, servigos essenciais
que recebem sansées, por exemplo restricdes ao petrdleo e ao gas e
transporte maritimo no Mar Negro mediado pela ONU, os Estados Unidos
ameacgaram sair da ONU (CHADE 2025) e quais as consequéncias para as
importacdes e exportagdes do Brasil, diferencas entre paises desenvolvidos
e em desenvolvimento, por exemplo, livee comércio, bolsa de valores,
superdvit, prego do délar, mercado de carbono, floresta em pé, plantio
agroflorestal, fertilizantes e o que isso tem a ver com a mineragdo na
Amazénia e provavelmente a outros riscos ambientais severos. Do global
para o local, os ODS-3, ODS-6, ODS-12 e ODS-15 foi possivel trazer a
discussdo sobre terras raras para os riscos associados como probabilidade
de contaminagées de dgua e de solo, passivos ambientais, cemitério de
produtos tecnolégicos como veiculos elétricos, pas edlicas, sistemas solares
incluindo a exploragdo no Planalto de Pogos de Caldas.

Foram assunto das oficinas, dentro do ODS-12, a compra de produtos
via internet, especialmente durante a pandemia de Covid-19, ou seja, com
relagcdo ao ODS-3, epidemias e ao ODS-13, extremos climaticos. As
consequéncias das mudangas climaticas como degelos de calotas polares
com liberagdes de virus e bactérias e gas metano, a elevagdo do nivel do
mar, o ODS-14, com aumento da quantidade de polimeros no mar e sua
consequéncia a biodiversidade e a satde humana e sobre o curriculo azul
aprovado recentemente.

O ODS-11 aborda os incentivos que podem ser dados das solugdes
baseadas na natureza (telhados verdes, IPTU verde, cacimbas, piscinées,
além de jardins de chuva, hortas comunitdrias ou particulares, pisos
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permedveis, florestas de bolso) e a necessidade de mais politicas publicas e
sua interligagdo com os ODS-16 e ODS-17. Mas também os fatores negativos
como expansdo imobilidria, trénsito, impermeabilizagdo desordenada do
solo, cruzando com o ODS-6 e o ODS-13, riscos recorrentes de alagamentos,
enchentes, perdas de residéncias e dreas verdes e o aumento de doencas
de veiculacdo hidrica, ODS-8, como a leptospirose ou de veiculagdo por
vetores como o mosquito Aedes Aegypti, doengas como dengue, Chikungunya,
Zika e febre amarela urbana.

Quanto ao ODS-9, o tema abordado foi a mudanga nos habitos apds a
introdugdo da tecnologia 5G, associado ao ODS-3, com alteragdes na sadde
pelo uso frequente de tela como ansiedade, alteragées na frequéncia
cardiaca, doencas como sindrome do pénico, distiurbios do sono, falta de
concentragdo, dependéncia eletrénica, abordando residuos eletrénicos,
incentivo & mineragdo urbana, a dificuldade de reciclagem de materiais
compésitos (cada vez mais complexos), relacdo entre conforto e geragdo
de residuos, miniaturizagdo e aquecimento dos componentes de sistemas
integrados, real necessidade de terras raras para obtengdo de
equipamentos de ponta. A abordagem sobre o déficit de natureza, da
necessidade de aterramento do ser humano em meio a tantas frequéncias e
a pequena porcentagem de diversidade de DNA que faz toda a diferencga,
desconhecimento das espécies e de descobertas todos os dias, por exemplo
a transmissdo de informacdes das espécies via cheiros ou compdsitos
volateis e a biodiversidade que salva vidas foram abordados no ODS-3 e no
ODS-15.

Dentro do ODS-8 vieram assuntos como o uso de moedas virtuais como
os bitcoins e dentro dos ODS-6 e ODS-9 o uso de inteligéncia artificial e
aquecimento dos centros de dados, necessidade de dgua para resfriamento
dos bancos de dados enormes ou big data.

Na ODS-12, as oficinas também abordaram estratégias das midias
sociais como o uso de algoritmos para promover as vendas, os dados
estatisticos para vender produtos, o pés venda, o cadastro positivo, o
“score”, os “influencers”, a propaganda e marketing dentro das redes sociais
e nos supermercados, por exemplo, escolhendo a disposigdo dos produtos
nas géndolas por altura ou interesse do puablico consumidor, colocando a
padaria nos fundos do corredor, colocando displays préximos ao caixa,
utilizando a inteligéncia artificial para oferecer produtos que a pessoa
acabou de pesquisar na internet ou pelo perfil nas redes sociais. O cérebro
é treinado, e as notificagdes no celular fazem com que a pessoa corte o
raciocinio légico (TURO & CASES 2024). Assim como dentro do ODS-10,
abordou-se o respeito pelo pensamento e opinides alheias, histérias
inspiradoras, ancestralidade, heranga genética, racismo ambiental, ja
entrando um pouco no ODS-16, sobre a comunicagdo ndo violenta e o perigo
das polarizagdes politicas, e dentro dos ODS-3 e ODS-4 as diferencas de
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acesso entre as populagdes (SUS, educagdo gratuita, etc.) e como o ODS-5
com temas como Diferencgas salariais entre mulheres e homens.

Outros temas elencados foram o conceito de sustentabilidade, as
abordagens ambiental, social e governanga (ESG) que estdo sendo utilizadas
para relatérios das empresas, a audiéncias publicas, a responsabilidade
social, o perigo de uma histéria tnica de TED Chimamanda Adichie e o estudo
de caso da Volkswagen.

Foram sugeridas pelos alunos solugdes como ecobarreiras, carros
movidos a dgua, humanizagdo contra humandéides, empregos e profissées com
mais amor e propdsito. Uma aluna lembrou da série do Netflix, The Last of Us
e falou sobre a mudanga da temperatura corporal com o aquecimento global
e que o fungo da série nédo é perigoso na vida real (FUNGO 2023).

Além das oficinas, duas iniciativas ambientais foram incentivadas na
E.E. David Campista, a coleta de 6leo residual de cozinha, para reciclagem
como biodiesel retirando do descarte no meio ambiente e dando a
destinagdo correta através da Cooperativa Coopergore, gerando renda
para a cooperativa exclusivamente de mulheres e o uso do recurso da venda
para elaboragdo de um jardim de bolso.

Para o ODS-2, se a mineragdo de terras raras causar algum dano
ambiental para o solo, a dgua ou o ar, com certeza haverd dano social e
poderd prejudicar as produgdes orgdnicas familiares da regido das
poligonais e consequentemente para Pogos de Caldas e regido.

Na E.E. David Campista, os alunos receberam esclarecimentos sobre
licenciamento ambiental, tipos de licengas, documentos necessarios como
Estudo de Impacto Ambiental e Relatério de Impacto Ambiental, os érgéos
envolvidos como Ibama, Funai, FEAM/COPAM, municipais como SEMMA e
CODEMA. Foram feitos esclarecimentos sobre duas das empresas que estédo
prospectando no Planalto de Pogos de Caldas, com poligonais dos
empreendimentos e foi falado sobre riscos conjuntos e sobre outorga do uso
da 4gua, possiveis contaminagdes e tipos de extragdo previstos. Sobre
Compensacdo Financeira pela Exploragdo de Recursos Minerais (CFEM) e
projetos assistenciais e promoveu-se um debate sobre os passivos, se védo
ou ndo haver, apds extragdo. Na E.E. Dr. Jodo Eugénio de Almeida foi
utilizada uma dramatizagdo sobre a audiéncia publica, por um lado
representando a empresa e, por outro lado, a populacédo ou a sociedade civil
organizada defendendo seus pontos de vista.

Para o Instituto Educacional Sdo Jodo da Escécia — Pelicano, a
atividade quebra-gelo teve inicio com uma dindmica em circulo, onde os
estudantes idealizaram uma “Pogos dos sonhos”, refletindo sobre os desafios
da cidade.com boas praticas e atividades que eles consideram a ser
melhoradas.

Esta oficina foi ministrada por Carmen Greice Renda com o apoio de
Terezinha Couto, ambas representando APS e o Observatério Social Pogos
Sustentdvel com os alunos do ?° ano A do Colégio Pelicano, com foco nos
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ODSs, especialmente o ODS-12 — Consumo e Produgdo Responsdveis.
Utilizando a metodologia da aula invertida, os alunos destacaram questdes
como ODS-1 desigualdades sociais, ODS-3 acesso a sadde e ODS-4 educagdo,
ODS-11 mobilidade urbana, ODS-6 qualidade da dgua e saneamento, ODS-15
uso pracional de precursos naturais, ODS-? eficiéncia energética, ODS-9
oportunidades na industria e inovacdo, ODS-12 ciclo de vida dos produtos e
economia circular.

Terezinha Couto abordou o ODS-12 falando sobre a importancia da
escolha consciente dos produtos e da gestdo adequada dos residuos pos-
consumo. Foram também discutidos temas como ODS-13 mudangas climdaticas
e ODS-15 preservacdo da vida terrestre, com destaque para projetos da
APS, como: a Floresta de Bolso, o Observatério Social Pogos Sustentdvel, o
Economize o Planeta! e a campanha Sou Cidaddo! Sou Pogos de Caldas!.
Também se falou sobre ODS-13 e 0 mercado de carbono e exemplos praticos
de agbes que os proprios alunos podem realizar.

A oficina valorizou iniciativas ja realizadas pelos estudantes, como a
feira de garagem beneficente, e incentivou a continuidade de agoes
sustentaveis. O encontro proporcionou debates sobre as metas do Programa
Cidades Sustentdveis e a construcdo de uma consciéncia critica frente das
informagdes recebidas pelos meios de comunicagéo.

Para a oficina do Colégio Jesus Maria José chamada "Formando
Cidadédos do Futuro: Oficina de Consumo Consciente e ODS", a atividade
quebra-gelo foi realizada em forma de roda de conversa para discutir os
ODSs & luz das experiéncias dos préprios alunos, com tempo para perguntas
e respostas.

A oficina com os alunos do #° ano do Colégio Jesus Maria José ocorreu
abordou subtemas como: sustentabilidade na moda (brechés),
reaproveitamento de alimentos, captagdo de dgua da chuva, prdaticas
sustentdveis no quotidiano e circulagdo solidaria de livros.

Carmen Greice Renda, representando a APS, apresentou os projetos
da APS e divulgou os ODSs e a Agenda 2030 da ONU, com destaque para os
ODS-4, ODS-6, ODS-11, ODS-12, ODS-13 e ODS-15. Utilizando a metodologia de
aula invertida, a oficina foi conduzida de forma participativa, foram
distribuidas matérias da midia atual, sobre os assuntos da oficina, os alunos
foram divididos em grupos de 4 a 5 estudantes para analisar e formar
opinido coletiva para passar aos demais alunos em forma de mapas mentais,
topicos ou desenhos, promovendo a articulagéo entre leitura critica, sintese
e criatividade.

Ao final, cada grupo apresentou seus trabalhos, com novo espago para
perguntas e trocas entre os colegas. A oficina reforgou a importédncia do
engajamento juvenil nas praticas sustentdveis e no pensamento critico sobre
os impactos do consumo no meio ambiente e na sociedade, contribuindo para
a formagdo de cidaddos mais conscientes, colaborativos e preparados para
os desafios do século XXI.
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Em setembro de 2025, houve o IIT Semindrio do Observatério Social
Pogos Sustentdvel, intitulado Pogos Sustentdvel na Agenda Global:
Sensibilizar a Juventude para cultivar ideias e preservar o Planeta
(TERCEIRO 2025). Este IIT Semindrio foi idealizado inicialmente por Carmen
Greice Renda e Terezinha Couto. Os empreendedores sociais Diego Gazola,
responsavel pelo site Muda de Ideia e pelo projeto Nascentes da Crise;
Anténio A. Almeida, do Galpdo de Ressignificagdo; Rodolfo Nogueira,
paleoartista, e Francisco Gongalves, filésofo, educador social da ADEFIP,
além dos representantes da APS, Carmen Greice Renda; José Edilberto da
Silva Resende, e Ménica Frison, e dos alunos representantes da Escola
Estadual David Campista, que apresentaram os curtas-metragens
vencedores e debateram o que aprenderam e como foram sensibilizados
pelas oficinas da APS. No show de talentos, cada Escola e entidade de
contraturno da cidade que participaram do projeto puderam levar
apresentagdes artisticas, valorizando os estudantes e suas formas de
expressdo.

Consideragbes finais

As oficinas sobre os ODSs e, mais especificamente, o ODS-12 relativo
ao consumo consciente e o ODS-13 relativo as mudangas climaticas fazem
parte da vertente educacional e socioambiental da APS e os Projetos
Observatério Social Pogos Sustentdvel e Floresta de Bolso e cumprem a
missdo de empoderar jovens e adolescentes do ensino médio a discutirem
sobre os temas relativos com consciéncia critica e propriedade, trazendo
proximidade do global para o local.

O desenvolvimento das oficinas incentivou o pensamento critico, os
trabalhos em grupo, a identificagdo com as causas e a resolugdo de conflitos
de maneira respeitosa e argumentativa. Os jovens que receberam as
oficinas sentiram-se ouvidos, foram sensibilizados pelos temas, participaram
ativamente e aprovaram a metodologia utilizada. A participagdo da APS
auxilia na disseminacdo do conhecimento tanto para as escolas estaduais
quanto os colégios particulares.
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