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MANUAL DEL DISCÍPULO — GUÍA PERSONAL DE  
CRECIMIENTO ESPIRITUAL


Propósito de este manual

Este manual está diseñado para ayudarte a crecer en tu nueva vida con Jesús. No es 
solo un libro para aprender información, sino una guía para caminar con Dios día a día. 
El objetivo es que la Palabra de Dios, el Espíritu Santo y la obediencia formen tu vida 
con el tiempo.


Este proceso te ayudará a:


• Conocer a Dios de manera personal


• Entender quién eres en Cristo


• Aprender a vivir como discípulo


• Crecer en fe, obediencia y confianza


• Caminar junto a otros creyentes


El crecimiento espiritual no ocurre en un día. Dios forma la vida poco a poco.





Cómo usar este manual

Primeros pasos con Jesús es un camino espiritual, no una clase escolar.


Cada semana harás tres cosas importantes:


1. Leer la Biblia


2. Reflexionar en lo que Dios dice


3. Responder con obediencia


Durante cada sesión:


• Escucharás la Palabra


• Compartirás lo que entiendes


• Aprenderás una enseñanza sencilla


• Orarás y responderás a Dios


No necesitas saber mucho para empezar. Solo necesitas un corazón dispuesto.
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Tu compromiso como discípulo

Durante este proceso, procura:


• Asistir cada semana


• Leer los versículos con atención


• Hablar con sinceridad


• Escuchar a los demás con respeto


• Orar con un corazón abierto


• Practicar lo que Dios te muestre


Dios trabaja en la vida de quienes caminan con Él.





El ritmo de cada semana

Cada reunión seguirá este orden:


1. Bienvenida y oración


2. Lectura bíblica


3. Preguntas para reflexionar


4. Enseñanza


5. Oración y respuesta


Este ritmo ayuda a que la Palabra entre al corazón, no solo a la mente. 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SEMANA 1 — NUEVA VIDA EN CRISTO


Escrituras

Lee los pasajes lentamente


• 2 Corintios 5:17


• Romanos 8:15–16


Reflexiona

1. ¿Qué te llama la atención sobre lo que Dios ha hecho por ti?


2. ¿Qué significa para ti saber que eres hijo(a) de Dios?


3. ¿Cómo cambia tu vida esta verdad?


Enseñanza

Cuando una persona recibe a Cristo, Dios hace algo nuevo en su vida. 
La Biblia dice que el que está en Cristo es una nueva creación.


Esto significa:


• Tu pasado no define tu futuro


• Dios te da una nueva identidad


• Empieza una nueva vida


También recibes una nueva relación con Dios. Ya no eres un extraño. Eres 
hijo o hija de Dios. El Espíritu Santo confirma en tu corazón que 
perteneces a Él. La vida cristiana no se basa en emociones, sino en la 
promesa de Dios.


Respuesta

Ora dando gracias a Dios por tu nueva vida.
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SEMANA 2 — JESÚS ES EL SEÑOR


Escrituras

• Lucas 9:23


• Proverbios 3:5–6


Reflexiona

1. ¿Qué significa seguir a Jesús?


2. ¿Qué área de tu vida necesitas entregar a Dios?


3. ¿Qué significa confiar en Dios y no en tu propio entendimiento?


Enseñanza

Seguir a Jesús no es solo creer en Él. 
Es permitir que Él dirija tu vida.


Jesús dijo que debemos:


• Negarnos a nosotros mismos


• Tomar la cruz


• Seguirle cada día


Esto significa confiar en Dios aunque no entendamos todo.


Cuando entregamos nuestros caminos a Dios, Él guía nuestra vida.


Con el tiempo aprendemos a preguntar:


¿Qué quiere Dios? ¿Qué honra a Jesús?


El Espíritu Santo nos ayuda a obedecer.


Respuesta

Ora entregando tu vida a Jesús. 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SEMANA 3 — BAUTISMO Y CENA DEL SEÑOR


Escrituras

• Romanos 6:3–4


• 1 Corintios 11:23–26


Reflexiona

1. ¿Qué significa morir y resucitar con Cristo?


2. ¿Por qué es importante el bautismo?


3. ¿Qué significa recordar a Jesús en la Cena del Señor?


Enseñanza

El bautismo es una señal visible de lo que Dios hizo dentro de ti.


Entrar al agua representa morir con Cristo. 
Salir del agua representa nueva vida.


El bautismo no salva, pero declara que perteneces a Jesús.


La Cena del Señor nos recuerda el sacrificio de Cristo.


Nos ayuda a vivir con gratitud, fe y dependencia de Dios.


El bautismo marca el comienzo. La comunión nos sostiene en el camino.


Respuesta

Ora dando gracias por la salvación.
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SEMANA 4 — VIDA EN EL ESPÍRITU SANTO


Escrituras

• Hechos 1:8


• Juan 14:16–17


Reflexiona

1. ¿Qué hace el Espíritu Santo en la vida del creyente?


2. ¿En qué necesitas ayuda de Dios?


3. ¿Cómo puedes depender más del Espíritu?


Enseñanza

Dios no quiere que vivas solo. El Espíritu Santo vive en ti. Él:


• Te guía


• Te enseña


• Te fortalece


• Te ayuda a obedecer


También te da poder para ser testigo. La vida espiritual se aprende con el 
tiempo. Escuchando a Dios. Orando. Leyendo la Biblia. Caminando con 
otros creyentes


Respuesta

Ora pidiendo la ayuda del Espíritu Santo.
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SEMANA 5 — LA PALABRA Y LA ORACIÓN


Escrituras

• Hechos 2:42


• Salmos 119:105


Reflexiona

1. ¿Cómo guía Dios a su pueblo?


2. ¿Qué lugar tiene la Biblia en tu vida?


3. ¿Cómo puedes orar cada día?


Enseñanza

Los primeros cristianos crecían porque:


• Escuchaban la Palabra


• Oraban juntos


• Vivían en comunidad


La Biblia es una luz en el camino. La oración es hablar con Dios.


Cuando lees la Biblia y oras, tu vida cambia.


Poco a poco Dios forma tu corazón.


Respuesta

Ora usando un versículo de la Biblia.
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SEMANA 6 — PERTENECER AL PUEBLO DE DIOS


Escrituras

• Hechos 2:42–47


• 1 Pedro 2:9–10


Reflexiona

1. ¿Qué significa ser parte del pueblo de Dios?


2. ¿Por qué necesitamos a otros creyentes?


3. ¿Cómo puedes vivir como luz esta semana?


Enseñanza

Dios no nos llama a caminar solos. Somos parte de una familia espiritual.


La iglesia es un lugar para:


• Crecer


• Ser cuidado


• Aprender


• Servir


Dios nos llamó de la oscuridad a la luz. Ahora vivimos para mostrar su 
amor. La misión nace de la identidad.


Porque pertenecemos a Dios, vivimos diferente.


Respuesta

Ora por la iglesia y por tu vida.
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SEMANA 7 — VENCIENDO LA TENTACIÓN Y  
CAMINANDO EN PERDÓN


Escrituras

• 1 Corintios 10:13


• Efesios 4:32


Reflexiona

1. ¿Qué enseña la Biblia sobre la tentación?


2. ¿Es Dios fiel en medio de la tentación?


3. ¿Qué nos ensenan estos versículos acerca del corazón de Dios?


4. ¿Según lo qué leí, como debo tratar a los demás? 


Enseñanza

Todos somos tentados. La tentación no es lo mismo que pecar, pecar es 
caer en la tentación. Dios es fiel en medio de tu debilidad y te acompaña. 


Dios no es un espectador indiferente de tu situación: 


• Él pone límites y ofrece salidas. 


• Perdonamos porque fuimos perdonados. 


• El perdón me hace bien a mi primero.


• El perdón es el amor de Cristo y su gracia actuando a través de mi. 

Respuesta

Ora entregando tu vida a Dios.
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PALABRA FINAL PARA EL DISCÍPULO


Dios está trabajando en tu vida, aunque no siempre lo veas.


El crecimiento toma tiempo:


• Sigue caminando.


• Sigue escuchando.


• Sigue obedeciendo.


No necesitas ser perfecto, solo fiel.


Dios terminará la obra que comenzó en ti.
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