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RECURSO FAMILIAR PARA ELAYUNO

Bendiciones de los Pastores Principales,
Pastor Vic y Pastora Lisa Rosario.

Estamos encantados de que se unan a CDA en nuestro ayuno y
consagracion congregacional anual. Ustedes son una familia que
conforma la iglesia familiar de CDA. Al inicio del afio queremos
darle a Dios las primicias del afo y separarnos de todas las
distracciones para que podamos escuchar y ver a Dios con mas
claridad.

Aqui tenemos un recurso para ayudarlos durante el ayuno, a
poder caminar con CDA y mantenernos unidos. Nuestra meta es
llegar a ese lugar donde podamos alinearnos con todas las cosas
que Dios quiere compartir con nosotros. Comienza hoy en casa y
continua a través de los 21 dias. Habra servicio la primera semana
todos los dias excepto el sabado.

Hagamos todo lo posible para ir ante el Sefior como individuo o
como familia y decirle "Estoy separando estos 21 dias para ayunar
y acercarme a ti". Creo que Dios respondera las peticiones, nos
hablara a través de Su palabra y nos llenara de poder y una
comprension mas profunda del Espiritu Santo.

¢ Podemos caminar este viaje juntos? Si estas listo, entonces
comencemos a usar la informacién de este recurso para iniciar
nuestro Ayuno Congregacional. Te amamos y creemos que eres a
quien Dios esta llamando para un momento como este.

Comencemos.



1. ¢ QUE ES EL AYUNO DE DANIEL?

¢, Qué es el Ayuno de Daniel?

El Ayuno de Daniel es una disciplina espiritual de 21 dias basada
en el ejemplo biblico de Daniel (Daniel 1:8-14, Daniel 10:2-3).
Consiste en abstenerse de ciertos alimentos para enfocarse en la
oracion, la adoracion y acercarse mas a Dios.

Alimentos Permitidos:
« Frutas, verduras, granos enteros, nueces, semillas y
legumbres.
- Agua como bebida principal.

Alimentos a Evitar:
« Carnes, lacteos, endulzantes, panes con levadura, alimentos
procesados y bebidas que no sean agua.

Propésito:
« Buscar la guia, fortaleza y renovacion de Dios.
« Crecer en disciplina espiritual y entrega.

Versiculo Clave:
“Pero Daniel estaba decidido a no contaminarse con la comida y
el vino dados por el rey.”

Para mas informacion, recetas o ideas, visite

e

.....
:‘ .:..
.....................
ooooooooooooooooo
ooooooo



















