
 في المملكة العربیة السعودیة فقر الدم المنجلي ىفي الأفق لمرض علاج طویل الأمد یلوح
في   ملالأبسبب   عدة مرات المستشفى  لقد زرت. یافعاً  شاباً  تكون عندما فقر الدم المنجليمع مرض   التعایشلیس من السھل 

:  وربما الان أنت تتساءلبسبب التحدیات الصحیة الخاصة بك.  التنفس، كما وتغیبت عن المدرسة أیاماً صعوبة في ل وأالصدر 
 ؟أنا بالذات لماذا یحدث ھذا لي

ا . ھذبالتالي لا یمكنك السیطرة علیھا مبدئیاً و والدیك،إنھا تأتي من  - موروثة  مرضیة ھو حالة فقر الدم المنجلي مرض
للحدوث في المنطقة الشرقیة من   ة أكثر عرضشریحة كبیرة من المجتمع و ھو  أصاب و لا یزال یصیبي الوراثالمرض 

أنك لا تستطیع أن تفعل أي  بالضرورة  لا یعنيو لكن ھذا ، 2-1شخصا) 69المملكة العربیة السعودیة (حالة واحدة في كل 
  علیھ المنجلیة ویستحق أن تلقيالخلایا لتعدیل  بیاً الجینات ھو نھج جدید نس ھندسة وتعدیل عن طریق ذلك. العلاج شيء حیال

 ! نظرة بمزیج من الاھتمام والتحقیق

لإصلاح الجینات    وقویة الجیني وسنستعرض تقنیة جدیدة بواسطة التعدیل العلاجمبسطة بطریقة نشرح   في ھذه المقالة، سوف
 المنجلي. فقر الدمالذین یعانون من مرض  فعالیتھا لعلاج الأفراد، والتي أثبتت CRISPRتدعى "كریسبر" 

 ساعدك؟ ی، وكیف یمكن أن التعدیل الجینيما ھو 

العادة تكون  في  3الدم الحمراء. كریات  خلایا ؤدي لخلل وظیفي فيالمنجلي بسبب شذوذ وراثي ی فقر الدمیحدث مرض 
التي تحمل الأكسجین   الھیموغلوبین یئاتالعدید من جز على شكل أقراص مقعرة الجانبین و تحتوي علىالدم الحمراء  كریات

مختلفة من    الدم الحمراء الخاصة بك كریاتتبدو  بالنسبة لك كفرد مصاب بفقر الدم المنجلي،جمیع أنحاء الجسم.  و تنقلھ إلى
 .ناحیة الشكل والأداء

تغییرات في   بدوره یؤدي إلى إحداث كفرد مصاب بمرض الخلایا المنجلیة، لدیك طفرة في الحمض النووي الخاص بك الذي
تعیق الحركة  ھذه الخلایا المنجلیة  المنجلیة (نسبة إلى شكلھا الذي یشبھ المنجل).بنیة الھیموغلوبین، وإنتاج خلایا الدم الحمراء 

 التي تشعر بھا. في نوبات الألم الرئیسي دمویة، وھذا ھو السببالأوعیة ال الطبیعیة للدم وتسد

التعدیل الجیني  جدید للعلاج یدعى مسلك لتصحیح طفرة الحمض النووي التي تسبب الألم في المقام الأول، نظر العلماء في 
وتحسین   الحمراء یا الدمخلال ھذه التقنیة تغییر الحمض النووي الخاص بك بطریقة تسمح لھ باستعادة الشكل الأمثل وتتضمن

 .أدائھا الوظیفي

و  ، A، T، G: انجلیزیة الحمض النووي الخاص بك ككتاب تعلیمات یحتوي على أربعة أحرف ، فكّر فيلتقریب الفكرة أكثر
C .تعطیك الصفات الوراثیة وتجعل منك  لإعطاء التعلیمات التي  عن طریق إنشاء سلاسلالأربعة  حروفیتم تنظیم ھذه ال

  من بدلاً  GTGقرأ مع مرض الخلایا المنجلیة، لدیك طفرة في تسلسل الحمض النووي الذي یُ  .الان  علیھ الانسان الذي أنت
GA.G4  تعلیمات  الخلایا  تعطيل فھي كافیة باھظاً  الوحیدة تكلف ثمناً ، ولكن ھذه الطفرة بعض الشيء تافھاً الأمر   قد یبدو

  صغیر في خطأ   اسمك; بإزالة حرف واحد من   تقوم ما ھو بالضبط مثل .بطریقة ناقصة   الھیموغلوبین ھیكل و تشكل خاطئة 
 اسمك بعد الآن!  فھو لم یعد، لا بل أكثرحرف واحد یمكن أن یغیر معنى اسمك،  

  معالجاً  ،Aالحرف الصحیح بواستبدالھ  Tالحرف الخاطئ  إزالة ھ الجینات ھو أنھ یمكن علم تعدیل حول  عظیممثیر و  ما ھو
الحمض   الغراء: قطععلى أنھ آلة میكانیكیة تجمع بین زوج من المقصات وأعمال  الأمرفي لمرضك. فكر  السبب الجذري

 .ھذا التسلسلاستبدال حرف ضمن و زالةإوالنووي في موقع معین 

التكنولوجیا التي یستخدمھا العلماء لتغییر   الجینات، دعونا نقدم لكم كریسبر: علم تعدیلأساسیات  ت علىالآن بعد أن تعرف
  النووي.الحمض 

 ولكنھا بسیطة  ،جبارةأداة 

لمساھمتھما في   2020على جائزة نوبل في الكیمیاء لعام   تادودنا حصللیس من المستغرب أن إیمانویل شاربنتییھ وجنیفر 
البروفیسورة  جنیفر دودنا،   5.يالوراثالطب علم  في مجالما أحدثتھ من ثورة ل تقنیة كریسبر للتعدیل الجینيوتطویر اكتشاف 



عصر  نھایة لبدایة العلى وشك الان قد نكون “تقول:  في جامعة كالیفورنیا، بیركلي ویةالكیمیاء والبیولوجیا الجزیئیة والخل في
 6 الأمراض الوراثیة."

العنصر الأول ھو   بك.الحمض النووي الخاص لتغییر  على عنصرین یعملان معاً  تحتوي لأنھا فریدة من نوعھا  تقنیة كریسبر
قطع في ھذا عملیة الللطفرة في الحمض النووي، في حین أن الثاني ھو المسؤول عن   الدقیقالمسؤول عن تحدید الموقع 

عن طریق ماكنة الإصلاح    حاول إصلاحھسیأن شیئا ما حدث ویدرك الجھاز الخلوي الموقع بالضبط بمجرد تحدیده. ثم س 
 .الذاتي

 .الرابطاتبع ھذا ، كریسبر  لمزید عن كیفیة عمل نظاما معرفة في  مھتم إذا كنت

 قصة أمل 

، التي كانت تعاني من  فیكتوریا غراي لأول مرة لعلاج   تقنیة كریسبر، تم استخدام العلاج القائم على   2019یولیو  شھر في
  صدرھا: "إنھ ألم عمیق. لا أستطیع لمسھ في البرقبات كضربأنھا  نوبة الألموصفت غراي   7.فقر الدم المنجلي الحادمرض 

 8على القیام بأي شيء لنفسي." ةقادر تالبكاء ، ولسلدرجة  أكون مكتئبةجعلھ أفضل؛ في بعض الأحیان،  أو

في حال إصابتھا   ،المضاعفات التي قد تصل للموتحدوث لعرضة أكثر غراي  تأصبح، 19-ا اجتاح العالم وباء كوفیدعندم
إجراء  للأبحاث،  معھد سارة كانون في غولانفر  حیدر  من طبیبھا،  طلبتلذلك لإنھاء آلامھا،   حلاً  بصدق. أرادت بالفیروس

الخلایا   مرضلعلاج  دراسة كریسبر  الدكتور فرانغول إلى التسجیل في دعاھا ذلك،من  بدلاً  ولكننخاع العظم. عملیة زرع 
 8 .یةلتطوعافرصة ھذه الفي  بالحماس ورمت بنفسھا على الفورغراي  تالمنجلیة. شعر

الجینات قبل غرس  تقنیة كریسبر لتعدیل بعض خلایا نخاع العظام من جسم غراي، ثم استخدمت  الأطباء خلال الدراسة، أزال
  في مستویات أظھرت غراي تحسنا ملحوظا  العلاج،. بعد عام واحد من غراي ھذه الخلایا المعدلة مرة أخرى في جسد

الخلایا المنجلیة إلى الخلایا  ھذه التقنیة تحول نإ"  7 ٪ من خلایاھا المنجلیة.30إصلاح ما لا یقل عن وتم  الھیموجلوبین 
قول  تحیاتي"،  إنھ رائع. إنھ التغییر الذي كنت أنتظره طوال أفضل. نحو علىلشعور ل الخلایا التي تساعدني - صحیحة
 9 .ھنا  غراي بالكامل لیمكنك أن تقرأ عن رحلة العلاج   8،7غراي.

على اتخاذ ھذه التكنولوجیا الجدیدة وإعطاء الناس فرصة لحیاة جدیدة  ا تكون قادر  . "أنمذھلھذه النتائج الأولیة مشجعة بشكل 
 8 للصحة. ر المعھد الوطنيمدی كولینز،الدكتور فرانسیس  ” یقولھو حلم یتحقق،

الذي  الجینلتصحیح  كریسبر كعلاج على استخدام  FDAالأمریكیة  والدواءمنظمة الغذاء   وافقت المثیرة،كل الأخبار  ومع
 فراد المسجلین في ھذه التجاربسیتم مراقبة الأ  10یسبب مرض الخلایا المنجلیة والمزید من التجارب السریریة جاریة الآن.

تستغرق   أنوالتي یمكن منظمة الغذاء و الدواء الأمریكیة العلاج قبل الموافقة الكاملة من  عن كثب للتأكد من سلامة و فعالیة 
أي مضاعفات   و تسجیلمنھجیة لمراقبة المرضى بعنایة  بطریقة الدراسات و نحن نجري "نحن حذرون جداً   10سنوات.  عدة

 .الدكتور فرانغولیقول   8،"كریسبر  علاجب  تتعلق

 ؟  ثم ماذا بعد

مثل ھیدروكسي یوریا   المسكنة لنوبات الألم دویةالأبشكل كبیر على  في المملكة العربیة السعودیة  یعتمد العلاج  بینما
بتقنیة كریسبر   العلاج المزید عن لك. إذا كنت مھتما بمعرفة بالنسبة جدیدعلاجي   لخیار بدایةغراي قصة   تمثل  2،والمورفین

المحادثة، قد   ولتسھیل مع طبیب الأسرة وأخصائي أمراض الدم حول التجارب السریریة الحالیة.تكلم ، وكیف یمكن أن یفیدك
 ! على أتم الاستعداد  وأنتتناقش طبیبك من الأفضل دائما أن    .ھنا    للعلاج منالسریریة  التجاربإلى الرجوع ترغب في 
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